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ཁིནཞིང་དེར་འོད་དཔག་མེད། །གུ་འིཛོན་ 













༄༅༅།། །།ཨཾ་སྭ་སི། །ངོ་མཚ་བདེ་་ 








ྭ་བམས་མགོན་སྨན་རས་གཟིགས། །ཟངས་ མདོག་དཔལ་ཟིར་རིག་ ་འཛིན་པྨད་འབྱུང་།། ༦ 
ཚི ས་གྲུས་མ་དབིར་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལའདྲུད། ། ¥ /¿ །ཀགཱོ་ལ་དང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེང་། །སྲིད་ཌཌ ¥$ 
༠ པའ་གནས་སུ་འཁར་བའིབྱ་ནུསནི། །སརས་ ༡ ཛྷ ༔ ཐས་དང་ མཉམ་པའི་འཕྲོངག་ལུས། ། ༼ རོ 

















ཟཾ ྤོཟ་རསོ་གོཟྲཾགས་ལཆོམོོ༽ ཇོ _ཟོ་སྲོ་རྷམངབོཆོཐོབོཕང་ལོ་ནོ་མོཌ 















































།ཤརུས་བསགས་ཤ་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དང་མཉམ། 
།ལས་འགྲེ་བསམ་ན་བསམ་འདས་བརྗོར་མི་ལང་། 


།རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
།བམས་གསུམ་སྒྲངས ིང་སྐྱེ་གཤི་ 


།བྱས་བའི་ལས་ལ་དེན་མེད་ཆུས་འེ་ཟེན། །སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་དུ༔ ཁར་འཇུག་ལུགས་ལ། ། 
































_ ངེ དིལི་དྲབྱ་གརསི་བཀྲོ། 
















༄༅། 
རི 











ཐོའི རར །གོང་ ང་མའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བས་འདི་རམ་བཀོད། དད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་ཚུལ་ཇི་ “ 


དེ་ཡང་རྒྱལ་བཟྲམས་ཅད་ཀྱི་་ ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེལས་བྱུང་རྡོརྗེ ཞཔ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པེ་ཕྱུག་ན་རྡརྗེའི་སྡུ ལ་པར་ལུངཤིས་ཟིན་པ་ལཱ་ཡུང་་ | 


གཏེརསྟནངསརྱསགླིང་བ། གུ་རུཡ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས། །ཨུརྒྱནདོནའགུབརྡརྗེ། དེ་འབབོའི་ུསེ་ངོསའཛནལལ་མོ 





ཨ་མདོ ྡརྔའིརྒྱལ་མཚན་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ རིག་འིཛོན་སབས་ལྡན་དབང་པོའཆིསེདྱ་རྱམཚོའི་སྡེ། ཞེས་མཚནད་་་ 


















































གསལ་བ་ནི། བདག་གིས་བབ་གལ་དྲུ་གར་པ་ལེགས་དེ་ནས་བདག་གི་པ་དེ་ནིགཙང་གྱི་ར་ནིང་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས། རིགའཛིན་ཕོལ་མོ་པ་དེ་་ 
ཉིདབུབ་བསྟནརྡ་རྗི་བག་གིགདནས་མཛད་པའི་ཚོ། ཕ་དེའི་མིལམྱསིསྣང་བཤར་ཚུལ་དང་། འཟབབཟལགསས་ཞེ་བཔ་བགཅིགབ་ྲེལོདཔང་མ་གམས་ 
ཆོགཔ་དགོས་པའྱརུ་མཚན་དང་། །ཇྗེ་བ་མ་ཉིད་ཀང་ཞུབས་པད་སལ་བརྒརབསྐུན་དགེས་པའི་ཞྭ་བའི་འྲིནྱ་རས་པར་བཀོད་ནས་དབུས་སུ་འཕུལ་བ་ལས། ལེན 
དྲུ་རལ་བ་ནི་འདེ་སྐད་སྭེ། །ལས་དང་སྒེན་ལམ་བཟང་པེའི་ཁྲིལ་བགགི། ཅྙངབི་ཤིངནས་ཕྱགྱ་ར་ཉེརྭ་སཱབས་པའི། སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་སྙེང་གིས་བུགཅིག་པུ།འཆེ་ 






















་ ། མད་རྒྱ་ མཆོའི་སྡེ་ཉིད་ལ་འ འཱས་འཕྲཞ་། གྱུབ ཝེབ་ སྲས་ སས ཁབཇི་ས་སྦུལ་ཅས། སྙེན་གྲག ས་དྲ་འྭ་བོས་ར་སྒྲང བོ 
ཆེ་འདིའི་ངྲ བྲན་རྒྱ ལེའ གེས་མའབྱུབ་པར། ལང་མཆོ། ལ་བར་གྱུར་དེ དད་ཡྱཾག་པ་ ལན་ཞིཁེད་བདྲེན་ བདགྭ་ཀྱང་རྒར་སྩྱན ་དང་། །ི 


དགེཤ་གཞིས་སྦྱཤ་བདག་ཁ འཇིན་ཁནིའྱི་ཕའ། བསམ པནྱེཧཱ་མེད་པའི་ཆེ་ཆམས། ཁལུས་ལ་སེམས་ཁྭ་བུགས་ ྟདབད་ུལ་འ། དྲེ་ཡིའྲ་བང་ནུབ་སྦྲབ་་ 
དང་ཆོས་བྱ་རྒྱད་དད་། དའ འི་མབབུ་ཁད་ཤེའ་དང་མཚ་ མོདང་། ཚྭྲ་གངས་༣ེགཔ་ལྟ་བུའ་འགལ་དེསྱོད། ˆ མཆོག་གེ་དངོས་གྱུ་བ་ འེ བན་ཤེཞ་ཏུ་ ཏུ་བདེན། ། 




















གཞུན་ན་ཁོས་བདེན་འང་ག་འཁོན་པ་ལའད་། ལཱསན་གླུ་མཁན་དམན་སེན་མ་གཏོག་པ་ རེ འིཆབ་དྲན་པའི་མོ་གཅིག་ཟ འདུག་པས་། བུ་ཁྱོད་་ 
འཆི་བྲ་དན་གཏམ་ ད་མཚུནཱ་གཞས་། དདང་དྲོན་མདོ་རུའྱ་ཆལ་བའ་བསྨན་པ་ཟན་། སྦྱན་ བདག་གུན་མགུ་དྲག་ལའད་ཕན་པ་སྒྲུབ་། ཞེས་པཤས་དེ་ 


རར རྩེན། ཟེར་ཁའིཤྭིཞུརྭ་མམ་འདེ་དགེན་གག་གི་ འཆེདས་ བ་གཅད་ནས་འཐོ་སར་སེམས་འདུལ་བེ༽ བཱ འ་ 
ལེན་པའི་ལས་ཅན་འདྲ་ཨེ་ཡེད་། ཨ་པའི་བུ་ཡང་དེ་བཞན་གཞེད་པ་ལེགས་། འོནྭ་ཀྱང་ཞམ་ཞེག་དབང་བསྐུའ་ཆོས་བཤད་ཀྱེས་། 

















༄། །འགའལ་ཕན་པའ་ཟབས་ཁུར་ཁུཞས་། བྱད་གཏུ་རྒྱད་པ་འཛེན་ པའི་༣་ཞག་མྐ་རས་། 


མཧམ་ཁྲོན་ལས་མེ་ འདུག་པས། རྒྱ་ གླུང་དགེན་ པའྨ་བ་ མའི་འོས་ གཅིག་ཕྱག་མཛོད་དང་ གྲེས་ཞས་ བསྐ་དགོས་ བྱུང་ཆེ་བཀོད་། 


པ་གད་མཇེཞད་། དེཉས་བསྩེཤ་སྒྲུབ་ལེ་གསུམ་གཅུག་མཛོད་། དས འད་ལས ཤུགུ་ར་མ་ རཿ 
ཆུང་བ་ཨེན་པས་། བྱང་གཏེར་འདི་འུསྲའུའ་པ་གཉིག་དཔེལན་། 











ཞོབ གོ་གོ ཆོད གདབ་བོ པས ོད གོ་ལསོ། ི་ོ 
བྭ་ལུའ། པ་དེཉིད་ལ་བལ་སུལ་མཆོད་རྟནཆེན་པྱེ་བཟུང་ཁ་ཤེནྱ་གིས་གཞས་འཛིན་གཙོས་། རོད་།དགུའེ་དགྲོན་གཞས་ནྣམསྱཀི་བདག་པའ་བཀདཞས། །ཁ་ཤོན་མཆོདཏེན་ 
ཆེཞ་པའྲ་དུད་དུ་ 'ཕེབས་པ་ལས་། ཤུབ་གཅུག་གེ་མཚོན་ལམ་དཱུ། ལས་མགྱེནྱ་བཤོག་གདོད་དང་། དྡོད་ལེགས་པ་། ཁུར་པྱོ་བ་ཁུང་ག་གཞས་བདག་གསུམ་ཡོད་ནས་། 
སྐྱིས་བུ་ཏྱེད་ཀྱེ་བཟུད་མན།  མ་ འི་མེའེ་ཉན་གཟུགས་ཁྲཆམས་ལ་ཡདདུ་འོད་བ་། དྲཔལ་བའ་དབངསུ་མ་བ་ཡེད་པ་། མཁའ་འབྲོའི་མཆནཏྭགུ་དང་ལཞཔ་ཞིག། ཏེ་ནལ་ 
ཞེསྱ་བའི་ཨུལ་བི་མ་ཇིམས་བན་སོད་པས། དེ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏྲུ་གུའུན། བསྟན་པ་དད་སེམས་ཧན་ལ་ཕཊ་ཐོག་བྱ་ཆེན་པོ་འབུད་བར་འགྱུ་ནནོ། ཞེས་ཁུད་བསྙན་པ་དང་། གངོ་ 
































༄༅། ཞུ ཅིནའྲ་ཤིངཤས་ཡག་མཉར་བབས་པའི་གསུངས་པ་ཡུང། ཡུལ་རེབི་སྟའཤདསེ་བུ། དུས་བཟུམ་སབ་མེདད་གཟིགས་པའི་ལུངསནབགྲོདཁལབ 
རཾ སོགས་། དེ་ལུའི་རྐབས་ཀྱི་བརྔོད་པ་ ་འདནྣམས་། ཟའ ཕད་ཉདྲ་བ་གསུངས་ཞོའ་འྭཁུལ་མད་པའ་བཀོ ཏ་པ དྲེཞས་ལུང་སྣན་ལྟའ་དེ་ཤེད་ གྱིས་ཁྱོམས་ དུ་འཕེབས་། ཇེ ཉམཁའ་ 
“ གཡའ་དག་ལ་ཐོག་རྣམས་སྐམས་ལ་ཐུག་པ་ལ་། ལ་དེའི་རྒན་པནམས་བྲ་གོསཞསྤུ་ཆན་འབེབ་ཞུས ཀ ལུང་པ་དེའི་ཕུན ༽ རྐྱ་འ5་སླང་ཞྲས་ཕམུ་སྟགས་ྱྱི་ལྷ་མཐུ་“རྩཝཅ ན་ག ཞིག་ གཞས་ 


པ་ཝཱ། པ་དེ་ཉིདྱ་ངིས། ཁཱཾ་ཤཉེན་མྱབུ་བོ་ཆྱེ་འེདྲ་ཚིས། ཡུལ་ཕྱགས་འདེའ་མ་ཐོགྱ་མུའདུ་ཆའ་དྲག་ཕེབ་། ཅེས་་དག་པོའི་བདྲ་ཚིག་བཀའ་དགས་དད་བཅས། པ་གཅིག རྔོ 
དེ་ཁ་ཡེ་ག་སྤནདུ་བཏད་བས། དྷཆུ་བྱསི་དགེ་སུད་ཞིག་གེས་། ས་ཡལམ་གྱེས་རྟོགས་པ་དད་བདེན་པ་མ་ཐེབ་པར་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྤྲངས་ཡེག་བཏང་བགཅིག་བུས་ཆར་ཇི་ལྭར་ 
/1/འབེབས་སམ། _ རྡོ་སྐམ་ལ་ཤེག་སྐམ་སྨྱན་བས་དོན་ཨེ་འགྱུབ་། ཞེས་ལྲེལ་རྒོད་བྱས་ཅེད་། མ་དེ་ལ་ཆབྲ་གངནས་སྡད་པའེ་མུང་ཁ་། ནམ་ཁྭ་ག་གཅིག་ལ་སྤྲེན་ནག་འདུས་ཤིང་ཆར་དྲག 


པོ་བབས་པས། ཡུལ་དེའི་མ་ནམས་དོམཆའ་བླྱ་གུའ་ཞིང་། དགེ་མེད་ཁོད་ཡད་མགུནས་མེས་གུས་བདཔའི་གཙོ་ ་བྱ་ཐུའ་ཏེ། བརྟེན་འབྲེལ་ཤིནཏུ་ལེགས་པྱ་བུང་འཇུག། དེནས་ 
བདག་གི་མ་དེ་ལུང་བསྟུཤ་ལྐའ་བནྣེད་ཞས་] ཡུལ་དེའི་མྭུཀ་དྭག་བཙཞ། ཧྲེསྨྱད་དཔལ་ཞེས་པའིབུ་མོ། བཏྟེཤ་ལླུ་ལའི་ཀཱ་ ཆེནུ་བས་བ་ཤིག༥སི་འདུག་ཅང་། ཐའསྭ་ཡི་ཞེ་ 
ཞས་ཁབ་དུ་གཞེས་ཤིད་], ཅྱུ་དངོས་ཀད་གཤའིཉམྱ་བུང་འདུག་གོ་། དེ་ཞས་མཆེད་ཏེནཆེཤུ་ཕོའི་གཞས་འཛིན་དང་། ཁེ་ཤེས་དྲེ་ཕོགས་འད་ལ་གཞས་པ་བྱུང་འདུག། སབས་ཞིག་པའི་་ 
ལྐཏཱཤ་ལམཱ་། ༧ཟླ་གཟས་བཟུདས་ཞས་རྒས་པ་སེགས་། མྭ་རཞ་བྭཝལཱས་དྲའ་པ་སྣཿ གསྭ་མས་ཞིང་། སོ དངོས་གུུ་ཡང་ པཿ ༨མཆོད་ནེནམེཞཔོ་བླ་༢ད་ཁ་ཤེརྱ་ཁེབྱར་སུམ་འཁེར་ 
ལེ་ཡིཞ་། བྱང་ཕགས་གྱུརུད་གད་ཡེ་བའི་ནྣམས་པ་གཞུན། ཕ་ཡད གས་སྐྱེ་ངས་ཞེ་བ་བྱུང་ཆྱུལ་  མ ཨཞ་ དའ་། བྱད་སྔེམ་གྱཾསཆྲོག་མ་ཆག་པའ་མཛན་གསུང་ 
12 བ་དང་། ད་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོལམ་ཐ་དེ་ཤིད་ཐུབ་བ་བསྟན་རྡེརྗེ་བྲག་གེས་ཡང་དངེན། མུ་ཏིག་ཤེལ་རྫོད་བྱ་བརརྨ་དཞ་ལས་འདས་པའི་བངཆེཤ་དང་།  རཿསྲས་ཕྱག་རྡཊ་ོནཡུའི་ཕྱག་འདྲིས་བཅས་ ] 







དད པི བས ཧིམ ཀ་ ཀ་ྲ་་ ལྲི་ལམ ེཤུ་འདི་ལའ་ལ་པདུཏི 
གས་ན ལེ་ཁཱིའི་སུ་གཟྭཤ་སཱད་འཇག་སེད་བ་ཞཾག་མཆོད་ནས། བྱུ་ང་ལ་གཞས་འཚད་གཡེའ་གསུངས་བ། དེེདྲ་ཙི་བདག་གི་ལུས་དག་ཡ གསུམ་བྲ་སས་དབད་བ་ལ། ད་ལ་གཞས་ 
ཤྷ འཆཚད་དགོས་གསུད་བྱེི སྤན་མཉམ་པ་སྐྱེས་ཡུང་། གནས་འཚང་ཏ་ཅཾསྱ་ཀང་འབུལ་། འེན་ཀདྱིམ་ཝཇལྱ་ཕགྲཱ་བེད་དགེས་པ་ཡོདྱ་ཐུས་ཞས་། ཁྱམ་ྱྱག་རྡའེད་པའི་དང་ལ་རྣུལ་ 
རྨ སད་པས་། སྐྱེ་བ་འཁེན་བའི་བརྡའཅུ་རླེག་གསུངས་བདད་། མའྲིམ་ལམ་དུ་། མེ་དཀར་པེ་གཞིགེ་གི་ཁགཞ་ཤེལྱགི་བུམ་པ་ཐགས་ནས་ཁྭཞུསྤྱ་བེདྲ་ཏེད་དབང་བ ་བ་ཡད་ཡད་དུ་རྲིས་ 
།ད་། ལུས་གྱདྲ་འདབྱ་འདྱྭ་བད་མེད་པའུ་། དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་མད་ཤའ་བའྲི་ ྒྱས་སེགས་མང་བ་་ཤེ་འདུག་། དྲེ་ནས་བྱེད་ཆེས་ཏེ་ལས་ དྲ་དད་སེཊ་འཕེབས། དེའ་བདག་ཉེད་ 
:མངལདཱུ་ཁྲབ་ཡན་འནུགཅད་། དེནས་བཟུང་ཏྲེ་བ་ལོག་ནག་ལ་འོད་ལྡན་པ་གཅིག། མ་ལ་ཡང་ཡང་དུབ་སྐ༽བྱ་བེད་ཆིང་། གར་འཁྲ་གོའ་སའ་འ་ཁྲོར་བ དང་། མ་སྐྱེས་ཀྱིཿ་བརནུ་ 


གཞས་མལ་རྣམསྱཀིའབ་བསལ་། ཁབད་ཁོ་ག་ཁ་སེགས་པའ་ཞམ་ཞེངེ་ལངེ་བསྐེའྱ་བེད་པྱ་བང་འདུག། མདའ་དུ་ཁྲཱ་ཞསླག་བ་བྱསདྲ་ཙ་མ་འདས་པཉ་། ཕ་བཟུད་འཁེའ་དད་བཅས་པ། གུ་ནུ་ 


ཡས་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་ག་ཏེའ་གཞས་། ཀྱིང་དཀའ་སྒ་འབྲུག་མཇལ་ཏུ་འཕེབས་པ་ལས་། ཝལ ˆ ༥ ལམ་ མ་ 
སྒྲོབ་པའ་གྲསལ་པེའ་མཐེང་བ་ཞ) དྭ་ལ་ཡང་མ་རྡེད་པ་འདུག་གྲོ། དེནས་གཙད་འདུལྱརུང་གྱ་ཆླ་གུང་དཀོན་པར། ལི་གྲུགླ་ག་བདད་པོའི་ཞེག་བཅོ་ལའི་ མྩེ་ཤའ་ལ་། དཀད 
ས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ངུསནམ་ཁའ་ལ་འཇུའ་མཚོནྱ་བུ་གུར་བུབ་པ་དང་། མེ་ཏེག་གི་ཆྭའ་བབུས་པ་དང་། མེས་ཀྱི་དྲེའི་གཞས་།བདྲ་ཁབ་པ་སོགས་། ཡ་མཚན་པའི་བལྟས་དོ་ 
མཆན་བ་མང་པེ་དད་བཅས་། གཞན་ཡང་བའག་མང་པེ་འྭུསྨནས་། ཤེག་ཆེས་བུའ་ལྱ་བེད་ཅིང་། སྐད་སྒ་སྣྲ་ཚོགས་གློགས་པབྱུད་འདུག་། བདག་ཉེད་ཆེའབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཿ༈ དཔལལནགེ་ཤེསམགེན་པ་ྲི་དགྱད་སོབས་པའྲི་ཉན་འབེལ་ལས། མེདདུ་འཇྒཝ་བམཁྲན་རྡརེ་ཞེས་བཏགས་པ་མཛད་འཇུག་ཅིང་། ཟེས་བྷན་བཟང་པོ་གཞང་། ལྭ་ཝོབ་ལའདྲདགའ་མགུ་ 


༄༅། ¬ །ཡོད་འང་ཞིང་། གནྦ་པམྭ་ཀུ་འོཁ་། གྱུ་ཡང་ཉམས་ བདེ་སོགས་འདགནང་ཡོད་ཐད་པའི་སྣང་བ་སྐངས་ཞེང་། ཐམསཧུང་དགའ་ བདྲེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྲེད་ 
༨ ° ༠ ¬` ི = =:52:£༩ 5: ༧ ༡༢ ༡༡༢ 
ཟེ རྡེ། པོ ཨྟེ་ཞཱ། ལག བསྔལ་བཞྲི་ཡྱི་དྭ་བངས་བཁན་བའི་ལུས་། ཟླདུས་རྫོགསཞས་ཁས་ཀླྲུང་དག་གིས་གདས་ ། ཝཾདེ་པའི་བཅོན་ཁུང་ཞས ཕྱའ་ཕྱང་བར།  ཡ་མཆཤ་དགེ 


 བཀགུ་ཡེསའདཐི། བརེན་བདམ འས ི་སླ། གླེབ འལ་དནཤསས་འབས་འཐུད། གསགས ིས།ནླི་ཟད་དབདགཞི 


། དེ་ཕལ་ཝབ་པ་ཨང་། མངྦན་བསགས་ལས་ལྨཤ་འཇོམ་པའ་མཐུ་ཡྤཞ་མཉམས་། དདེཤས་ཕ་བཟུངས་འཁྲའོ་ ཐ་དང་བཅས་པ་དྲངས་སྲེ་འཕེབས་། དྲང་སེའ་མཚོ་མོ་ཁུད་པ་དང་ 
ཐུག] དེ་ལ་དང་སོ་བླ་ནམས་ཀྱེ་མཆོ་ལུད་པ་ལ་བླཐོག་ཐབས་ཞུས་པས། དེའ་དག་ཉེད་ཤཱགྱ་བཟང་འྲོ་བྱུར་པའི་སྐབསཀྱ་ཆྭའུ། དཔྲའྭ་ཆེ་དབད་རབ་བཏེཤ་ཞེསྱ་བ་བ། འདུ་བྱེད་གྱ་དུས་ 


1@ བབགུ་གུན་པའི་ལས་དབང་ཡད་ལུས་འདྲེ་བརན་དུ་སྐེས་ནས། དད་སྡོ་ཛོད་བརུནདྲུ་གགས་པ་དེ། ཁིའང་གི་ལྷ་བརྟེན་པའ་བབས་ཞས་། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འདི་ཉིདབུས་རྩལ་དང་ 






ལྡུན་ཡུང་། མངོན་ཤཱ༅བཟད་པྲའ་ཡུལ་འདིའའདེལེནམསདམ་ལ་བཏགས་པ་སྱིཀ་ཞིང་། བདག་ཤིད་སེ་བའི་ཡང་མཐུརྱ་ཐར་པས་། མཚོ་མ་ཐའ་ལ་བསྐནབྱབདནད་རུ་གིས་བ 
ཟེའབའི་ལུད་བསན་དང་། བདག་ཆུ་དུ་ལའད་མངོན་ཞེན་བག་ཉགས་ལྟ་བུའི་མཇལ་དར་ཁྱེའནས་ཕྲད་པ་ལ་བྱུང་ཟེའ་བ་དང་།  དྲེ་ནས་མཚོལ་གཞེར་མ་འཕདས། བདགྱཁང་འདའུའི་རྐབ་ལ་ཞུན་ 
ནས། མཚོ་མཁའ་ལ་བསྐེར་བྱ་བས་ཟེའ་བ།། ཕྱིས་ཞས་འདྱའུ་ནམསྤྱ་ཀི་ཁ་ཞས་ལབ་པ་ཁེས་ས། དེ་ཉས་སྐྱིད་གྲེད་ཕྱེགས་ལ་ཡངས་ཏེ། དད་གཞས་དངོས་ཐུབ་མཚོ་གློངྲ་བ་བར་སེབ་། ། 
དྲ་ཞབསྐ་སིདྲ་གཆུ་ཤྱཧུད་ནམས་གམ་བླུ་མཁ་པོའི་བཟུང་། ལུང་ཤེད་དོལ་གསུམ་གེའོ་ཁྱ་ས་བའི་བཟུང་། རག་མ་བད་ཆལ་བོ་གཙུད་བས་བཟུང་བསགས། མད་ཡུལ་འདྲའ་དུག་ཟེ་ 
ཐབ་བརྙེད་ཁོ་ཞ་བེད་པ་ལ།ཾ འགེེས་ཕུག་ ཁ་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་། སྭ་སྤེན་ཞེས་པའ་དགྲེཤ་པ་འབུལ་། དེའ་བདགཅག་ནམས་གཞནས་པ་ལ། ཨ་མ་སངས་ཆས་མཚན་འབུམ་ལ། 
སེན་ཀློག་བསྒོགས་པ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་ དས་བདག་ལ་ལ་ལེ་ཙ་མ་འགྲོ་། ཀློག་བསྒྲོགས་པ་ཁ་དེའཙམྱ་ཧིས་དཀའ་ཁས་བད་མེདགས དེ་བཞྲེཌ་བྲསགས་དགོསྱ་བྲས་ས ཅེ་གས་ 
16 སྤྱེན་ཀླེག་བསྒྲགས་པ་མཛད་ཀྱེ་འདུག་པས་། བདག་ལ་ལོ་ལྡ་ཙ་མ་འགྲོ་། ཀློག་བསྒྲོགས གྱེས་དཀའ་ས་བྱད་མེདགས། འདི་བཞྲི།་བླགགས་དགོསྨ་བས་། ཅྩེ་གས 









༄༅། ¬ _ །སྔུས་ཐལ་ལ་བཟསྒྲགས་བས་། ཕཱ་བདེ་གཤེགསྲ་བུགས་ཤིཤྭཏུ་དགེས་ནས་། ཧུ་སྦངས་དུ་གཞེས་ཞིང་། ཕྱག་གེ་ཞུལཞུལ་མཛད་པ་དྲན་བྱི་འདུག་ ། 
ཟླ སཕླ་དག་ཤེགསདེ་ེཔ་ དག་ས འཞར་གད་འགས་ལ་འབབས་ས། དྲེར་རྔལ་སྭསྱ་ཡག་དོའཞེའ་བུ་དད་། ཤུག་མཛོད་དུད་། ཆོས་རྫེ་རྡེད་ བ་། བླཞན་ཅུ་མ་བཞིཤ་༽ 


དཔེནི་དཀྲེ་མཆོག་སེགས་། ཁོང་ནམས་་འེ་བདག་ཞིད་བསྟཊ་འཇིན་ནནབུའི་སྐྱེ་བ་ཡན་མེན་། ཀྐུརུབ་གཏེའ་ལྔ་བེདྲ་ཀེ་དན་ཁྷ་བོན། དས་པའྲི་བེ་མ་ཨ་ཀད་ལས་ཐུབ་བའི 
ཤི བའབུལ་ཞེསྱབབདེ རཾ རྟག་པ་སྒྲེལ་བས་ཁོ་བོ་ཡིན་པའ་བབས་བ་དང་། ཡངྦ་པགན་ཞིསའསུ་ལ་ཆས་ཇིའཛོད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་ཆེན་དཀ་མཆེག་ག དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀུ་ཉུབ་ལཾ། བླ་མཆོན་བུ་ཆེ་བཏེན་དང་། དབེན་པོ་སེ་པ་བཅུས་ཁོད་བཞིའི་སྐེད་གྲོད་ཇོ་བོའི་གྐུ་ཞབསུ་རྟགས་སྒྲཁ་ལ་བྱེན་། དེ་ཡད་ཡེན་ 


ཕ 
17 བབས། རགག་ཡོང་་འཛོན་བསེད  འའ་ངནན་ཅད་འ། ཁ་བ་ཡིན་པའ་བབས་པ་ལས། དེ་སྐབས་དོས་འཇིན་ལ་། གྱེང་གི་སེམ་པོ་ཁུང་ནས་སྙེན་པའི་གཞེན་ཤོག་* 


ཤོག་ཟིབ་བཞི། གུའབདྲོ། ༽ པབག་མེའྟི་ེཌྔ་མས་ཐད་མཁར་། ཀ་ལེ བུའྱི་ཕག་་ཟིས་དབུས་མ་སིན་པ་སྤོད་ག་འཅས། ་ སུར་ཞིང་རེཞག་གསང་རྒྱ་ 
ྐ ང་། ཆོར རྒྱལ་དབདམཆོག་གིཞ་ བས་པད་དངུརླསའི དུ་དླུ་རྱའི་བཀའ་གྲེས་མཛད་-་འདྲུག་གྱང ཚད འཐེཙས་ྲ་བཤོས་པས། ། 
གས་འདི་འ བ་ཞོག་ཡོད་ དྲེཤས་པ་དེ་ཉིད་འང་ ཡ་ག ལུང་ནམས་དིཨེསྤ་ ་སྩལ་ཤད་། ༤༠༦༡“ ་ེ 
༦ ཅེ གབས་ཞིག་པ་རྒནད སས་འཛར་ལྩབ འདུས་ཟླ་བའླ་ཅིན་བསེ་གས་ལྷ་སན་འྲདིཞྭཞུསཊས་འཕེབས་སོང་ཁས།། འཛན 

ཟེའ་བ་དྲེ་བས་། ིེ་དགེཤ་པའི་ཕུག་དྲག་ལྨ་ལིཞ་འདུདཞེས་འཚུབ་དག་དང་ཝཞཔ་ཞྟེ་བུས་ཡོད་པས། ཁོསྦའརོ་འ འཕྲུལ་རྙདུའེད་ པུག དཱ 
༔8 བཅས་བྱུང་བས་། ཉུགས ཁོ་བོའི་ཨ་མ་ལ་བརམ་འཛུག་ཞེག་བཅགྲུ་བས་། ཆོས་བྲསུངས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅྱོཝ་བདེཞ་ ན་གི 


༄༅། „> །དརད་ལྡན་ྱི་སྒེཞས་བེད་ཡེད་འདུག་པས། བྱམམ་ ཛྲུགུ་ཁས་མེ་འབྲའ་བྲ་ཀྲུནྩ་གིས་མཁོང་ཞེང་འདེའི་ཆོའཕུལ་ཡད་འངཞ་ལ་སོང་བྱབུང་འདུག་ག་། དེ་ནས་པོ་ 
- ལདོབ་པ་ལ་བཀའ་རེགས་པྲ་ཆེཤ་པོད ༣ མཐ གུས་ཕྲ་རན་ལས་ཞེད་ཞིད་སེམས་དོ་སད་། དེ་གབས་ལྦིད་མྱ་མུད་འབུམ་། སྐགྲབས་འདུས། ། 
„ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བཡངས་རྫོགས་སེགས་ཀྱས་ཏྱིནམས། ཡིག་མཁནདཔེན་སཀྱའྱི་ས་གསུམ་"་བསནས་ལྡེབ་གཅིག་ལ་གཞེད་བ་གཞང་སེང་ཞེང་། ¬ བས་སཱ་འབ་གྲནསྱ་བ་ཆོག་ཡང་བཀའ 
° བྱརད་གསང་བ་ཡེངས་རྫོགས་ཀིདྲ་ཀིལ་ལབོའ་རྡུལ་མ ཤ་གྱེས་རྒྱས་པའ་བྲཾསཞས་ཞག་བདུའ་གྱིས་བར་ སྨྲབ་པ་མཛད་། མར་མེ་ཟིན་པ་དད་། བླུམ་འད་ག་ཞེང་ ང་འ འབྐགས་ལར་ 
ཏོ མཚན་པའི་ སངོ་མཚ་བཏུ་མ་བྱུང་ཞྲིང་། ཐཱ དཔའ་དཆུའ་ཐང་དྲ་གས་ཏ་སྲ། དེ་དུས་རབ་ པེ བརབ་ཝས་བསྲལ་ཆོག་སེགས་ཀྱད་ ' འང་ལ་བྱག་གསུང་སཞས་འཕྲན་ 
19ཁས་རྣམས་བཞིའི་ལས་ལ་ཁུགས་པའི་མགོ་འཚུགས། _ ལྨག་པཧྭ་ཚོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་བཏེད་པས་འབ་སྒེན་ལ་འདུས་པའི་གོ་ཡུལ་ཡེད་པའི་མེྣམས་དོ་མཚའ་བ་དང་། དབ་ཏུ་སྡོག་པཉེ་བའི་བྲགསུ་་ 






ཅུད་། _ ཕ་དེ་ཉིད་ཀད་ཐུགས་དགེས་། ལྷ་སོ་སེའི་དབད་ལུང་ཤམས་རིམས་པར་མུལ་ཞས་སྡེནྭ་ཞུབ་ཡང་བདུན་ཐག་རེ་གིག་སོགས་། འཆོམ་ཡང་བཅམ་ཆད་པྲདབསམ་ཞིད་། ཆག་ལེཤ་ 
གབ་སྦས་ཀྱེ་འགེས་རྣམས་ བའི་ཡུ ཊདུ་ཡད་ཡང་སྙེམ་པའ་མཛད་དོ། དཱ་ཞས་འག་མ་འ བས་། ལོ་གཅིག་ལྷགཙམ་བཞུགས་། _ ཆེས་འཁེ་ལྕུན་བོནས་དུད་འབ་འབྱམས་པ་་༡༡༡༡-ˆ 
ནེ་ཞས་པ་སཉ་འོ།ཞུས་སངདག་གི་ ཤཿ དེ་དུས་བདག་ག་མཚཤ་བརྗོད་དང་། བསྡུད་པ། རྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་སེགས་པའི་སླེབ་གཉེའ་དང་། བྲེས་ཝིག་དྲབངས་གསུམ་ 
ཅསྭ་འྲུག་བདྡའ་བཅུདཤག་གསད་སྔགས་ཁྱ་ཕག་ལྡྷ་གམས་ཁོད་དྲུ་ཆུད་པྱ་བས་ས། དེ་ནས་བདག་པ་བུ་ཤད་ཚངས་དད་བཅས་པ་སྦྲས་ཡུལ་ཡེལ་མེ་གང་གེ་འ་བའ་ཞུགས་ནས་། སྐེ་བ་ཁུང་གི་ཞའུ: 
རྡེས་ཐེར་བའ་བཞླུགས་ས་བྱས་། དནབདགགྲིཇགྲརན་སང ཚག་ཡེ་ཤིས་མཚ་ལེལ་ཅིབ་དཔྲ་བིངསྲགས་ མུཉ་ཁྲིད་འོད་གསལ་བྱེས་སྣང་བ་སྐྱངས་བཞྲི་སྐབས་། འདྲའརྣམས་ 
29' སེ་ཀླདདུ་འབྲས་ཁུའཱ་ལེན་པའ་ཕྱཞ་ཞས། ཡ་ཡང་བའི་ལམ་ད་ཆའ་དཇུད་ཞེན་པ་ཞིག་ཕག་སྡེ་། ལཱས་གོས་ཐམསཅད་བད་། གྲངས་བའི་སྣང་བཆེན་པེ་བྱེདཊེད་། སའ་བཞྲཞ། ) 


༤ 


ཀཾ ༧ །ཞེས་པ་དེ་ནས་མད་གེ་འདུག་པར། དྷེ་དུས་ཨ་མ་བདག་ལུ་འཆོ་བྱ་སེལ་དུ་འཕེབས་ཐུད་བས། བདག་གྱི་ཟགཱ་པྲ་ནམས་དེ་འདསླ་བསཤས་ཡང་གི་འདུག་། ཟ་འཐུད་ 
ཤ གྲི་གབའྲད་མཛོདཞུས་པར། ཨ་མས་ནེ། བུ་ངི་གསུངས་གྱང་ཁོད་མཚོདེ་རིངེ་མེབ་རྒྱ་མེན་གསུངས་འུང་། བདག་ཤི་ཁོང་རམསྤ་ཀི་ན་ལུགས་ཁུའ་པའི་བད་སོགས་ཞིང་བར་བཤད བོ 


གབ 


. ྭ 27} ་ ང་རང ྭ =¬ 9 ངེ དོ དཾ *ྲ 
2 ངིལུར་ལབ་པ་བཞིནྱ་བད། གཞན་སད་དེས་ལི་འཆ་གྲེལམས་ནིའདེནམ་བཀོད་དོ། ༈ ཤེ་ཧྩོཿ གཞི་སེདྱར་ཁྲབལ་ཀུག་བཟད་དགེདས་པའི་ཅུད་། གུད་བཞི་མ་ 
གགས་བཟུང་འཐུག་བདེ་བཅེ། འོད་གསལ་གདམས་པ་ཡང་ཏིགེ་ལྡང་པེའི་དེན་། གུ་གསུམ་ས་ལ་ཤིནྭ་རྒྱག་བྱེད་པའི་ཆོས་། སྦྲུལ་ཞེཤ་གཙུག་གས་ཞོན་བུ་ལྟབུ་འདི་} ཕ་ནོད་རྣིགས་ ་ 


སཱགས་འཆད་དའི་བྱེས་བས་བྱསལ་། མ་བཅོས་འག་པའི་འད་ཞལ་སྒབ་མད་མཐེང་། བགཅངས་ཕུང་པ་འོད་གུར་མྲ་གྱ་བང་། ཁང་རམ་དྲི་བག་མླ་གབས་ཟད་ཐལ་བ་། མངོན་གསུམ་འེད་་ 
ཟིས།གསལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའ་ཤར་། དེ་ཕྱཾའེ་སཱོད་ཞས་གདུང་ཤུགས་སྐྱེ་བཞྲི་ཞོས་། སགཅིག་མིྲབས་བརིགས་ཆབ་མ། ཆེསདང་སྱ་ི་བདག་བོ་གག་གག་བཅོལ་ དེཤས་ཞབས་ 


<༽ ༤ ༽ ༨ ༤༩ 
ཆུ་ཡུའ་ཞིག་གཟོབམཛད་ཀི་འདུག་པས། ཤེང་སྡང་ཆེཿམ་གཅུག་འགེལ་ནས་འདུག་དེ་ལ་། པ་དེ་ཧེད་དང་། དབེན་པེ་སེ་པ་། ། 
བླ་མ་གྲ་མ་ཁུང་པ_ གངས་རྒྱས་ཞུག་པོ་། བྷིཊུ་དབལ་། བྲའིས་དཔལ་བཅས་ཌོ་མཚོ་དགའུབཞྣས་ཤིདེ་སྡོང་དེ་སླེཡ་གྱི་འདུག་པས་། འགུལ་ཟོགས་ཡང་མེ་ཟེད་པ་འདུག་། དྲེ་གབས་ 
་བདག་ཉིདྒ་ཟ་གཞོོཊ་ཙང་། གཞྲི་ནཱས་ལུས་བྱ་སལཆེ་ཞིངྱ་ཆུགསྨ་གློགས་ལ་བད་བའད་ཡ་དཔས། ཁིད་འདྲ་ཞམས་ཕར་བཞུགས། ཁ་སབམིདུག་གས་སྡེང་པེ་འདེ་་ཀས་མ་ཡད་སྒྲལ་ 
མ་ཟུབ་པ་ཨྲ་བས་། ཁོདྲ་ནམས་ལེག ་བཞུགསུ་བཅུག] ངུ་སྭ་ལྡོད་པོ་དེ་ལག་པཿ ཞིས་ཀྱ་སྙེག་ཞས་དབྱགས་བཏང་པས་། །འོདྷནམས་ཁམསྱཅད་ཧྭ་ལས་ཞིད་ལུས་རལ་ཆེ་བའི་སད་སྒ་ཛྲོབ་ 


རེག་སུ་ཕ་བདེ་གཤེགས་དཔཤ་སླེབས་ཟྣམས་། 


༽ ༤ 


བཙམ་ཡོདྭ་ཀང་། བདེ་ཉིདྱ་ཟ། འདི་འདྲ་བས་སད་ཟེར་བའཞག་སུ་གད་ལ་ཡད་མ་ ད་ཅིག། འདི་བཤད་བུང་ཤ་་ངའི་བུའི་སྲག་ཁག་འགོ་ལོ། གསུངས་བ་སེགས་བའྲ་ཆད་ལ 
2༧ ཆེ་བྱ་བུང་དགས་བ་མཛད་སོད། ༈ དེ་ཉས་ལོ་ལོ་བྱར་ཐུམ་པ་ལ་པ་ནན་ཁྱ་བྱི་ལག་ཞུས་སྟེ་ལྷམེ་ཀུཞ་གྱེས་གཙུག་བརྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཟམསཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པེའི་ཞབསངུད་དུ་སྐ་ཕུད་འཕུའ 


༠ ཧུ ྲུ ཤེ་ཕས། ལས་གྙེད་གྲ་མ་ཁུ ལཱབ་ཙམ ཀཀ ་་འ ལུས་། ལམ་ཐབས་ཆུག། ། 
སེམས་ཆབཆེ་བྱ་བུར་ཞིང་། པཔ ཟགཨི་འག་འལམ་། ཨཔ ག་པའི་བེའོ ་བེན་སྤྲུབ་དང་། ནད་བརྡ་བའི་ཁ་བསྐངས ། ལིན་དད་བླགག་པའི་འཛོང་ཁ་སོགས་ 
པའི་བཅའ་གཞྲི་སྒྲིགས་ཞྭས་བླུ ར་གུང་། ཇེེས་སུ་ཆར་ཁའི་བྷཀང་ཟུན་གཅིག་འཕེདཔས་། གམ་ལུང་པའི་བཅུན་མོ་ཁོང་གི་དའི་སྐ་ཁ་ཁ་བྟཞས་དང་། བུ་ནུད་འདིའི་ད་པ་འདྲེནམས 
ཅིག ཁག་གེ་འབ་ ཀད་ད་པ་ཡཱ། ༢ བ་པ དཀྲ་མཆོག་གས: གས་རྗེའི་ ཆལ །འོང་རྣམས་ཁམས་ཅད་ཕྲལ་དུ་ནད་་ 
སིམ་ལ ཨ་ཁུང་པ་མང་འདག་ཤི་འདྱ་ ལ་ཅི ཤྭ ཟ་ དདུ་མེབ་། དྲའྲ་ཕག་རྡོནནོད་བུ་དད་། ལོ་ཆེནྨཾཱ་ཆེའི་དྭུལ ཿསེགས་མཇལ་། ཉེའདགུ་དད་འགྲེག 
ཕྱག་རྡེན་ཞེའ་བུའི་གྐུ་ཤོག་སུ་། བདག་འཚོ་ཡང་དགུས་གཞོར་འ་ ཀཀ ཤིག་གམ་ཞུས་པས། ཤཉིན་ཏུ་ཡེངསཆུལ་གཞད་ཞིང་། གཏོན་ཆས་། 


མའ་རམ་། ཚོགས་༨ཤརྒོགས་འཆད་གེགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྣལ་ཞེད།  བདག་མཚོས་ཀྱད་ ཤ་འགྲེ་གཏེའ་བཤོམ་ཞས་རུམ་སྣེ་ཌྲོ་ག; མསྤ་ཆས་པའ་བཏད་པས་། དབྲོན་དད་དད་། གྲཟིམ 
ལ་ར ,་ིྨ་་ཾེེ་༽་ དས ཁའམ ༣༩ བྱུབ་མཁཞ་ 
མས་འཚ ཁགུ་བ་ཏངམིནུས། ཁིདའད་ན་ལཁའི་མི་ལདབའ་ཁགཁུར་ུབནྭ་གུ་བཏད་ འཕེན་མེ་སང་བེའ་༽ དེ་ཡི གཞཤསང་མད་པོ་མགའཞས་འབུག་པས། 
པོ་འདི་མི་ལང་བའེ་ཁགང་འེའི་ཁུའྱ་བས་། ཤེས་པྲ་འུར་ཞིང་ཡ་དམ་ལའི་ཏིད་འདིན་གསལ་། ཆུད་གཞོག་གྱི་དམེགས་པ་གཏད་ཞས་གཟིར་བསྟ་ནུད་ཚུབ་དེ་ག་གཅུག་ལྷག་སེང་། གཉེན་ 
པ་ཁོ་ཡད་ཡདྷ་ཆེསནས་དེད་ཐམས་ཅད་ཟུ་ལས་སྙེན། དེད་ལི་ཞེན་ཁ་འགྲུལ་པ་གཞན་མ་ཉམས་ཁ་ཡུད་་་་་གུ་ནཱ་མ་ལེན་ཞེད་དེའ་འ ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡྭ་གིལ་པའྱི་ནམས་པྱ་པག་ཡོད་ལགས་ 
24/དེནས་གཞི་དགའ་རྩེའ་གླེབས། ཨ་མ་བ ཤ་གཞས་མྭ་ྱླི་གས་པ་ལྐག། རྒྱ་འབྲག་གྱ་ཆོས་འདྲ་བཤད་པས་ཟ་འཁུད་; ས་བཁོའ་གྱེས་ཕད་ལས་མི་མཁ༣་བྱ་ལཱ་བུའ་ཐུའཞད། ། 


སོ །འ དབུ་ནམས་ཀྱི མུ་བླ་ནངས་པས་ཞལ་འཛུམ་བགུདད་ པའ་གྱུའ། འགྲོ་དོན་ཆེས་པའི་ནབ་ཤིས་། ལ་ལས་ཞན༽ འུའེའིཟླ་མ་འདྲ་འུདྲ་ས ་གའུ་ཡང་ 
༢།།བག་ཟེད་ཞིད་ནལཚིགས་བ ༣ རྨེན དབདང་ཁིལ ÷= ཉིཨབའཅུད་ཞཁ ཉཞམ་འཇུསདཀར། མསགུས་དད་པྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲཤ། ། 
ལཱ །ཅུདབདས་མ་འཉིན་བཇུས་ཁ ལབ་གཏོང་། བཅོལ་བྲའི་ ཞྭ་ཀྱཏྲ་ལས་ཡལ་ཁ ཞ་ལས་ ལིད་ཤས་དམ་ གུ་བཤ་ས། ཞཆི་འཇུག་པས་། དེད་སད་ 'དུསྱ་ཀྲི་ག་པའེ་རྣམ་ཐའ་ལ་། 
@། བསམ་ཞིད་བཞས་ཞྭ་ན་མ་ཝུ་ མཕུག་པའི་ཆྒྱུ་། དེ་ཞས་ནམ་བ་ཞིན་རོད་ནི དབུངས་ཐེགས་ཝ་ཨེཾ་ མགྡོང་ཨ།ཁཤྲ་ཤི ས་ལཁོར་ལོ་( ཤས ག་ཁ ལལའ་ལྷ་ཕེླ་སབས ། ཕྲ་བང་ 
བསམ་ཞིང་བཞགཤུབླལག་བ༽ི་ ་ཡས་ཁད་ནམས་མཐེད་པས་། འཆེ་མེད་གཞས་གུ་གེབ་པ་ཡེ་མ༢མ་ བའི་དགའ་སྤྲེ་དང་། ཁམུ་ནེ་། ཞིམས་ཕ་ལ་ལྡན་ལ་སེགས་པའེ་ 

ངོ གོ ཟླན གྲ་ནཡས་མངས་། ༽ སྡེན་འསྒྱར་ནའུད་བའ་བཏ་།  ིན  ་ པཔ ནས་གུ་ཤིན་ཏུ་འཐྟཤ་ 






པ་འདུག་པར། སྲ་རེམེས་གསུད་སྒོགས་། གཏོར་མ་བཉོང་བ་ ཆེ་དབང་གེགས་རིམས་འགྲེ་མང་པོ་མཛོད་འི་འདུག་པས་ཀྱང་། །འམས་ལ་དུང་སྐྱེད་ཡེདཏྲཞྭགེ མེད་འདྲ་ཞིང་། 
གས་ས ལོ བཏུང་བ མབཤིག་འོང་ཁས་ཁད ་ སུ ལྷག གཞིན་ཕྲའི ཞོང་ཁིརགས་མཁོང་ནེབ་རད་ཞིག 
མི་མཛད་པ་འདུགའུང་། དྲ་འུང་གི་བསམ་པ་ལ་། ད་ཉིད་འདིའ་སེབ་པ་དང་གནས་འཚང་ག་སས་ཆུང་འདུ་ ད་ན།ཁ་མི་ཐོ་ཞིང་གཏན་འཐེལ་ཀུང་མི་ལགས་པ་འྲད་བསུམནས་། ཨ་ལྕེ་ 
ས་ཡག་ལགས་ལ་། ཤིད་ྱ་སས་ནུང་དེ་སྐུ་ཁམས་དད་དུ་མ་སོང་འདུག་གམ་ཞུས་པས་། ཨུ་ཟིམས་ལེ་དབད་ལ་གེགས་པའི་ཐབསྐའི་མ་བས་པའྲེ་ཚོགས་མེད་ཁང་། གཿ 
འགོ ༢ ཡ་ . ད་ཆཱལཞ་ཆགས་འཁྲའེ་མཁན་མ་གཞོགས་ཁེག་རྒྱ་ག་ཁ་ཡེད་ཅེང་། གངྦྱ་རསྲ་ཅི་འཕེལ་གདུད་ལ་སེགས་པའྱི་རིན་བླམབསྣ་ནམས་ཁང་ཁ་ལ་བཅུག་ཁྱུབ་ 
26 གསུངཾས་ཞིང་། རྩ་དན་མཛུད་ཀྱེ་འདུག་པར། འོཞཏཱམས་ཅད་རང་མཛད་ཐུབ་བ་སཞཞ ། ཨ་ཞེ།མ་ཡན་རུའ འནམ་གིས་དང་ ཨ་ལྔ་ལའ་ལན་ཡེ་འད་གསཔས། ། 


བ་ཡང སྔ་རོགས་ ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བླུད་ 
༄༅ ླ ཀྱི་དེ་འདྲ་ཤེསཤིན་ཏུ་ཡེངས་དྲགས་༠ྲེས་བྱ་འོགས་ མཛོག་གསུངས་བྱང་བརྲ་། ཁོ་བཾས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡེང ཟོ 
རཿ འཆེ་བདག་བཟླེཁ བླའོ ར་་ ངུ་ལུགས་ལྡོག ་ མས་ཚུལ་གཞིན་ བྱཞུསྟ་བད་ བ་ཞིག་བཟོག་། ཆེམཆོག་དཔལ་ ་ 


བེ 
གཤམས་། ལཡས་བྱང་ གཞུང་སྲང་ཞིད་ཀྱུད་ཚོག་ཕྱེད་མ་ ེ་ བསང བིག ར་ ཕལུ་ ཡུའ་པས་བཀའ གང་ཁ ཅིས ཀང་མ་ འི ˆ ་ ཁི 


< གས་དག 
༢: ་ ། ྕེབ་ ཟླ 





མྙི་རོགས་པའི་ཉམས་ནད་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་ དེཞས་འགྲོན་གཉེན་སྡེ་ཕ་སྐྱེད་བཤོད་པའི་སྲསས། ཞབག་དུད་ བསེདཞམས་དབངྱ་ཆལ་ལུགས་ལ་། གོད་སུ་ཞབས་ཤི།་པོ་ཆེའ་སླ་ཡུད་འབུལ་མཉོན། 
རལ ར་ད ཤོག་གྱསབས་ནས།། $ ་པ་ཕའེལ་ཏ་ ལའྲི་ཟེགས་ལཞུགསྱཆུསཉནམ། འྲབས་བུ་ལམ་བེད་གསུང་བ་སགསྲ་ ག་པཱ་ 
'ཞུགས་ ངས་བའ་བཀའ་སྩལ་འཕབས་བུང་བས་ བདག་ལུུས་བ་སྲུ་འབུ་ཏུ་ག ས་ཤང་ལག་པའི་ཀུན་རྡ་སིད་མཁར་ཟླུམ་ཏེ་གསེལ་པ་། „ , བདག་ཅུ་གརྒམས་སྐྱུའ་སྡད་ས་འེད་རྡགསུ་སོང་ཞྲིད 
ག་མད་པའི་སྤོད་པས་མྱེས་པ་དང་། གཏའ ག་རྱད་འཛིཊ་ པའི་ཁུད་ཞིག་ལགས་པས་། ` གྲད་བླད་དགགས་སྒྲུབ་མད་གླསང་སྔགས་ཀྱ་ཆེས་འཁེལ་རུ་ སྤོད་རྒྱ་ཡེད་པ་ཞིག་ཁུ་གས་རྗེའཾ 
ང !ལ!རྨའཁྲས ། ¬ ལྒག) རབ་འངིར་= ངོང ནི་གི 5 : ཏཾ 

ཛིན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། རྨེ རལ་བའི་ཞལ་ཞས། མ་ནགས་བདིན་པའི་སྨྱེད་པ་ནེ། མཚུན་ཉིད་ཐེག་པའྲི་སྐོད་པ་སྟེ། དེན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆེཤ་པེའི་བཅིངས་། ཐབ་མེད་ཐལ་བར་ 
28 ཁ་ལ་འགྱུར་། བགགས་སྱུབ་མེད་པའི་སྤྱེད་པ་ཞེ་༽ གསང་སྔགསཤད་ག་སྤྱོད་པ་གྩེ་) དོན་གྱ་ཆྭགས་མེད་མ་ ཞ་ཏེ་ ཐབས་ཡོད་པསྐཞྭ འེད་པའ་འཕགས་། རྐྱ་བ་གྱུ་ཟེངས་མཚན”་ 


བཛ » །ཉིད་ཐེག་བའི་དཔེ་། ཐུམ་པ་ག་གཞི་གསུད་ གས་ཟེག་པའེ་དཔེ་། རཾ ཞེས་བཤད་པ་སེའ་བས་། གསངད་སགསྱ་ཀིཆོས་སྲེ་ལ་ཞུགས་ཟེའ་བ་ཤིཞ་ཏུ་ 
ཟ ལྡེགས་གསུངས་ཞས་། སྐྲ་ཕུད་གཞེས་ཞེད་མེད་དུ་ཡད་གསང་བ་ལཱགས་ཀེ་མཆཤ་ལས་གས་པའི། ཟིལ་གཞོན་དབད་ར་རྡོར་ཞེས་བྱསཁ་ཞེད་། ཤྱང་གཞེའ་ཇུགས་སྒྲུ་བརྣམས་ཿ མཁ 
ཛན སེགས་བའི་བཀའ་དབད་ལྗགས་ཁུང་སུགས་ཀྱད་འྩེ་བྲ་ཆེན་པོའི་སྐྱངས་། ཨེམཱ་སྲ ཅང་ག་༅འ་ ་ས་ „ དངད གནོནེ་ཡང་གཤང་ ། མཛུད་མེད་བདུདྱ་ཅིས་འགྲོ་བའི་ཚ་གླངང 
༧ གསེལ་། མཐེད་ཐོས་དོན་པས་མེ་ནོགས་སེ་ཤེས་སྱེ་། གངྦ་ཤམ་གེ་པོ་ཡགཞ་པད་དཀར་འཆད་། མ་ (ལྔགས་བསྙུཤ་པའེ་མདའ་བདག་ཐམསཅུད་མྔ་འེན་། ཟལ་གཞེཤ་དྲག་རྩལ་ 

རྗིའི་བདག་སྐྱདས་ཤེག ] གས་འདི་བ དང་གི་གངྲོ་་ ལྷ་བརྐལདུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཁེད་འདམས་ཡེད། གྭ་སྙེད་འདི་དམྲ་ཆོས་ཇི་སླེད་ཀྱི་གང་ཀང་། } 
29 ་བསྐལྭདུ་ཨ་ཏི་ཡང་ཟབ་འདི་འདམས་ཡད་། བེད་སུལ་འ བླ་མ་གྲུབ་ཐེབ་ཁྱེ་གངཀྱང་། སྐྱབས་མཆོག་དུདྲག་རྩལ་རྡོརྗེ་ཁོང་འདམ་ཡད་། སྐྱབསུ་འང་འ 'བཟང་ཁྱི་རྒྱམཆོ་། ) 


གསོལ་བ ༡ ིག་ལགས་ཉེ་ད ག་ི་ ༈ི ཤ་མེ་གྲུཤུ་འནཱ་ཀྱུན་ཝེ་ཏཱ ཇྲཾདུས་ ཅར་གྟོ་སྐག་ཚང་ བའྲིས་བཅད་མེད་སྤེས་བླུ་མ་ག་ཉིས། སེམས་ཆོས་ 

བཞི་པའི ་ བོའྱི་རྒཞ་དུ་བ ཞུགས། འི ་ལི་གང་་ཡངཔ་ལྱ། པ་ ཚེརོང་ ང་བུ་གཙང་མ་གུག། ཚ དཾ 
སིདྷ་ཆེསྒྱྱི་སྣང་བསལ་མའཞེ་འབུཁ ི་ཤབ་བགཆགས་བྲགསནས་ཁད་ མ་༣༠ ༢ ལ་ལ ལ་ག རྱ ༣་ སྒོ་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་འབྱ་ཏུ་མཛས། ཆོགས་བྱརྒྱད་ ཀྱི་ལོ་འདབས་སྤྲས་ཉས་སུ༽ ཕྲ་གུ་གསུ་མྱ་གིས་ ་ཉིད་བེད་ཁ་འབུལ། ཐུགས་བྱར་བས་གཞེས་ལ་དངོས་ བ་བར སོ 
ཆྨན་པོའི་ཞུ་ཞབླསུ་བཅའ་ནགླ་བ་བ་གཅིག་ལག་ཙུམ་སེད་བའི་མཆམས་དེར། གཞུང་ག་ཀོང་པན་དཔུང་འཇུག་གནང་། གམཁའ་མ་བས་ཡ་དང་ུག་།  ཅིས་མཁནརོའི་དི་ལ་ 

30 ཟ་ཟརབས་ཡིན་བར་བཤད། རི་རོསྟ་ཆེངས་ཁག་སོ་སྔནས་ཁང་། །ཁ་བ་གྱང་འེཨཾ་གསུམ་བབས་པ དལ» དེ་གབས་ལྷ་ས་མཛེལ་དུ་ཡང་ཁ་བ་སྤང་སེ༥་ལྡཚམ 


༄༅། = །མི་ནམསྱ་ཀྱི་ཀང་ད་ལོའི་ཁ་བ་འདི་འྲད་ནམ་ཡང་བབས་པ་མི་ལད་ཟྲེའ་བ་སེགསྦ་བེདྱ་ཁིས་། ཤུག་དེའ་མིདབང་འབེན་ལསྦར་མཚོའི་ཀུ་ཞབསུ་ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
ཟླ བསམ་འཕེབས་པར་བཞེག་། བལྡདྭ་སུ་ཞབས་ཚིཤ་ཕས། ཁྱེད་འཆོདག་གེ་སཱ༣་སྱད་གྲེང་དཔུང་འཇུག་སྐབསུ་ཡང་། གཞུང་ཞབས་ལྱིས་གང་བསྱུངས་གེགས་རྟགས་མཐེན་ཧུའ་ཐག་ཕྱང་། དྲུ 
༈ པ་བཞིཤ་། དེ་ཁའི་ཕག་ལེན་དྭ་ལྣ་འེད་འི་ཀང་ཤེསྲ་ཁེ་ཡང་དམ་གསྱུད་ བའི་ལབ་དྡོན་གནད་བུང་བས་། ལགས་བདག་གི་ཕ་དེ་ཉིད་ནི། གསང་བའི་བདག་པའི་ནམས་སྦུལ་ལགས་པས་ 
ལུ ངད་རབུའུས་པ་ག་ཁྲངས་ལོངྲ་ཁང་། ཐུག་ལེཊཤི་ཤེས་ཞུས་། ཁིད་ཕེའི་ཤེས་བསམ་འདུའུ་ཤེས་གསུབས་པར། གཙོ་ཆེ་བའ་བདག་འད་གྡིཤ་ཞུས། ཕྲུ་གྭ་གསུངས་ཅུགས་དགེས་་ 
. དགེས་མཛད་པཙམ་ལས་སླབ་དེན་གཞཞ་མ་འཕེབས་། དེཉསྱ་ཕག་འབུལ་ཞུས་ཞས་ ཐེན་ོངས་པས་། གསེལ་དཔྲ་བརྡའ་དག་ཁགས་རྗེས་ལའཕེབས་ ྨ གླབ་དོཊ་ཞིག་ཡདས་་ 
31 རྒྱ་ཡེེ་འདུག་པས་ལྷད་པས་སྡེད་གསུངས་ཐང་། ཁཱ་སེ་ཞུས་ཞས་དགྲུགས་སྡད་པས་། ད་མཐེན་སུན་ཙམ་སངྲོ་ཀང་སྨབ་དོན་མ་འཕེབས་། ཞམ་དུས་དྲང་ཞཾང་ལྷག་པར་ཞ་ལ་གྲུས་གཙང་ 





༢ འ་ལ་་ འང་མཚོ་རེང་པར་སེད་གཤེས་དགུགས་སུན་འཐུང་པའི་དགངོས་བྱུང་ཟད་ཆིག་ལམས་བུང་འདྲ་ཞིད་། དེ་ཕལ་དུ་ཐག་སམ་ 
ཀཕེབས་ཞས། ཁྱེད་༢ད་དཔེན་སླེབ་མཚོ་ཀེད་ལ་ཁ་མེ༣་གངས་བཟུངས་བ་ཁ་བཁ་དུ་འགོ་དགོསླ་ཆུ་ཡཤ་འདུག་པས་། བངྲ་པྤ་བོ་ཆས་པའི་གབ་བྱས་གསུངས་བའཡེབས་། སྤེར་བདག་མཆོ་ 
རོང་པའི་མེ་སྔའྱ་ཧལ་ཁམས་བཤགས་པའྱེ་མེད་བ་ཡད་མ་དྲ་ཅེ ག་པའ་རང་སུལ་ས་ཁད་འབྱང་ཞོད་ཁོས་འེའ་ཞེན་པས། འདྱའུ་ཆས་ཀ་སགས་གྲ་འགྲེགས་མེད་། ཡང་དགོསཞུས་པའི 
གདངས་མད་པས་། ད་ལམ་འདེའི་ཞབས་ཕེས་འགྲུབ་པ་ སྨའི དགཾངས་པ་ཁྲོལ་ཆ་ཡད་པ་མའེཤ་མཁྱཞ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་འདས་མེ་སེདས་། ལྷཾ་ཆས་ཞེན་རྟ་ཁ་སེགས་ 
མུ་གའུནག་ལ་གཛངཿ་ཤས་ཡང་ས། ལ་ བོ་ིན་མ་ཆའི་སབ་དྲག་དག་མེད། འགྲོ་དགོས་རྒྱུའང་ཡོཞེ་གསུངས་། དེ་ལྙན་གདས་བསྲུངས་འད་ཡཞ་ལགསཞ། བདག་བར་འཐོ་ 
32 མའ་དགོས་པའ་འ་ །ཟ་འང་ཞས་དམགས་པ་ཐ་ཏད་ ་བསཱངས་མཆོག་པ་དགེས་ཞུས་། བཀའ་ལེན་དུ། ུབྷན་དེ་ཀས་མཐུབ་ཏེ་མ་ཐུབ་ཞྭ་འེད་ག་འདསྱ་བེདྱ་ཧཱ་ཨེནའཕེབས་། །ཕད་ཧམ་པ་ 






བོ པའི་ཞུ་ཧདེ་བཞིཤུ་འབུལ་འདུག་པ་། དད  ་ དྲ་ལུས་ཆ་ཤུསྲ་བིད་པ་འདུགའུད་། དྲེ་གབས་ཞབས་པད་འེནེ་བོཉིཞས་། ཟུགས་མེ་མཉེས་པ་མེད་པའི་ན།ཁར་ 

48 འདེ་མྭ་ཆོ་བཅེས་མེདྲ་ཀི་མི་ལུན་འདུག་པས་ཁ་ལེའི་འདོད་པ་ལར་བེད་བཅུག་གསུངས་ཞས་། དགོན་གྩ་ཤའདུ་གཞས་མལ་སུལ་ཁིང་གང་བགུངས་བའི་ལས་བས། བྷ་མ་དཔྲེའ་པེའི་ཁུགས། 

4 ཁེ་དགུའི་ཡྲོ་བེདཞི་གད་ལཅི་འ ད་པ་སྩལ་ལེ་། དེདུ་ས་ཇོ་བོ་ ང་ལྷ་དཀའཔཾ་དང་། ཇོ་མེ་ཀང་བླཙན་ཝ་སཾགས་པའི་གཞི་བདགྷ་ནམས་ལ་། མདན་ཆེ་མྲབ་གྲུ་འུ་ཐྲ་ཆིག་ཁྱི་བཀའ་ 
ཤུན་བརྗོད་ཅིང་འབྲིཞ་ལག་བཅེལ་། གསང་དད་གསེར་སྐེམ་སེགས་ཁ་བརོན་བྲྲ་བས་པས་ཁ་ཆར་བསྱུངས་བ་གད་ཤྲེའུཏུ་ཁས་བླར་བྱ་བང་། །ཁ་བྲ་ཆང་། ཞམ།ཁའ་ག་ཡའ་དག། ། 

3༣ དེ་ཞས་ཀོང་བྲ་རིས་གཞེས་གུབ་ཞས་། དམགག་སྟི་ཟམས་གུ་ཞབསུ་འབོར་སུག་ གངས་བསུངས་མེ་དགོས་པའི་དགེདས་པྲ་ལོལ་། དེདས་ད་རང་གི་བསམ་པ་ཁ་། ད་ཁམ་གདས་ 


: ལོ ~~ ༤ >" ༨ ༤ ༤༨ ༠༨ ༨ 
༄༅། ༡ །ཆོད་མེད་ཁེས་། མྭ་ཐུབ་ན་སླབ་དེཤ་གང་སྒང་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཞིའྲ་བཅས་། ཤ་ཞ མགས རིཀཞུ་ཁ་སེགས། ཞ་གཞོན་པའི་མི་ངོ།་ 


༤༨ 


ཇི འབའ་བ ལེཔ་བཡེ་ལ་སེབ་ཁང་བཞིན་དྲེས་ ཁི་རྨལ་པོ་ལ་འཕྲཤ་ད་བྱབེ་བྲ་ན་ ལ་འབྱོན་པ་བདག་ལ་དགེངས་གཅོག་གས་ཁནའ་། མ་ཐེོགས 
བྱས་པའ་སམས་ཀྲང་ཡན་མེད་ཀྱང་། རྔོ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ཡིག་འདེབཞེ ཐྲས་སོ། ཀུའ་རྱལ ལ་འཕྲཞེ་དུ་བགྱེ་བ་ཞཾ། ཞཾ་ ཅཔ ¡ རོ་ཁ 
པའ་མུའདཱ་འགེབས་ཅིག་། ༩༦༥༤ ང་བཏེང་། དྲ་རང་གི་ བས་པསཅུའ་ཞིང་ ' །བཅོཁ་དག་པ་བས་པས་། / ༢༢༢༦ སྡེ་གནད་ 
བིན་བའི་དགོང་དེའ་ཁ་བྱ་བརེས་ཐེན་པ་ཙམ་བབསྱ་བུང་ཁས་། བྲ་བང་ཟེན་པོ་ཨྲཾ་ཏཱ་ལན་ཤེག གསུངས་། 0 གེངྲ་གུ་ཞབས་འེན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ཞས་། བ་གསུམ ཉོག 
བིར ལ་བ་ནི པྲིས ཟེབ་གི དབནམས་ལག་ས་ཟུ་ིགཔ་ ལ་བཀའ་བ 
34 པསཤིནཏུ་ཝེགས་ཤིང་ངདོ་མཚ་ཆེག་སུངས་། ཙུགས་དགེས་པཉེན་པ་མཛད་ནས་གསིལརས་དང་། གཞང་སྦྱཾཤ་གྱ་ཞེམ་པ་སྩལ་ལེ། དེནས་གྲྭ་འཚོད་དུ་ལོ་ཤས་སྡད་ཆས་བྱས་ཀྱང་། ] 


འཕྲན་བུ་ཞིག་མ་དབབན་། གྲ་ཞབ་ག་ཡྭན་ཕྱིྱ་བས་དགེངོས་པ་ལའག ནམ་ཁའ་འང་བཞྭནྱ་ཐིག་སངས་བ་ཁས་། བཟུངས་བ་གཅགཔོརང་གི་ཐུབ་པ་གྲེན་མཤེ་དགྲོས་དེག་། བླེ་ཆུང་ 
ཅི ༤ ༄༦ ྲུ 


༄༅། < །མངོན་ཁསྱ་ཀི་བཟུང་པའི་ཡབ་ཇེ་རིགས་འཛྲིན་དེ་ཤིད་གཞཤ་དོན་ལདགེངས་པའི་བངྡ་རྷཞེ་ཡགེ་བཅས་སེཁས་པས་། བསམ་ཚད་ཛགཏུ་མ་ཁེལ་ཞིད་། བདེ་ 
ཟ །གཤེགསྱཀེ་དགེངསྔ་རོགས་ས་། ཞབས་པད་ནྲེཤ་པེ་ཉིའ་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སྐུ་བེན་གཙོས་འབུལ་བབྱར་སུམ་མཚན་འབུལ་། གྲ་འཚུདས་དུ་མང་ཇ་ཞུསནས་། རང་ག 
4 དགན་ཁག་ནམས་ཀེ་ཁ་འཇིན་དུ་མེ་ལོག་ཀ་མེདྱ་ཀི། གོང་ཀྐུ་ཞབསུ་དགེདས་པ་ཞུ་བརྡ་ཟིན་པས་། ཕ་གཤེགས་པ་ཁ་ཐུགས་མུག་པར་མཛད་ཅིང་། འང་ལ་ཡང་ཕལ་པྲུག་གྲུ་མབ་ 
9 ཤཤ་ ་ འདོས་གཞུངས་ཞིད། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་གེ་དབང་དང་པྱ་གཞས་སེགས་དགེགཔ་ཉེཤ་པའི་སྩལ་།  གཞན་སང་བླབ་འི་ཡོལ་བ་] རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ] 

གས་ཆེཤ་གྱིས་བེའ་ལ་སགས་པའི་ལུས་གསྭ་བྲ་ཆས་ཆའཚངས་། དཀར་ཡོལ་། དའའནིགས་། གོས་གདྲན་། 1] འ་་ གསྭ་ཡུག་གི་མཚོཊ་པའི་ 
3 གནད་སྦྱེན་གྱ་ཞེམ་པ་གཞད་ཞེང་། ཁྱད་པའ་རྱེས་སླབ་བྱ་། སྩེད་གྲེང་སེགས་རོད་ཕྲེགས་ལ།  དཀར་འབྲུག་གཉིས་ཀྱས་དཧརྒས་ཆཅམ་ཡོད་འདུག་པར་། སྤཾའྱ་རྒྱལ་བའི་འཕྲེཤེ་ལས་ 


གང་ཁའད་འེས་སུ་མ་ག་ཅཏདྲ་ཀང་། དུས་བབས་བསྙན་པའད་རྒྱས་བཅས། དགེ་གྱོདེ་གཉིསྱ་ཀྱས་བན་པ་ཟིན་པ་ཆེའེ་གདུགས་དཀའ་ཞྲེ་འོག་ཀུནཏུ་ཁབ་པ་ཞག་སེད་ལ་སེམས་པས་ 

ད་འེས་ཀྱང་ལྟིང་མིའ་བསསན་པ་འདི་དརྩ་ཆས་གང་ཆེ་སངས་བ་དང་། ཤ་གཞིན་པའི་སྣ་བསྲ་ཀེས་ཡང་ཡང་ཕད་པ་ཁ ཤོག་གསུངས ་བའི་བཀའ་གཞེས་བཟད་པ་གཤད་ཞིད། ། 

| བའཡྲ་མ་ཤེལ་དཀྲར་ཇོད་དུ་། དགའ་ལྔན་ཕོ་བྲང་ཊུ་སཱཊ་སྤྲེད་ལའ་རྒྱལ་དམགས་པའི། ཁྲོ་རོཝ་སེགས་ཀྱེ་བཟློག་བ འི་ད །དའ་སླ་ོང་ཁ་བཀུའ་བྲ་འུག་པས་ ། 

སྤྱད་ཡེ་ག་འདིཀ་ཁེའ་ལྭ་སུའིམྲ་དྲུར་ཐགྱ་སུབ་གསུངས་། དེས་པའི་སླབྱ་བ་བཀའ་ཤོག་འེན་པྱ་ཆེ་དང་བྱཅས་སྩུལ་ཁ་། སྐུ་ཞབས་དེ་པྲ་རེཞས་མཐོན་ཕག་ཞུས་སེ། སུལ་དུ་ཁ་་ 
བླལས་ཤས་ངས་ཀང་། ཕ་དེ་འེད་སུ་མེའམ་ཟག་པའ་ནེན། ཡར་ཡངས་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ནས་སེམས་སྐེཿཤེས་ཆེ་བྱ་བུང་ཞིང་། ཕྔ་ཇེདཤིད་དན་པ་ལ་ཤིན་མཆན་མེད་པྱ་བུང་ཀྱང་ 

36 ཊཁུ་གིའྲང་ལ་སེམས་བསེའི་ཚལ་ད་འདེ་སེདྲ་བག་ས་། ༈ཾ ཤྱེ་མ༔ སྤང་བྲོགས་མཁའ་ཤིན་རྔོ་རྔེའི་སྐ ཁུས་ཀྱང་ ངེ ལཾ + 

དྦ འཆུལ་དུ་འད་མེད་བྱས་སོ། ༈ ཧཤྱིམ་ཅ སྤང་ཐོགས་མཐའ་ཕནརྡོ་རེའི་སུུ་ཁུསྱ་ཉང་། འཕྲེ་གློའི་སྣང་ངོའ་འདུས་བྱད་ཚུལ་བསྟེན་ཏེ་། མེ་རྟག་སྐྱུ་མའི 







༄༅ ¬ ་ལུས་འདིའ་བེའ་ཏེ་ མཁའ་སྤོད་དངྱོངསུ་གཤེགས་པ་འདི་། བདག་ཅུག་བསལ་བ་དམན་པའི་འཐས་བའི་དྲཀག་། བསེད་ནམས་མཐུ་དཔུང་ཞེ 
ངིའི ར་ས ་་1ཁ1_་ིེ་ ཡཿ 2 

ཡདའ་ ཞྭ་ཀང་ཊད་ཤེདྱ་ཀད་ནེ་མེ་ནག་པར་། གདོས་བཅས་བེམ་པས་ཡད་ཏེན་མ་ཐུབ་པྲའི། ཀུན ་ཆས་དངྱ་བངས་དགོས་པའི་དཔེ་མཐེདཤ་། འི་བདེ་བ་འདི་ལྭ་རྐྱབྱོ 
„@ླ ཞྭས་] ཡབས་མེདྱ་བངྲ་རུབ་ བས་ལ་ཡིདའེ་སེན་། ༄། །དེཤས་ངེད་དཔན་སླེབ་རྣམས་ཀྱེ་མེ་མགོ་བཁོར་ཁ་ལྟུན་བསྐེན་ཁྱེན་ཡོངས་། ཤེལ་དཀའ་ཆོད་དུ་སླེབས་། དེའ་སྭད་ 
ཌ དེན་འིན་ཕྱ་རུ་ཇེ་ཝའ་སུལ་བུའི ཤ་བཞེན་ཇོངཤས་དགོས་ཆསྨ་ཚ་མས་ཁུས་ཞས་། བསུན་སུད་ཁརྨ་རའི་སུརེམས་ཞག་བདུན་གིས་བརྡ་སྲྲུབ་། དེ་དུས་ཟྲེའ་འཕེན་དྲགལ་ཆོག་གི་གབས་། སྦྲབ་ 
`¬ ཡིང ལེ་ས་་་ི་་ི་་ོ་ལེ་ལ་་ ཤི ཆ, རམས =, .5༽ ༦ རྱ 522 < >: £ 

གཞུ་ཉ་བོའི་སིད་དྲུ་བླ་ནུད་ཆལ ལ་དུ ི་ རྔོད་བཞུགས་སྡ་བ་ཆོས་གྲེད་སྡེད་གཞས་དང་། ཚལ་མག་གཞསྱ་ཀ་ས་ཆེབ་གཉེན་པ་སེགས་། དེན་འདུས་ཀུན་གྱིས 
ཧི གཟགས་། གཞན་ཡད་། དེ་གད་ནུང་འཆུབ་ཆེཤ་ ཞགསད་ག་ཅེག་ལ་ལདནས་། ཐུབྱ་སྨམས་པྲ་ཆེཙམྭ་བུངྱ་ཀད་། ་བའྲ དྲག་པེའི་རྫསུ་ཞུགས་སྟེསྒལ་འཁྱམ་ཚར་༡ 


གིག་གི་བས་སྤལ་རློགདེ་བྲས་པས་། ཆུང་འཚུབ་ཁྱང་རང་སརཞི་ཞིང་། ཕྱིའི་རྟགས་མཆུཤ་ཞི་ཡནེ་འདུ་ཐུང་སང་། སངས་སྔ་བ་དེ་། ཝེ་པའི་མུ་ཤོགསུ་ཤོག་གསུངས་ནས 
བྱང ཀ་དང ལཞིད་ཆུབ་དགྲ་ནིང་། ཛེབ་བཟའ་འདམ་པ་དང་། དེད་མོ་ཡདྨ་ཁདྱ་ཀ ཟིབངད་མི་བཟད་པ་ལ་བྱུ་ཟུང་བས་། ཁྱིད་ྱིན་བླ་དབསུས་པད 
ལྡན་པ་འདུག་གསུངས་། གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅང་། ཀུ་དི་གཞང་་ཁཧྱང་གགོ།  དེནུས་འམྱ་མདདུ་སླེད་གེང་དྲུ་མབས་། ་གཞས་མོོ་འོ་དགའ་གཟའ་མེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གཞིང་། ལྕང་ཟེག་ཞིད་ཁོག་ཟེར་བཟི་སར་། ཁམ་ཆེན་མི་བདཔ་ལྟ་བུ་ཆོགས་། མ་ཏི་བསུལ་མཁན་རི་མད་བཟང་བ་བཞིའི། ཕེགས་བཞི་ནས་བླགུལ་ཀང་མེ་ཞུལ 
བ་ལྟབུ་བྱུང་།  དྭང་སྗེན་བཟའ་མེ་གཞིས་ཁྱེ་འཐུལ་བ་ཡང་། གསེྲ་ཁེསྨ་སོ་ཞས་ཊཀ་བྱསཧ¥¥། བལྲ་བཱ་བྱར། གནམ་གོས་འབུ༽། ཁྲོ་ཐབས་། དུད་འགྲོའི་སྒེ་ཞས་ཤྲཀ་བརྒྱ་ ། 
༡༠།ཁྱིཞུཾཀ གསུམ་བརྒྱའི་འབྲུལ་བ་འཕུལ་ཞས་། །ཁྲེམ་དབང་ཆེན་བོ་བསྐུརས། དེ་ཞས་སང་ལྡེ་ལྡེབ་བྱསདྱདྲ་ཡིན་། ཨུལཔས་དབང་གཞི་སང་། མདོ་ཆེནྷ་བ་མ་སྐུ་མཆེད་ནམས་ལ་ ། 


༄༅། ཟག །ངེས་པའི་ འྲིདབདགྲ་ལ་དུ་། „ གསའ འཐྱན་བཆེན་ པེམས་མ་འཕེབས་གཅིགཞུས་། ནོར་ བུ་བདེ་ཆེན་གྱེས་ཞལ་ནས། ད་ད་ལྤེཤྲ་མེ་ཡོང 
ཟ གསུངས་། དུང་བ་འཇེགསྲ་གགས་ཞེ། བསྟན་ འཛིན་ནེར་བུའྐཱི་སྐེས་ རི འད་འྲང་། མཤེན་འད་འྲང་། ཞིབསྣ་ལུཤ་དབད་པེའི་སས་ཡོཞ་བས་མཆོག་། དའི་དབང་མྱའུས་པའི་ཐེས་ 

མེད་གསུངས་ཞས་མ་སྤེའ་པྲར་ཡེབས་། དེན་དབང་ནམས་རས་པ༽ འའིསུ་ནས་ཀུག་གིད་ - བ་བིས་ཚུས་ནོས་།ར སེྱ་གྲུལ། མགུ་ནས་། ཅུསྤ་ཁང་མུ་སེཞ་པརཆེ་་ 
དབང་འབུལ་། དངོས་པའི་འབུལ་བ་ཡང་བྱརཆེ་བའྱ་བུང་དོ། དེཞས་ པས་ད དེདྲ་ཀྱ་སྲང་ མཆེ་བདེ། ཡམ་བུུ་རྐྱལ་པའི་ཁབ་གཞེས་ལ་ཡད་། < དེའི་ཨབྱ་ི་མླཧ་ ་ཛ་སྲའ་ 
སྟབ་རྨལ་གྱི་མགོ་འདྲེན་ཆེ་བར་མཛེད་། ཟ་ ཅ་་་ 'བྷན་ཡ་བཅུའི་རྐྱབ་ཁུའ་གཞད་ཞང་] ཟང ་པའི་ཞལ་ཞས་། ཁྱེའྱའི་ཡབ་ཁ་ཤོརྟ་བ་མ་ཨཱམོའི་མ་ཟིཞ་པས་ལེགས་ མ་བྱུང 


39ཀྱང་། ཕ་ཆབ་ཏུ་བུ་དང་། སྟེ་ཆབ་ཏུ་སྣལ་ཟེའ་བ་སྔོའེ་པས་ཧུར་ཐག་མཛོད་དགེས་། ལྷག་པའ་ཁྱེད་ཀྱས་། འ ནཱཀ་ཁད་གཱ་ཱདཱ༔ །ཟུང་བ་འི་ལ་ཅནབླབས་མཛད་མཁན་ར། 


128, 







པས། །ཁ་ཤེའ་མཆོད་ཏྟེམླཔའི་གོས་། གེལ་མོ་་་གང་ཟིའི་དགེནཔ་རེ་ལམ་ཆམ་། སྩི་བ་ཁུང་ལ་སེགས་པའི་དགེན་གཤུས་འཛིན་བདག་གང་ཡེདྲོཧམས་། སཱནྭ་ལརལས་འགྱར་བ་མི་ 
་ཨང་། གཞུན་ཡང་ད་འང་གེམདྲའ་ཞུབས། ག་གནས་ལུང་པ་། སལ་ཁ ་ཨ ནཆ་ཁཁ་འབུང་འ་དགོས་ཞིང་། འདུའུ་་གཡུསྐན་སུལ་ཁྲ་འེནློནཔཉ་སུར་ཞ 
མ་གསོས་པ་མངད་དགེས། དྲ་ེའི་ཀྱད་ གས་རམ་གདང་དྭགྲ་བུད་གསུངས་བ། ༥ིབཀའ་གཞེས་བཟང་པ་དང་ཟླབ་བ་མཛད་དོ། དེ་ཤས་ཨྤུ་རྒནྭ་ཀཾང་གེ་དགན་པྲ་སྲེབས་། དེན་ཨ་མ་ 
དང་དབུནུ་ཟ་ནམསྲ་ཕད་པས་། མ་ད་ཕྱཾ་སྣི་སྔགསྱ་ཕུང་ཞིད། སེ་མས་སྐེ་བ་ཁ་གཟོདྲ་ཀགས་མེད་པའ་གུའྱ་ཁང་། དྲེ་སླི་བ་ཐེས་མེ་འདུག་བསམ་། ཡཱན་ལུགས་ཁྷལ་བའི་བྲ་་མ་ 
ཡདུ་པའ་དད་ཤས་ཁེད་ནམས་ལ་སེམས་གསྦ་བས། གཞི་གཞས་བདག་གེ་ཕ་དེིད་། གྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡང་ནཆོག་ཏྲུ་གུར་པྲ་ཤི། གཏེར་སྟེག་རེགས་འཇིག་ཆེན་པོ་བསསན་གཉིས་གླེང་ 


པའི་གཏེ་ཁ་། མཁའབྲེ་ཀླེང་གསལ་འཇྲོམ་བྱེད་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་སེགས་ཀྱེ་ལུད་བྱང་རྣམག་སུ་། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་བདག་པེན་ཁུང་བསྟན་པས་། ་དམ་པར་སཱང་བཞེ 
ཤག ཡུ ཙཿ ངྣཿ འུ རྤ 


༄། ༤ བསབྱི་ས་སེགབུས་༡ དགཔའི་སང་ནུལབསྲ་ཅསསི་བཅིང་གཞལ་བཟད་ཀའ་ཡང། འཕྫོ་ཐེའི་ལངབ་ ༠ཕིཙམ་དུ་བྟསཤ་པཞི། ། 
ཤ དེ་ཡང་ནག་མཐའ་བསུན་འྱབཞྲ་ཕེའེ། གདས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མ་དཀ་ལཾས་འད་ ཆུལ་བསྟན་ཡང་། ཆད་ཐ་གསེལ་ཕྱེའ་དུ་། སྔུྣ་གཞུ་བཀྲིསྐབས་སུ་། དུད་པ་ཐམས་ཉད་འཇའ 
ལུ འེད་སྣ་ལྔ་བཀྲག་-“དང་ལྡན་པའྲ་སེད་བའི་དབུས་སུ་། ཨསབ་ཇྗེའགས་འཛིན་ ཞ་པེ་དེ་ཧེད་སུའཆྭ་བད་སྭཝ་བུ་ལ་། གཟེ་བྡརདེ་འེདེ་དྲ་རའ་བ་སྣད་ལ་འང་བཞིན་མད་པའིསྐུ་དངེ༥ུ་ 
གསལ་བའི ༨ དེའ་འདདུས་པའིའཁོན་ཁས་དག་པ་འགྲའུ་ཞིག་གི་སྐུ་དངས་སུ་མཐེད་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཛོང་ནུལ་མེ འད་བྭ་སྣཱ་ཚོགས་བུང་འདུག་ཅད། སྒྲ་ལོལ་འོད་ཀྱ་གེང་བུ་ལྔ་ལྡན་དུ་་ 
གསལ་བ་སེགསན། ས་གླང་། སྒེང་བསྐེའ་ཝཱ་ཏ་། སཱནཱཱ་ལ། སྤངས་དཀའཔ་། སིང་ལྡན་། ཝྲང་དཔེ་སྤད་ལ་སེགས་བའི་ཡུལ་མེ་ལུསརྱན་པེ་མེ་ཀུཞ་གྱེ་མཐོང་འདུག། 
41ང་ཞེ་བསེདཞམས་དམན་པས་ཞལ་མ་མཞལ་། སྐུ་གདུད་རྣམས་ཀྱད་ཐ་ལམ་མཁའགྲེའི་གཞེས་པའི་འཕྲཞམ་གཞང་བ་ལ་འཕལ་གདུང་ཁྱེད་པརེན་བྱུང་ཡེད་འདུག་པའང་། རོད་པ་ཀྱད་ 


ཅུད ཤྲི་འཞཅོ་པའི་བས་ངོཡ་ པར་། ད་ཤ མ་ཀུན་དགའ་ཚེ་དཔལ་བེར་བྲ་ཞུག་ཡོད་པ་ །ཁེགའེག་ཆ ྲདྲྲྲྲུ་ ་ 


བདད ༢ུའ་བའི་ཞུག་འ ང་སྲེལ་བ ཞིདུད། -འཚམས་ ་དུད་དཀར་ ར་གསས་ཁྱིལ་འྭ་ཁུངས་པ་སེགས་། ད་བའཱ་འཕན་བུ་ལྭགཏུ་འབྱོར་། དྲ་གབས་བ 
ཀུ་དེ་ཡང་། པཔ གཤེད་ཀྱི་ྒྲུབ པ་ཝེབ་པའི་ནལ་ བ་ཤ སྤའའུད་། བདག་ ལཱ་མཆོད་བྷའ གྲ གཟོགས་པ་ཡིན་མཉམ་པའི། ད་ལོ་ཨཾ་བུ་ཡང་གས་ 
ཞིང ཡ་ད ལྤག་ཕའ་མེ་ ལས་ཀང ངད་པ་དད་བངས། བྲ ཧེ་པེ་ཆེའི་ཡ་ཀུ་ལྷ་ཆེ་དབང་ཞུག་གྲཤང་དགེབ སྐུ་གསུངས། བདག་གིསྱ་འེད་ལྷ་བུའིརྣལ་འབྱེའ་པ་ 
་ དྱ་བེས་པས་དབང་འཐུལ་མྱེགས། དེ་བས་ཆེ་ 'སྒྲུབ་མཛོད་ཞུས་པས་། མེ་སྔོངས་ ད་ལེན་ཨ་ཀུ་ནད་པ་གཤེ་མེ་གཤི་ ད་ལྲ་རག་ལས་པས་། ཅཾས་ཀང་དབང་༢ང་བསྐུར་ 


4 དགེས་གསུངས་། ཌོན་མི་འབུལ་ཀ་མེད་ཡེནཞུས་། ཚེ་དབང་འབུལ་། དབང་བཤད་ནམས་གང་རས་འབུལ་ ཞིང་། ཆོག་ཕྱག་ཁེན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེར་དངོས་རྗེས་འཚོད་བཤྱས་༽ ། 


༦ ¬ ། ཨཀུས་ཞལ་ཞས་། དགའ་རྦ་ཤད་འདིི་ཀའ་བད་གམགོ་པའོདྲོི་ལྡགས རི་མོ འག ! དས་གཤེའྱ་བས་པ་ཡཤེ་། དེནས་དཔ་ནེ་སུལ་་ 
༡།ཡད་མྦ་བྷན། དེའི་དོན་དང་འེདྲ་ཙི།འུས་བཤད་པ་གཤིས་། ཞུག་ཆད་པུཙམ་ཨད་མ་འདུག་པས། ཁོདོ་ནེསྦཱལ་པའྱཨུ་རད་སེ་པ་འདུག་གསུངས་བ་མཛད་དོ། དེནས་ནོའང་ 
2 དངོས་པ་གང་ཡེད་བསྡུས་ཞས་༽། མཉཆོད་ཉེན་ཆེན་པྱོ་བཟུང་ཁ་ཤེན་ཁ། མཆོད་འཐུལ་དཀར་མེ་སེཊསྦྲ་རཆེའ་འབུལ་། དགེངས་རྫོགས་ཞད་བསནདུ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་མཚོ 
ཧ།སྐྱེས་རྡོ་རེེ་པདྨ་འབྱུང་ག ཤིྐཱ་ཆེཊ་གཟེའ་ཁམད་ལབུ་བུལ་པ། ཁྲི་པད་རྒྱག་སེལ་དང་བཅས་པར་། ཟོག་ཚུད་གཅིག་གེས་ཚད་དུ་བུབ་པ་ ཨུ་རྐན་ཟླང་དུ་གཞེངས་ནས་། བེད་ཁམས་ ༥ 
བདྲ་སྙད་འབྱུང་བོའི་གཏེརགཞས་། མང་སུལ་འ ་འཁུར་དྲུ་ཉཞ་འང་་ ཐྱཟུདྲ་ཐྲ་འཱགགཱ་ཊཱམད་ཏཧུཅ་དད་དདུཿཏཾ། གྱུུག་ལག་ཁང་ཆེན་པའི་བསྟན་གཅོར་་ 
བྱ་ུགས་པའི་བཀོད་པ་དང། ༣བཏུ་གཞས་པ་རཆེན་པྱོ་བསནས། འཐྲོ་བ་སམསཅན་ནམསྲ་ཀྱི་ཕག་དང་མཆོད་པའི་བཞེཊ། བསེད་ཞམས་སགས་པའེ་ཞེངེ་ཁད་པནདྲུ་བས་ས། 





ཡཾ ༡:༣8 3 £ 5 ‹ 2255 ཆི ×%&  ི ༢༢ རེ ཛཱི 
ཤྱེ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འཕཞ་ལས་མ་ཐའ་ཡུས་པས་། གད་ཤའ་རོལ་པའྱེཆུ་ནབས་ཇ་བཞན་དུ་ དུ་མར་ ད་ཨང་ཆས་དངདས་ཀློང་དུ་གཅུག་། རིག་སྩལ་མ་འགགས་ཐུགས་ 
ྔའི་ུདི་ཟེརནི། སཱར་ཡང་སྟེད་གསུམ་འཇིག་རེན་ཀུན་དུའབྲེས། རེས ་ལ་ཚད་ཡའ་ཆུགས་ངེས་གནན་། བཤུལ་མཛདགཔ་ཇེའཡས་འཇིག་ཐ མ་འབད ཅོད་ 


བྲི ་་་་ཁལ་ཆ ཱེ ༡ ེ ༠3 འགའ་རོས་སང་ཁད་ ༢ པང་ལེབ ངཱ སྲབས པག ླ༢་ང་ 
འདྲའ་སྲས་ཀྱི་བསྐལ་ལྡན་བཱེ་རྨོངས་བདག་། རའབཕུག་ཁད་ཆུར་མ་ཚགས་ཆོས་ཝད་ཞུད། ཁྱུང་ཆེན་རྒྱ་སྩ་ངང་མའོ་སླེད་དཱ་ཀའ་ཡང་། སྲེ་གསུམ་སྟེབུྱ མ་ཆུཞ་གང་ 
བསྐལ་དུས་། མཚེང་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ སྣབས་སྐྱེད་ལ། བདག་གློའེ་བ་སློང་ཤཾག་མགཱ་གུའུ་། རཱུ དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཞགཉ་གྲད་གཞིའིག གྱ་རཞ་་ 
ཆེན་པ ལ་དབང་ཛམ་སེཉད་མེན་པཉེན་པའི་བཀའ་ཤོག་མཆོལ་ཐམ་སྤྱེ་བེའ་འེ་བས་ཞུས། བེད་རོང་ལམ་བརྡ་གྱི་ཚྲ་གང་ལ་མ་ལྡེས་པ་། དེད་དཔེན་གེབྱ་ནམས 


,4ཀྱི་ཕྲལ་དུ་རླབ་ ་ཡངས་ནས་རྒྱལ་པེའྲི་པེ་བྲང་མབའའེསྱཁུང་རྫོང་དཀའ་ཁེན་སླེངས། དེའ་རྫོང་བཞུགས་ཞ་ང་རོང་འབལས་པ་དང་། སུ་རམས་མགོ་པ་ལ་དབུས་པའེ་ཞ་ངོ་ 


།ནོན་བུ་ཟེར་བ་གཉིས བཞུགས: ཁཔས་། གདུ་སྐུ ཤཿ འབག འདི་བཞིན་ འཕབས་ པ རོ སྐུའམས་ རླུས དགྭོ་ 
ཊཾ རཾ རུ ཤུག སུངས་ཞིང་། ངད་བཅག་ གན གས་དང ཡུ ཧ་ཧ རྣརེཾེིྲིྲི ཛི ཡ ་ ༢ = བི ཐེས་] གད 
་ཨ ད་ཞི དབངྱ་རལ་ ་ ངང་། ས་རྐྱབཿ མུ ཛད་པ་ ཅུ . ང་ག ༽ ལེལ། གླང་ཚོན སྙ་གྱུར་ལ་ ཟི བའི་བླཟཾག ་སྐྱུབ་ ཧི 
4 རི གཅིག རལ ¬ གཏེ༣མ་ ཡི སའི གླང་གིུ་ཆྩེ་ལས་མེ་འབའ་བ་ དྲད ཁ་གཏོང་བ གྲས་ པ་སེགས་ ས། ཤྲུབ་པ པའི་ཟང་ནགས་ད་ སྟུ་ཞུ་ྲ་གི་ 
དེདའདུས་ གྱས་གབགས་། ད་འབྲ་རས་ པས་། རྒྱལ་དྲབད་ ཆ-33༡༢ པན་ །ཁྭ་སུལ་ འཁྲ གོས་ བུ པའེ་ འེ་སྐྱེས་བུ་ ཞ་པ་འདུག] ེཀྲ་༧མ་ལེས 
45 འད་ ཡ་ལང ང་ བོང་ བ་ ད་བ དད་མདུན་ཆེ་ བརམཛད་ཅང་། ི་ོ ་དད་ བཅའ་བ ཞབས་ཕྱས་ མཐའྲ་ཡིན་པའ་ཞུས་ ༽ དྲ་ནས་ རེ ་པའེ་དཔྲེཤ་ 





བ་ཨ་ཇྔོཨ་ལོད་ཧི་འབད་མྱེ་བང་ས་ཚིན་། ཁདོ་ལ་གནན་སླེཤ་ཆེ་བསུངས་བདང་ཟ་ཡུག་འད་འབུལ། གྲི ་ ། 


བེདནམས་ལ་ཞབས་ཞྟེགས་བཟུངས་པཞུས ། ཁྱད་པྲ་སྤན། འདན་ཡད་འཛུའ་གད་ཀི་མཆོད་པ་བབ་ཞདྱརཞེ་ བ་བུང་། :སཞལནས་། དའེ་ ཁྱེད་བླ་མ་སྤལ མུ་ 
གཞུས་ཀི། ད་ལ་ཡད་ཆེས་པའི་བ བླམབས་ཀྱ བཏེན་འེའེ་གཞང་དགོས་ཟེར་བའི་དད་གཙུག་ཆེ་བར་མཛུདྱ་ཁི་ འདུག་པ སྭ ཁོར་དའསུས། ཞིག་འདུག་པ་ལག་པས་ བླངས་ཞས་་ 
བར་བས་། པུག་ལ་བྱཅའ་བ་ཞཱ་བུའི་ལག་རྗེས་ཤིཤ་ཏུ་གསལ་ ་ ཤིན་ཏུ ཏུ་མཉེསྐ་ཞིངེ་མྲེ་པདཔའི་དད་པ་དང་ལྔན་པས་གསེའ་ཀྱང་ཞཱ་བཞེ་བྱཅ་འབུལ་བསྫད 
ཡང་ཁེང་གི་ཆུངཔོ་ཞིག་འདུག་པ་དེསྤ་ཀང་བེ་བླ་ནབས་ཀ ཤ་གཅིག་དེ་ བ་ས ཁཀཞའམལ། སྷེམ་ཞགའི་མཛདཆསཞས་ཆའ ཐག་འབུལ་བས། འོང་ན་རེའི་། | 
གདེངས་དང་བསེམ་པའིརེས་མདྱ་ཐབང་། ། 


46 རྔེ་ལ་ཕྱག་ཇྗེས་གཞག་པ་ནིངའའི་མིག་གིས་མཐོང་། དཔྲ་བིཤ་བླ་ནབས་འདྲི་ཚེ་ཟེའ་ཞིད་ཁང་རབ་ཏུ་དགེས་ ༧ གཞན་ཨང་རང་ལྱའུས་པའ་ 


༄། >÷ བླ་མའིཐུགས་རྗེའི་བང་འཐེགས་ཕམནམསྱ་བྱེསུབ་པ་ཝོབ་པའྲ་ཐ་ཆེན་འབིལ་ཚད་དོཤ་ལྡན ་དུ་གྲགས་པའད་བྱུང་དོ་། དེཞས་སླར་ཡང་གཉས་ས་སྡན་དགན་ 
= དུུ་སེབས་། ལེ་ཤེས་ངེ་ཁསང་དུ་ལང་། ཟེསནི་གཞེན་སླུབས་ནྣམསྱི་ཁ་བསེས་ྱེད་ ༨ ཟེས་ནེནྭ་ནུང་བུ་མའ་ཐུགསའཇཛྲནྱ་བས། སྐབས་འགྲར་འཁེའ་ལེབ་ནམས་ལ་དབང་ 
ས་ད བླེསྣ་ི་རང་མེདཔར་བསའ་ཡདྱ་བེད། པལ་རན་ནད་དད་བུ་མེི་རོ་ཁིད་པའི། ༠མས་དགའ་ཤུ་ ཡངྱག་གར་སོད་དང་། ཟླུ་ཧེནྷ་ཀདབུཔི་ཝང་ཁ་སྔོགས་པ 
ང་བར་གད་ཤརམ་ངེས་སྨེད་པ་སྐྱངས་། མེ་རྣམས་ཕཝ་ཆེར་ལ་ཁས་སྱོ་འདུག་ཟེའ་། ་ལས་ལྦབལ་པ་ཞིག་པའི་ཟྱུ ད་ དགའ་དད་མེ་དགཁ་མགུ་དང་མི་མགུ་བའི་ དྲུད་ 
ནི དདཟིགས་ནིག་ཚོགས་པ། དུག་སིཤ ས་ལས་འ ལང ཙུལ་ཆོས་སྐའི་ རྒྱ་བདག་ལ་མེད་། ཟད་ཐལ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡུགྱ་རེ་མི་ཤེས་། གོ མའི་དོ་ 
4, འདེཤེ་འེག་མའེ་སྐྱེངས་མཁར་དང་། བྱ་ཤིག་ ད་འགུགས་ཕག་ལེན་མཤེས་པས་། ཀུན་ཚེ ཙནཔ་ཡི་དགཟུད་། བདག་ཤེ་གང་བདེ་སྦྱེད་རླུ་བྱུང་བས་བསྐྱིད། ] 






། 
མཁས་བྱུནྭ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐུགས་ཞེེ།འེལ་ཤ་གད་། གཞཤ་སེམསྲ་འགས་པའི་བསམ་དན་བདག་ལ་མེད། བསྟེད་དད་དམད་སེགས་བཟང་དྲན་གྲད་བུད་ཡང་། སྨྲ་ལྡེན་བྲག་ཆ་མིམ 
སྒྱུམ་ལས།  བཟུང་དེད་འཛི་པའི་མ་ཉེགས་བོ་ཡྱི་ཀུར་། གནས་འ ་དངུ་༤ ཅིས ཅལ་སཱད་མ་འགགས་གུནྭ་ཁྲབ་ཨ་མ་གཧོ། ཟའ་བ་ཡད་སྐབས་ 
སུཐལ་། དྲ་ནས་གོལ་རྫོང་དུ་ཕིན་གཙུག་ལག་ཁད་གཞེདས་བ ད་པ་མཐའར་ཧིན་པའ་གུབ་ལེ་ཤས་སྡང་། དེ་དུས་གླང་གྲངས་ཡུལ་པས' ཤ་འདྲེཞ་བྱུང་ཞས་ྱཤ་། དགེ་བསྣན་་ 
གླི་ཞུའི་བསུ་བ་བྱས་། ཁེག་ཕོ་བྲད་ལ་ཁྲེད་ཤས་ཕོཤ་པས་། དཱ ཤིཝ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བརྒྱ་ཆེ་ལརབ་ཏུ་ཡད་བ ། ཀེཤེ་པེ་ཆེའི་ བརྒྱན་དད་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་། ) 
བྷལུ་བསྔ་ཆོག་མེ་ ཤེས་པ་གཅིག་གྲས་ཞད་དུ་སེབས། དེཤི་བཙུན་པ ཤམ་ཐབས་དད་ཆོས་གས་བན་པ། ལགན་ཤེལ་གི་འཕྲང་བ་ཐེགས་ནེང་། མགེ་ལ་ཐང་ཝེབ་གྲེའ་པ་ 
བགྲ་གེ་བ་གཅུག་འདུག་། དེའི་ང་ལྔ་བག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དྲུ་ཟེད་ཅིད་། འདེད་ཡནྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པྱ་རས་པའ་བཤམ་པ་དང་། བེ་བདག་གྱི་ཁེད་བསྟེན་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ 


± 


།མཇུལ་། ཐེགེས་འཇིན་བླངའི་གསུངས་ཐུས་སས་ཡུལ་ཡེལ་མོ་གང་འའི་གཞས་བདག། རཆུ་འྲབས་ཨི་དེན་གོ་བའི་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ པ་ཡི ག་ 

ཁྱེད་ཀྱི་འ འཁེའ་དང་ ག་ཡེག་ཏུ་འདུག་པས་། སཾམས༦ཅ ཤ་ཤྱི་ས་གྲེབ '་སྲོག་བཅད་ཞས་ཤཁྲག་ཟཉུ་མ་བཅུག། ཁྱད་པའ་ཨ་ཡ་དད་འོད་མགོ་གཞིསྱ་ཀེ་། དུམ་ འདི 

4 མེ་ཕྱག་ ཀུན་ལ་བཞླེད་པ༨ཤིཞཏུ ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་། དེད་ཕྱོན་ 'ཆུད་རྣལ་འཁྱེར་པ་བདག་ གིས་དམ་ཚིག་གིས་ རྡེ་རྗེ་ྱ་བེའ་བཤག་ཞས། དམར་མཆོད་མི་དགེས་པར་། ལྡེན་མོ་ འླབུའ་ཿ མཆོད 
བསཾ སྨ་མཉེས་ པའ་བྱ་གིས་ཤཱིགྱ་བས་ ཡད་པ་བཞིན་། ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ཁྱི་ཀང་། གདུ་གཡུག་དུན་པའི་ལཁེར་ནགས་བཟུས་ལ ། སེམགཅན་བདྲ་ཞིད་ཡང་པའ་བ་ཏད་ན། ལས་ལེ་འབས་ 
བའི བྱང་ཆུབ་ཀ ཅྱི་གཾ་འབངས་ཝེབ་པས་གོད་གོས་། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་། དྲེ་སྐབས་ དགེ་བསྲེན ནྭ་ཀྱུའུ་ལ་མཆེད་འཕྲན་ ་པ་གཅིག་ ཀྱང་བས་ སོད་དོ་། ཤདེ་ནས་འཁེར་སྐེ་སྐའ་ 

ཡད་ས་སྤྲེན་དུ་སྡང 6 ཡང་ལས་བསྟེད་ཕྱགས་ལ་འགྲེ་ གེ་བའི་སྣང་བཤར་ཞས་། དེད་དཔེན་སླེབ་རྣམས་ཀྱ་བྲམ་མཆོ་དགའ་ལྡན་དུསླེབས།།  དེཞ་ སྐྱེ་བ་མངེན་མའི་བུ་མེ་ཆྲས་འཛིན་ཟེའ་ 





བ། དྲང་སེ་དགའ་ལྡན་པའི་ཁའ་གཞེས་ལ་ཡེད་པ་། ཁོ་བའི་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཤེགྲ་བས་པས་། ཁུ འི་ཡབ་ནིགས་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་དེ་ཤིད་། བད་དུ་སྐུ་སླེས་མེ་འཕེབས་གསུངས་བ་- 
ཡེད་པས་། འདེ་ཁེསྭ་རྫཤ་ཟེག་ལབ་པ་ཡིཞ་ཟེར། །ཁ་སྟེད་མང་པྱེ་བུས་འདུག། སྐབས་ཞིགྲ་འི་སེམས་ཀུང་། འཕྲད་པ་ལྦ་བྱ་ཐུང་བས་། ད་ཞུས་ལི་རུགས་མེབ་འདི་བཞིན་ 
ཡེད་ཆུལ་དང་། འག་ཅིགསང་པའིལྱེཆུས་ཁཅིག་བཤད་པས། དེ་ཁ་འད་དུ་མེག་ནས་ནི་མ་ཕུང་ཤིད་ཡེད་གཞིསྱ་ཀྲིད་བ་མཆོད། ཕྱིསྐནས་འགྱོད་*“ “འཚད་གི་བཤགས་པ་་ 
དུང་། གསོལ་འདེབས་བདྲ་རུའི་ཊེམ་ཕ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡད་སད་བཀུལནས་འཕུལ་། དྲེ་ཟཉེ་ཆད་མེ་ཕེད་པའི་དད་པ་བསན་ཞཾདྱེ་སེ་དུད་ལྡན་པྲ་བསེ། ཡད་ཡུལ་དེའ་ 
ཞེདྱ་ཆུའྭཆུ་ཀུང་དེ། རབས་འེ་གཞི་བདག་གི་འཆོ་འཕྲུལ་ལ་བཏེཞཞས། ཤད་འགྲེ་བཞིག་གས་ལ་ཐེགས་ཝ་གནོད་ཚབ་ཉེ་བར་འདུག་པས་། སྡེ་པའི་ཁུད་པའྲི་བདྲ་ཕགསུ་། ། 
54. ཡུལ་ལྷ་བ་ཟེན་བའི་ལྷ་ཞེན་ཡེད་སར་ཕྲིན། བདག་ཤིད་ལྷའི་ས་ས་ཏིའེ་གཟེའ་བས། བཞི་བདག་རྣམསཤ་ཝ་ཁུས་ནེན་པ་ལྷར་འདུས་ཞིང་། གསེན་སྐྱེམ་བཏད་། ཆུ་ལ་བགྲག 


„ །དཀྱེལ་མྱེ་བེད་པ་དང་། ལོ་ལ་ ཟླ མྱི་བེད་པའི་འདྲན་ ལས་བཅོཝ ། དེ་དུས་ཤེས་པ་འུན་བ་ལ་ཉེན། དོ་ལ་ནང་རྗེས་ཐུང་བ། ཚྭ མེའི་མཆོད་ 

༢ ད་ཏབ་ནས་མྲི་མངོགཔྲ་ངས་འདུག། གཞན་ཡང་དགའ་ཞུན་པྲི་ནོས་སྐེངས་དེ་མི་ལ་བབསས། ཁོ་ ཐ་ཡྭ་ཡུས་པདངབཀྲར་ིའེད་དགེས་པའི་ཝུང་བྷསན་། བང་སྡེ་ཛོང་་ 

་ བྱཅན་པས 'ཁྱང་ད་ དེ་བཞེན བསྙན ། ལྤའདྲེ་ རྣམས་ཀྱི་བསུ་ བས་བ ་སྱེལ་མ་དྱད་ཅེང་། བཅོལ་བའི འི་ལས་ཐེགས་མེད་གྲུབ་ པས་། བརྐྱད་ད་བ དུ་འྲས་ སེ ཁཆང་ཟ་ལ་ ་ 
༧ གླུགསྣན་བནེ ཉེ་བནི་ཐུ་ནུ་པདྨའྲི་ཐུགས་རྗེའོ་ གཞཉ་ཡད་མདྦོ་ཡི་བག་ཆགས་གྲུད་དེ། ངེས་འཇིན་འཁྱུལ་པ་ སུ བའི་ལོ་རྒྱུས་བཛྗོད་ན་མང་བར་སེད་དེ་། དགེས 

;, ཡི་གེའུ་བྲཾས་ཀྱང་ངལ་བའིཆུ། རད་བསྡཱདྡ་གགས་འདོད་འདི་ཡང་བྷལུས་དྲག་ལྲེའ། ལོས་ལུ ༣༥༥༩ དངེས་བགེན་ཡང་། ལླེ ཡྭབཱོ་སྣ་ཆཾས་ལ་ཁུག་བ་དཀའ་ 

¦ 'ཆེག་གསྣ་རད་པའི་འགོ་བ་ ལ། དྲང་པོའ་བརྗོད་ཀང་ཞོན་མེངས་འ 






། 





མས་ལྷནྱ་ཉམས་ལགལནས་ ལདྱ་ཐུརྱ་ཡང་། ྡེམ་འགྱང་ཡིད་གཤིས་མེད་པར་གསེལ་འདེབསྱ་བེད། 


བས་ འདི་ཁཙམ་ལ་བསས་ཅིག་རགས་ཀྲི་བུ ༄། $ །དདེནས་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ། སྲཾད་གསུམ་འགྲོ་ཿ བའི་འདྲེན་མཆོག་རིགས་འདུས་་ 
རཔ ༦ ༅ན་བ་འཁི་གངས་བདབ། ། དཔའྱཅལ་བའི་དབད་པ་ངེམསཅད་མྱནཔ་ཆན་པ་མཇལ་པགཞུ་བ་ལ། དབུས་ལ་ཆས་ཞས་ཕྱེཞ་ 
པས་ཆུ་ ྲིདིངས་། དེད་དེད་ནམས་ཚྭ་བའདེབས་གྱིཤ་ཡེད་པ་ལ་། གྲ ར་རི ¬ གྲྭ་བེ་བདུཉ་ཙམ་“ ཕེབས་དྨད་མཇལ་ 
ཁེདྲ་ནམསྦ་ཀིད་ལྭ་ལག་དབང་དང་། གསུངས་གླེང་མཛད་ནས་འཕེབས་སེང་། དྲེ་ཞས་ཞེན་རྟ་སྡེན་པེ་གཅིག་ཡེད་པ་ཁ་ནི། ག་གཅོག་ལ་་ཏེ། ཤལ་ཁད་བེད་ཅང་། ། 
གས་བ་མཆོ་མེ་ཐུབ་པར། ཁྱམ་ཁྱམྱ་ཟེད། ལམ་ཐབས་ཆག་འཐུག། ༡ ༠ ཉག་འདིགུས་ཁུར་བགམ་པའི་ མས་ཆབ་སྐྱེམ་། སྤག་གྲ་ཕྲེ་ཁེ་ཝ་བླུད་ཆུང་་ 

52 གཅུག་བཟེས་ནས་བཏད་། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པའ་ཞ་འུ་ཀ་སོང་།  དཔྐན་གླེབ་འཚང་མ་ཅེ་གྲག་གང་གྲག་་ ལ་ཐུག་པ་ལ། གླ་དཆུ་ཆོས་མཛད་ཞ་འེ་། འདི་དས་ཤེསྱྱ་བུང་། 


¬ |༄༅། །ཤཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ཆོས་བདག་པ་འཁྲེང་བ་ཡཾཤེ་། ཆོས་བདག་པའྲི་ཞེཉ་པ་ལྟ་ར་འདེ་གཞི་དགོས་བེེ་་། བདེཤ་སྙམ་དེ་ཕྲུལ་སྒས་།། 
ཉུས་སྤྲད་ཏེ་ད་འད་ཐན་། སྙེད་རིཨེག་ཀྱི་དང་ཞས་ལྱུགས་གྱ་བརྔུང་བཞིཤེ་ཞྲིན་པས་) ས་སྐྱའི་འབྲོད་དུཊུ་ཁའི་རྣ་བ་དེཊ་སླབ་ཙམ་ཉ་། རྟ་ཁོ་གྲག་་སོང་། དེཤས་ལརྩེའ་མི་གཟུགག། 
༧ ང་བུང་འཚུམས་པ། ཁྩོ་ཁ་ཡཤ་འདོག་ཁ་བ་གཉིག་དད་འཕྲད་བོང་། ཁྱད་ག་ཞུས་ཡེང་། སུ་བྲྲ་ཞིག་ཡཱིན་བས་པས་། གཏཤུ་གཞེང་དཔལ་ཅེ་ནས་ཡེངས། སྡེ་བ་རྒད་ ་ 
< ཤང་པེའི་ཕྱག་གཡོག་ཡཞེ་བེ་་། མེད་ལྱ་ ༽ླ་བས་པས་། ཕུཞྭ་ཚོགས་ཟེའ་། འྡོཞ་བནིན་འབལ་ལེགསྤ་བས་། ཤས་ས་སྐྱར་ཕྱཐ་། གེང་མའཤ་ ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ 
ཞུས་མགེཤ་འདྲཤཆེ་བཟ་མཛད་། དེ་ཞས་ནིམ་བཞིན་ཕྲོ་བང་ཆྲེ་པ་ པོ་ཏ་ཝར་སཱབས། སྐབས་མགྲོན་རལ་དབང་མཆོག་གིས་ཡག་དབང་ཐེབ་། ཐུགས་དགེས་བཉེན་པེའི་སྐངས་ཞིང་ཟླ་ 
$: ཁ་གཙག་ཙམ་ཞབས་པད་དུཅར། དེ་ཉས་ཐེན་ཕག་ཁྱུ་སབས་། ཁྱད་ལཞུ་དེན་འད་མེད་པ་ཨཞ་ཞམ་གསུངས་། ཞུ་དོན་གཅིག་པོ་ཡོད་པ་ནིའབུབ་། ད་འདི་ཁ་ཡེན་ཞུས་། 





༨ ར་བ 


གིག་པོ་གང་ཡིན་གྲསུངས་། སྐྱབས་མགེན་ཉེན་པའི་ཞལམཇལ་། ཅི འགྲོ་བའི དང་འདྲ ཁྱད་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དོཤབྱེད་པ་ལ་ཐགགག་ཀྐིལ་བྱེད་“ 
དི མ་འྲད་བའི་གཤེསྲ་ཅེས། ཕཤ་བྲུ་ཕནདུ་ཡང་གེ་འདུག་ཞུས་། ལུང་པ་གད་ཤོགསཞས་སྔ 


མཁ་འད་ཡངསྱ་འི་འདུག་གམ་གསུངས། དཔལ་འི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་འདྭ་ཀུ་སྣད་གཞན་དད 

ལྟེ འེ ༡: རར ས་ པ་སོ = 

བླག་གསུང་ྱབང་བས། ཉེ་ཤཡ་ཀར་འདི་དྲ་ཝར་འབྲུ་ཡུས་ ་་་ར་་་་་ འཐྲ་དོ་ོགས་མདདུ་སྐངས་མཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་རེན་པེ་ཆེ་དགོངས 

ཅདྱ་སྩི་རལ་ིང། ཁའདད་པརྡ་ལེ་ཤེལ་དཀའ་གསུངས་བ་གཤད་འདུག་པས་། ག་མའྲེ་ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་ཕིཤ་ས་གད་དུ་འགོ་ཡང་། མཁོ་གཟེཤ་བྱེད་མཁན་མ་བྱང་བས་སྣང་བ་སེད་པོའང་བྱུང་ངོ་། ། 
གཏམ་གྱེ་འཕྲེས་པ་འདྲ་བྲས་། ཁེཤེ་སྣྲེཤ་ལ་སེད་། དེད་དཔྱེན་གླེབ་ ` 


ཆུལ་ལམས་སྐྱའི་འབྲོང་དུན་ལའི་རྩེའ་དེད་སླེབས་དུས། ཡང་ཁ་སད་གེ་ཡུཤ་ཆོགས་ཟེར་བ་ཁོ་དད་འད་། སེ 
54 རམསྱྱེ་ལྷའ་གདོད་དུ་སྡད། - ཡང་སྲ་སདཙམ་ལ་ཡུནཆོགས་ཁ་ན་ཅིག་ལ་ཞོཞཤཞས། དེད་ི་ལེ་པའི་ལུམཅུང་བད་སྐུ་ཞེན་པའི། ལྟེབས་སས་བལ་གཤེན་པྱ་འེདྱ་སྐཊ་འདྲེཤ་དུ་སེངས 


3 || ༄༅༽། < །པ་ཨཉ་། ཅུགས་མ་བདཤ་བའ སཅེསྲ་ཀང་འཕེབས་ཤག་ མཛེད་ཟེན་བར། 


ཉེན་འབེལ་འདུག་བསམ་ཕིན་པས།། ནིགས་རུས་ཕུལདྲ་ཤིན་པཤའྱ་གང་ 
| དཀར ་བའི་གདུང་ ང་འས་སེ་ སྲེད་ཚེ་དབང་རབ་ཅེན་ ཡབ་ཡུམ་ ལ་ཆེདབང་ བསུར _ ཨུ་ཆའི་བར་ཆད་ཞི་ བརྩ་བས་། ཁང་ལྭ་སས་མཿ གསུམ་འདུག་པའི་ཞང་ཞས་། ལས་ཀྱི་གཟུང་མ་ ལྷ་ས སྲས 
འའ ན་འཛིན་དབང་ལེ་འདེ་ཉིད་མཆུཤ་ནགས་དད་ (ཐའགྲུ་ཧ། ཁྲའི་མེག་ འག་ ཀུ་ཐཅུང་ མ་ཆུདཔ་ལུ་བུ་ཛུའ་། དེཤས དྲང་སེའོ་ི་ ཞག་འགའ་དགའ་ལྡན་དུ་སང་། ཀང་གི་ 
-” འདྲའུ་ཆོས་མཛད་ཐསམ་པ་ 'འཛྲོམ་ ཐུ སྡེ་པ་དཔལ་རྩེ་ སྐུ་ཤེགསུ་ བ་ཏང་ཏེ་། སས་མེ་སྦེན་དགེས་ པའརྨྱ་མཆནྭ་ཞུས་ པས་། ཆེས་དབང་དམ ་ཆིག་འབྲེལ་པས་མེ་འབུལ་ཞི་མེ་ ུ་། འོན་ 
༅ྱད་ ད་བུ་མེཉ་ གཞེན་པསང་ལྷ་མ་ཡེང་ ཡེངས་གསུངས་། ཡང་སྐྱའ་བཏང་། 
ཏ5 


ཁྱེད་ག ྱེ་དགེངས་ པས་ཁྲལ་ཏེ་གནང་དེས་ ༡ཤཞ་ ལའ གའ་འཇིན་ དུ་ ཧིབ་ཙ་མ་ བཏོང་བ ཞུ་ཞུས་ སྤུ ། 
མའེ ་བཀའ་བནའ་གཞ་དམ་འགལ་འགྲ་ གྲེ་གསུངས ཞས་གནད་བྱུང་། 


དེ་ཀ་འང་ལྲ་བེའ་ཞས་ཡོངས་པས་། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཤན་ཏུ་ཆེག་པའི་། དའིབུ་མེ་ནོགས་ལྡན་གའ་འ་ཁམས་ ཁེ 


;༈ ལ 


འཁྱམ་མད་་པས་ ཁའ] གསུངས་ བ་སེགས་སྤེ་བཀུའ་མང་པེ་མཛད་འདུག། ཁྱཾས་ཞས་ འགྱེད་འཚང་ཆེན་ པའི་སྒེ་ནས་བཤགས་པ་ ་ 
མཛུད་དོ། དེནས་ལ ས་ལྡཤ་གྱེ་བཟུང་མ་དད་ལྦཊ་གཉིག་ཏུ་འང་གཞས་མད་ཡུལ་ས་སྤེན་དུ་སྦབས། ཟླ་འཚམས་ གཅིག་བ དུས་ཡུལ་དེའི་གཞི། ༣ ཡུན་འདུ་ 
༧ ་དང་ལྡན་པ་། མགོའ ཁཟལ་པ་གཉིག་། ེ་ཡང་ཉདཕྲར་འཆད་བ། དྲཔལ་ འིལ ཡི ཀང་ཡོད་པ་གྱར་ ཅིདབནྱ་རུས 
དེ་ཟེས་པས་ཤ༩ ཅུང་བད་འབ༽་བ་ལ་རེན་ཞས་རྡོ་ལ་ྐང་རྗེས་ 





པའི། ༨ : ཏུའིང་བ་། 

ལུ་གྲ་ཤ་ཨྙནུནཱི་ལིའི་རྡེཝ་མ་ཡིཤ་ཟེའ་བའི་ནང་དུ་། ཅ་ཐསྣ་སངབའི་གཞིསླསུ་བྲའ་ “་ཡང་ཆེར་མེད་པ་ཞཾགེ་སྱཿ 

ཅིགྱབུང་། ༢ ་ མེ་ཕྱཾགས་ལེ ལ་ཕན ། གླེབ་དཔེཤ་རྣམས་རྒྱལ་བྱིས་ཁྱཿ ཁྱམ་དུ་ ུ་གཞས་མ་ལ་བ་སདད སད་པར སྔ་གྲེ་གཏེའ་སྙེཤའེགས་འཇེཤ་ གའ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕེབས་ །། 
56/འདདས་ངའི་མྨི་ལམ་དུ་ཤའཔྱགས་ྱི་གད་གེངཤས་།  འོད་དཀའ་པོ་གཅོག་བུངནས་། ལྷ་དབང་འཅིན་ཡེཤ་ཟེའ་ མི་དཀའ་བཅོག་ ཡད་ཏེ། སབ་དཔན་རྒྱལ་རྱེས་ཁྱཾམ་དུ་) དཔལ་རྡོརྗེ་ 


༄༅། ༤ །སེེམས་དཔའ་དངོས་བཞུགས་འདུག་པ་། མངལ་དུ་རྒུག་ཟཾའ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ེས་ྡརེ་སེམསདཔའི་ནམས་སུལཡིན་འདུག་པས། ཧཾ 
ཱཾ མཇལ་དུ་སངས་པ་ཨེན་གསུང་སནས་། ཕྱགཞ་ རེ་སེམས་དཔའི་གསསྐུ་ཁྱི་ཡགང་པ་གཅུག་དང་། ཁ་བཏགས་དཀའ་པ་གཅོག་བྱསམསཤས་འ སྭ་ཇུང་། དེ་ངུས་སྐྱིད་མེ་ཁུང་དུ 
༼ཧཱ འགྱེརེསྱ་བས་ཁང་། བསྣོད་མ་ཐུབ་པའ་སྐར་ཨང་རང་གཞས་སུ་སེབས་། གབས་ཤིག་ཞུ་གེར་ཁྲ་རལ་པོ་ུ་ད་སླ་སྤི་ལེ་འབེད་མྱི་བུངནས་། གྲེན་ཁའ་ཕིན། རྱལྱ་རུད་ཊུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ 
༧ དའ་སྲེ་མཤཞན། ཚེ་དབང་འབུལ། ཤུ་དཱ་ཐུལ་ནད་ད་འ་་༡་ ཁ་ ་ ། ཟད་ཁབ་མྩོཾ་ཁཾ་འོ་བ་འགའའེ་སང་། གསང་སྔགས་ཀྱི གདུལ་བར་བུཊ་ 

སྐབས་དེའ་འད་ལ་ལེགས་པར་བྟཝ་བ་ཁ་གཅིག་གིས་། ཞབས་པད་དུ་བསན་ཕ་འབུལ་སང་ཟེའ་བ་ཐས། སྟག་ལེ་ཁཾ་གང་སྐུ་ཞབས་འནུ་པེ་ཆེཤས་འདེའ་དེག་ཕྲད་དང་། མིཤེ་གྲེལ་གླང་། རྡེརྡེ་ 
57 བྲག་ལ་སེགས་པའ་དབང་ཞོས་ཁུུ་བ་དདུ་གྲེབཙམ་ཡེང་སཞ་ལེགས་གསུབས་བེའི་བཀའ་ཤེག་ཞེེ་ཕོ་ཉེ སྩེ"་བེན་་་ཕེབས་། དད་ལ་ལེ་བ་ཁ་ཆིག་གིེད་ལེཞ་ཕིཤེ་པ་མི་དགའ་ཟེབ་། དྲ་ལིལ་མཁན་མད་པོ་ 


ད་ཡང་། ད་ལེཀབེད་སུས་སྦེརཀད་དྲ་ི་སྡེད་བུས་ཞས། སེམས་དགའ་སྤྲེ་དད་བཅས་ཞས་ཕིག་པས། ཞབས་པདདུ་འབོར་། ཞལ་མཇལ་། ཕུག་དབད་ཐེབ། ཁྱེད་གེའ་ཁན 
ཙཱིབ་ཞིནནམ་གསུངས། ལགས་ངིཞ་པ་ཡོན་ཞུས་། གང་བས་པ་གསུངས་། ཆུལ་རླུད་གུུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་དར་གྲཾ་མརྟཤ་པདད་། ཆེ་དབད་གཅུག་འབུལ་དགེས་ཕྱ་ཐུང་ཞུས་པ་ 
མཐའ་མེ་དབང་དུ་བླསྡུ་བུབ་པ་ཡྲག་པའདྱ་བུང་གསུངས་། གཞད ཤལ་དཀར་ཇོང་ཞག། ཤེར་འདེབས་ཞས་།བཅུ་གསུམ་བྱ་ཆའེ་ལོ་ལར་ཞུས་ཆོག་བའི་བཀའ་ཤག་སུལ་། དབུལ་ 
བའི་ད ཁྲ་བསེཞི་སིད་པའི་ཤི་མཔའའ། གདད་སྐུ་ཞབསོིའེ་བེ་ཆེ་ཞས། ཤིང་མའི་བླུ་ཆུད་སེལ་པ་ལ། བེའ་པ་བསམ་སས་སེགས་། ཨུ་རྒན་ཅི་སྒུབ་གཤས་ནྲ་ 
མངལདུ་སེང་གསུངས་། གུ་ཚཱབ་དངེས་གུབ་ནོན་བུ་ལ་བཀུའ་ཤེག་བཅས་གཞང་། ངེདྷ་ནམས་ཀི་ཨེའ་པ་མདུལ་དྲུ་ཕིན་། སྦྲུབ་ཡུག་གི་རྩ་བར་། ཨོཾ་ཨཱཿདྟ༔ི རང་བྱེན་ཡེདྡ 


58 པཞས་ཞུགས་ཏེ་ྲི: ་པས་། ཆྱའུ་བག་ཕུག་ནུད་ཆུང་གཅ འུག) ཕུག་པ་དེའི་ལེགས་ལ་། གཞིཆུ་ལས་བུདྱྭ།ཁག་བགེ་སེལ་བ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞད་དུ། ཨུ་རྒྱན་་ 


༄༅། ཆ །ནིན་པོཆེའི་སྐུ་། ཟ་འོཟ་མའི་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་། འཇའ་མཚོན་བ་ཀླེད་ཞ་ཤན་ཏུ་གསལ་བ་མཛོང་། འཇའ་མཚོནྷ་སྱི་ཀོང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐ་མྲཐོངོ་ 


ཤེ ད་འང་དུ་མ་ཚད་། ལྐུ་ཚ་བཞེན་བུ་སེགས་འདྲ ནམས་ལ་བྷསན་པས་ཁེངི་ མཾསྭ་ཀྱ་ཏང་། གསལ་པབེའ་མཐེང་ཞ ཿཡདྦ་ཆེས་སྙེས་བ་དང་། ཟུ དེད་འཆད་མས་ ུ་བདུཞ་མ་ཚའ་གཅིག་དང་སྨེན་*་ 
༧ ་ དེནས་བག་ཡང་རྗང་མངལ་དུས་། སྒུབ་ཁུག་གེས་བྲག་སྲུབ་ཅིག་ལ་འོད་དཀའ་པེ། འཕྲེ་བ་གཅིག་འདུག་། ཅཨཞ་ཤམ་བསམ་ལག་པས་གཞབ་པས་། ཤིལ་དཀའ་ 
ལཾ 







པ་ཝེ་གང་པ་ཅིག་གཱད་བུང་། དེའི་ཞད་དུ་ཨུ་ར་གི་སྐུ་མཚོན་གདུ་པ་དངོསུ་གསལ་བ་ཤི་། ཤལེ་དེ་ལ་སུས་བྭགས་ཀྱང་མཐོད་བའྲི་བི་བཏེཤ་ ཁེད་པརཊན་དེ། གཞས་དེཤས་སྙེད་། ག 
ཡུང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལུག་ཁད་ནམས་དང། འཆིང་བུ་རྔའི་དུའ་ཁྲོད་ བྲག་དམན་སྐྱེའུ་ཚངས་སེགས་སྒྲབས་གཞས་ཐམསཅད་མཇལཤས་ཞབས་པད་ཤིཊ་ ་ཆེདའེའརོ། དེདུས་ 


རྨ པྲ་བང་ཆེན་པེར། དགས་འཇིན་གཏེན་བདག་གླང་པ་འཕེབས་། དས་མཇལ་དུུ་ཕིཤ་པས་། སྐུ་མཐེད་བཅམ་གེས་བ་ས་གཡེ་བྱ་ཐུང་། གཏེའ་སྟན་ཟིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤེགས་ཞས 3 


གཞེང་ཐུ་མཛད་ཇིང་། བཤུགས་གདན་གཅིག་ལ་མཞམྦདུཤོག་གསུངས་ བའི་བམ༧་བ་ཟོབ། ཨོནོ་ལུཡསའིནགས་ཅེ་འངཡེད་གསུངས་བ་། གཞུཊཤ འདི་གངོསུས་ 
ཞིག་མི་འ དུག] རླ་གཡས་འདུ་རྒྱལ་མ གིའི་མ འདུག་ཞུས་། བདགྲ་གད་ཟབ་གཏིར་ཐེས་འབེལ་པ་ཞོག་ཞུ་འདོད་ལགས་པས་། ཐུགས་རྗེས་ བཟུང་དགེས་ཞུས 

པའ། ལམ་བྲེལ་ བི འི་ལྟབ་ཞིབ་ཞེ མཛུདུ་རྒྱ་མི་ ཐྲ སྦྲར་སྤིཞ གྲེལ་གླིང་ངུ་བྱོན). གཏེར་ཆོས་བསྐོན་ཡོདས་རྫོགས་ མངས་གསུངས་ཤུས། ། གཞིས་ 
ཐར ཏཱ་ ་ ན་ལས དི 3 ས་པ་མེ་དམཞ་པའ་ཡོད་རུང་། 7: ཞེ ༡༣ འི་དབང་གི་ཞུ་ མ་ཐུབ 
བས་ཡདྲ་པང་བཟྱ་ཐུ ཡང་རྔེ། དིབ རབ་། ་ དད་ལམ་ ཤུད ཤི་ཀ ་སྲུད་གུད་བའི་། ཁྱེད་དཔལ་ 
ྤྦྱ༨ ང་ལ ཤིད་འི་ཕུདཿམཞི བྱས་ཏེ་སང། དེནས་དེད་དབེ་གབ་ཆེས་། བུབ་སྟནདརྡེབལ་གྡེ་་ སྤེགཱ་ལྷ་ཁང་ཞེཞ་མེས་ཁིསུ་སྡད་ཞས་ 


༄༅། ¬ །དས་་གླུའུད་ལུང་ལངང་བེཤ་ཞིང་སྤ་སྙན་བསྒྱའ་ཚེཞ་ཡེད་པས་། གླྭ་པོ་ལས་ཞེ། སྙ ་གུའྲ་བེསྔ་རིག་ཞིང་། ཞེ་ཁེལ་ཁྲལ་མོ་མཛདནས་འགོས་འ ། ། 
ཟེ དྲ་ཉིཤ་མཇུལ་ཁ་མྱ་བུང་། སདས་སྔ་གྲེདེ་རྲིག་ས ཕྲུལ སུའི ཐཾ ཀབ མ་ ཟལ ་ བེ་པེ་མཧེ ཏྲཐཱདྨ། དདངུང་ཝ་དྭཙ་ 
།ྒྱ་ཡེན་འདུག་པས་གསུངས་། ཁེས་བཀའ་སྩིན་བྱེ་ནམས་པྲ་བཱང་ཨང་། ཁོ་བས་། སྦ་ བསྒཞ་འདེ ལས ༨ པའང་ བྱ༣ཤེས་། ། _ ླདུ་ ས་ཆ བུ 
ཕྲ ཤ མཁས ༨ ༨གས་ཤཱས་། དེཞས་ག ཁྔ་ང་ཡང་ཡང་སལ་ཞང་། ཁྱེད་ ཇ་མཆོད་ལ 8 ཐཏདཱཧ གི་སེད་གསུ ངས ། འོད་དུ་ཇ་བུང་རྒྱ་དང་ན་ཞོཤརྒྱ་ 
ཆབ་ཏུ་འཆང་དང་། ནའིཾ་ཆུབྱཏུ་མཱཱ་ལ་གཞེནྷ་ཆེ་ཡེད་ཐུ ༥༥ སྐབསུ་ཇ་འདྲ་ རྩེ ཀ་ ཡཆ་ 93¶ ཡོད་ཞུས་། ལ་པའི་ 
6? ིུགལ་ འུ མ་མཛད་ ཤལ འོན་གདངས་གཅུག་གཞང་དང་གསུངས། དྲེ་དུསྐ་གད་འདི་བབད་པོ་ཡདྷ་ཅིང་། དོ་བོ་ཀ་དག་མའེ་གདངས་དྲ་བངས་ཨག་པང་གཅིག་འཕུལ་ 


བས་། བྱང་། ཁྱེདཔ༣ཅེ་ཡང་མ མེའདུག། གསུངས་ཡང་ བཟང་པོ་འངྲ་བས་ ང་གསུངས་། དངུས་ཀླ་མམའཱ་ གུནཞི་དུག་གི་བ ག་བཀབ་དབང་དང་ལྗགྲ་ 


ཁུངུ་སེགས་ འགའུསྣ་ྡེ་མརཡང་སྨ་གགདུ་མེབས་ས། ཡྭདདུས། ཞགྲ་ན་དེད་རྣམས་3 ྱ་དཔལ་རྩེ་སྒང་ཤེད་དུ་ཕཤེ་། སྡེ་པ་སྐ་མེ ཆེདྱ་ཀི་མཆོན་པའི་དྲེ གས་ཀྱི་འགོ་བ་མང་པེ་ལཆོས་ 
ཀྱི་ལྭ་ཟེར་ལོ་བསྐར། ལག་པའའྲི་འོད་ཆོས་གིངད་། ཟིགས་རུས་ཡུལ་དུ་ཕིན་པ་། ཤརྱ་རྒད་ཀརྩ་རེ་པའི་གདུང་ཟེས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེཤ་དམ་པ་། མཁན་ 
ནིན་པེེ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀཀ་ཤིས་དང་། སུམ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་རྒྱལ་མེ་། རྲེ་བཛུཞ་མ་བསེད་ནམས་སྒོལ་མ། དཔེན་སླེབ་ ཁད་དམར་གཞས་། སླུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱག་འཆ འཆེ་མེད་འཤེ་ཆེན་ དང་། སྒྲུབཆེཞ་ཤེས་རབ་བཟདྲ་པ་རྣམས་ཊ ༢ བཀའ་རྫོགས་ བྲུ་ པོ་ཡང་ཏིག་ །ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཐལྦ་ཅི་ དབད་ཁྲེད་རྫོགས་ཕའ་བཤད་པས་། 
62 ས་ལམ་གྱེ་ཉོག་པ་ མཐེང་བྱ་བང་ངོ་། དེཤས་སཱིའ་ཡང་འང་གཞས་ས་སྤནདུ་སླེབ་སྣ་། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པེའི་ལུང་ བསྙཤྭ ཏ་ལ་ བཅག་ཤིད་ ། སྦས་ཡུལ་སོལ་མོ་གད་འ་འདེ་ ལ་རྟག་ 


།ཏུ་གཞས་པ་ཞཾག་བུང། ཕྱིས་མ་འོད་པའི་སེནསཅན་ལ་ཕཤ་ཐོགསྦྱར་ཆེན་པེ་ཡེ གྲོངས་ཁྲའ འདུག་ལྷམ་པ་སྐྱེས་ཤེང་། ར་ཁ 
པུ རེ ་ ་ ཌི་བོ་ཞྡ་ དཔག་མེད་ཀྱེ་ ཀྱ་ལྷ་ཁད་བཞེདན། བེད་ཁམས་ལ་བདི་སྐད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྐར་། ལུ ཐཆམ་དག་བགད་།ཞེབ་ 
'ཌཱ དོངས་དུ་བླངས ཏཾ  བདུག་དཔེན་སྤེབ་ལཁྲོར་ཐཉསནས་བྲལ་བྭའ་སེ་བ། དེ་ལ ལོ་དགུན་དེ་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པའི་དུད་དུ་། ཝཱག་ སེངས ༢ བའང བ་ངང་འན་ 
ཤྱ ཡམ་གྲུ་རལ་པོའི་འབེད་ མྱི་བད་ཞུས་ཡམ་བུར་ཕོཞ་། །ཟམསྭད། འང་འིས་ཀི་རྒྱལ་པེའི་ཕྲག་ཁས་མཛད་དགོས་རྣམས་། མཆནའད་ལ་མ་གཏོགས་ཤི་ལ་ཆེརམེ་མཛད་པའི་སཱབ་། ཤིན་ 

བན གཡ་སྤ་ང་། དེཉིན་། སྒྲུས མཱེཧིཉ། འབྲག་འཇུའི་ཁྱེམ་དུ་གཞས་ འཚདྱ་བས་། མེ་ཏོག་ལ་བུང་བའདུ་བ་བཞིན་] ས་གཡཤུ་སྡད་ཀྱང་འཆང་དང་ བམོོའི་། 
ཐཐ |འད་བཞེན་དུ་འདུ་བའདུག་པས། འཛའ་གད་ལ་དགའ་ ལ་བ ཁ། མཚན་ལྤ་ཆལ་པའི་ཤེག་གསུདས་། མངྨ་ཧཱ་ཛའི་སྐུ ཤེགས་སུ་སླེབས་། རྒྱལ་ལོ་ལཊ་ 


༄༅། པབ 


གཅུག་བལྐཾས་གསུངས་བྱུང་བས སཱ བདག་གྱི་རལ་མེའི་ཕྱག་ ལུཙ་ལགས་བར་བྟལུས་པས། སྙད་ཆླུད་གེ་ནད་སན་པའ ཤེས་སྟེ། ཁྱེད་ལ།  ཧུས་དུས་སུ་སེམས་ལ་། དགའ་ཆོན་ཆེན་པོ་ 
སྱེ་བ་དང་། ས་སུ་ མས་ལ་སྐེ་ཚོའ་ཆེ་བ | ལིད འྱ་་ལ་པའ ཅད་མེ་ཟེའ་བ་འདུག་] དེཞས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་ 
པའི་ད་ལ་ཡང་ དད ་ ས་གསུངས་། དེ་བཞིན་ བལྟས་པས། རྐལ་པེའྲ་སྐུ་ལ་གཤེད་ཆེ་པོ་མད་པ་ཞག་ཤེས་། དེ་བཞིན་དེད་སདསྤ་ཆལ་པོ་ལ་ཟས་གཞཞྱ་ཐིདངས་ཁ་མེད་པའ་སེ་ 
ཐེགྭ་གུར་བ་ཁེ་ན་ཁ་ཐུ གས་དད་པ་འདུག ། ཤ ཚཤ གཏུམ་ཞང་མཛད་པ་ ལ་ཛ་ ཐྲོ་མའྱགུར་འ་དོགསྤ་ཆེ་བ་ཡངས་ཀེ་ ཡད་འདུག་པའི་གཞསཆུལ་རྣམས་ཞུས་པས་། 
གང་གེ་སྐེཞྐ་ཡེ ཡུན་པ་འདུག་གསུངས་། གཟའ་སྤེན་པའེ་དོག་པ་ཡེན་པ་འདུག་ཞུས། གཙམ་ འདུག་གསུངས་། ད་དུང་ཟླ་བ་བཞི་འདུག་ ཞུས་པས་། ཁྱེད་བདེཞ་དྲའེས་ སྐུས“ 
64 སྐའ་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་ཡད་གསུངས། རྒྱལ་པེ༨ཤིཞེ་ཏུ་ཐུགས་ཡད་དཞ་པ་བྱུ བྱུད་སེང་། . དེ་ཞས་རྐྱལ་མས།  ད་བ་ མའ་གང་ཊུ་བ་གཞད་རྒྱ་ཡེཤ་ཞུས་སང ་སེང་བས། རྐྱལ་པེ་ཆེཞ་པེའི་ཁལ་ 


༄༅། །ཞས་། ཨའུ་འཇི་མྱནཱ་མ་ཡི་འདུག་ཀུལ་ཁོ་ ཡཱ མྭྟཏྲི་། # > ་ཨཾ་མཤན་ཀྭ་ཊཱ་། སྔོ འཇིམཤཤྭ་ཚུཡས་།་ 







ཟེ པར་ཆད་ སམཱཤ་ ཕིའ་ཁྭསོ། ངཿ ་གསུངས་ཉནས་། ཞ་མ་ཤིང་ སའ་སྡན་ལ་ བལ་ཊེ ཉེ ཤུཊ་ གཅིག ཏོནཾ། རྡིནེ་བ་གཅིག་ཞུའ་ ག་གསུང་སཞས་། སའིང་བདག ་ལ་ཀེཞ་། ། 
༣ ཙཱཀྲ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ ཞས་། དེའིངི་འིམདུ་འོང་བ་ལ་། ཞབས་སྣང་མེད་པ་འདེ་གཞེས་། རག་མ ཧེན་འབྲེལ་ མཛད་རྒྱ་གང་ ་ཡོད་ནཱམས་ ད་ལེཞ་རངྱ་བེདད་ 
4 སཾ་ གསུངས་པ གང་གེ་བལ་ སྐད་རྣམས་ བོད་སྐད་དུ་བསྱུརཤ། འུའི་ལུ ལཱས་ལ་ཡོད་པའི་ཞྭ་ཚ་ ་གདཡོད་དང། སེམས་ལ་གང་ཡད་མས་ཞི༽ ཁོང་གེ་ཞབ་ ཞེད་བཤདྨཱ། 
རེ ད་འུ་ལ་ལབ་རྨགང་ཡད། །འོང་སངས་ རྒྱས་དངོས་ཡིན་ པ་འདུགེ་ ཟིའ་བ་ཡྔཾ་ཞོ། དྲེཤསྤ་རྒལ་པའི་ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡེངས་ རྫུགས་ ཁཿ བརྟེཞ་པའི་ བའེ་ 


6ང ལོང་གཉར་བླག་། རྔ་མེདོ་ཁུང་ཁེཊ ཆའ་ཁའི་མདས་ཆེན་སེགས་བཞི་རྒྱས་པའ་སྒྲོགས་ཞས། སུ་འིམ་ཞག ཨི འབོ་ད་སདསའ་འད་གོ་ཡང་ 


པའི་ཡེངྱ་བེད་གམས་ནི། གངལ་གད་དགོས་ཐགས་པ་མེད་པརབསམ་ལས་འདས་སོ། མདས་གཏེའ་འཕང་བའི་དུས་། འཆམ་པ་ཞི་ཤླཱ་ཆུ་གཅིག། རྨམ་བླེན་དཔ་གཡེག་ 
རྣམས་རྒྱབ་དམགས་ལ་ཆས། འའྭ་སྤདད་འུན་སླས་ས་གཞི་ཁལ་བ་ལྟབུ་བྱང་ཞིང་། དེ་འདུས་པའི་ཁྲམ་ཆེ་ནུམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིད་ཧ་ཁས་ངོ་མཚའ་བའྱ་ཐུར། དེ་སྐབ་ 
ང་ངེས་ཕྱེ་གས་ཀྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཕང་མཛོ་ཞཾིད་་་། རྐང་པ་བྲུ་ ང་ལྱ་ཆབ་པའི་སྣང་བབྱུང་དོ། གཱུ་རམསྣ་ནམས་སྒྲུབ་རྗེས་། རྒྱལ་ཕེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཁམས་དངས་། | 
ཤུ་ཀུ་ཏྲིའབག་འཇུ་ལ་སེགས་པའི་བཀའ་བླཞྣམས་ཁྱི] ཁྱེད་བེདཀྱ་བླ་མད་ལྟ་བུའི་ལས་བཀེད་མེད་བསམ་བྱང་བས་། ད་ལེན་ཤི་རྣམས་སྒྱདཤིཤ་ཏུ་ཆེ་བྱང་གསུངས་། ] 
རྒྱལ་བླེཌ་འཁེའི་བཅས་དགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་། གྲ `་ ཁྱེད་སྐྱེ་བཀུནཏུ་མཆོན་རེན་འདི་ལ་ཞབས་རྟོག་བྱེད་པ་དང་ལུང་པ་འདེར་འགྲེགས་ཆེ་བ་བཞས། - དྲའི 
66| ཞམ་རེད་གེ་བན་ཡམ་བུ་འང་དུ་སྡད་དགེས།  སྡོད་པའི་ཁྱིམ་ཡང་རྒྱལ་ཁང་༢ང་ལས་གྲསས་སྨཞེ པས་ཆོག ། གསུང་བའི་སླབ་དེན་ཞཞ་ཆེན་སྩལ་བྱང་ཀྱང་། རྒྱལ་པེའཞུས་པ། 











` ཚོ ་སྐེས་ས་བོད་དུ་སོརང། བཁའ་གསོག་ ཐཱམསཿདྱ་ཀུདཱ་ང པད་པ་རངྱད་སེང་བས་། སར་འདེ༽་མྲ་ཆགས་པ་ འདུག་ཞུས་། འོ་ཞ་དའེ་མངའ་ 
མོ གབསུ་ཁིད་ ཆགས་པའེ་སྤར་མེ་འདུག་ གམ་གསུངས་པའ་ཉིན་། ཡེལ་མོས་རིལམ་ཆེམགྱི་ ཁྱི་གནུས་ཤུལ་འཁུལ་བས་། 


དེམ་ཐག་ཏུ་བཀའ ཤེག་གཞང་ཞིང་། ས་འཚྭམ་ 


2༩ ༥ འཆཚིམས་ 3 རྒྱལ་པོས་སྐུ་ཚབ་དང་། རང་གི་འདྭའུ་ འབཅས་ རྫོང་བརྡའ་བྱས་པ་ཡན་ནོ། བལ་པོསྤ་ཆལ་ པེ་ཆུ་གཉེགས་ཁོ་ན་ཡང་། ེའདྲི་ཞོས་ིམཐ 
3› ད་ གསུམ་ཐུགས་ རྡེ་ད འཕྲཾན་ལས་ཀྱི་] ནད་པའི་ ༢ ཁང་ །བད་པྱ་བུང་། དེ་ནསྐྱ་ཆ་གའྭ་གིཛེས་པུ་ པུན་རལ་པའི་ 'འདྲེན པྱ་བུང་། ། 

རྒྱ་གར་དུ་ཁྱིཞ ] རྒྱའ ཁྭསུའ འིམྱུང་ གཞིསེཿ ལ་པ ་བུ་ཡངས་བ་ཞིག་འདུག་ པག ད་ཝ་ཟབས་ ཉེན་འཐེེལ་ (འདྲ་བས་། དེའ་དམ་གས་དང་ ཧི ་ 3 རྐྱན་ པྲལ་དུ་ཡོངས། 
ཙཿ།བ་སེམསྱ་ཙི་ཤེས་ཞནས། བྲེ་དེཤ་ཆེནྱང་འདམྱ་བུང་། ཕལདུ་དགོངས་པཞུསཞས་ཝག་ཡེངས་སེ། ཝྔས་ཡུལ་ཡལ་མགའིའི་མིལམ་ཆིམ་དུ་སེབས། དྲེང 


དེད་ནང་འཚངས་དཔྲན་སླབ་འཚངས་མ་གནཞས་གཞནས་བཅས་། ལག་ཁང་བཞེངས་། བསཞ་གཙོར་ མགེན་པ་འདུ་དཔའ་མད་ེ འཛིམ་པ་ལས་གླབཔ་) 
ུ་ིོརན་གས་བྱ 'བཟུགས་། ཿ འདེབས་ཟིས་ དཔག་མདྭ་ཀྱིསྐུ་བྱམཆའ་། ཁྲུ ཁ། 'འཀའ་དརྱད ། ཁེཁྲེཾདམ་ བའི་གསྲང རབ ་བྱ་རྐད་ 

དུསྣ་སླུངསྨ་རྒྱས་། འཇིན་གདོང་སླབ་ཀྱ་ གླཱ་ཆུྱང་སེ་གྭ༔ ས་བཀེད་པ་མཐའ་བིན་ པར་ཱས། འ༣བྱ་ཏུ་ ཐེ ལོ ཐི་ཤངགི་ཏཊ་འཐེལ་འབགསྣ་ཞིང། 

འའ ལ་ པ ༦ རས པ་ ལེ བྱའ་བས་ རི ཁའྲང་ དབའི སངས་རྒྱས་བྲ བང་སེམས་3 འྭག་ས་ རྡེའེའོད ངད་ཟྲེའ། ཚོལ སྦང་ཆ རུཔ་ ལུའ་ཛཾམ་ བཤེས སེ ] 

རུནབླ་ས་དྲི ཧྲཱི སླེབ་དཔན་ཆེན་པེཿ བདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱེ་། སཱིགས་མ་ལཱ་རྡོའཾ་སེམས་ཅན ས་པ པའྲི་ཕེ་། སས་པའི་ཡུལ་ཆེཤ་སལ་ ༡ } ཤུབ: 

ཞམ འི་བཙུཊ་མོ་མཐུ་བ་སྐྱངས་འདྲ་ལ་། མུད་བསྙན་ཇི་བཞིཞ་གཙུག་ལག་ཁད་ཆེན་བཏབ་། ཊརེན་འགྲེ་བ་འགའ་ཡང་གཞླས་བ་སམ་ནས་། ལེ་ངེ་བཅུ་པྲག་གཅིག་ 





ཿ སྒྱོ ཁྭ ཱ = ས་མེ ཐུ >= 

༦། ° །དངྲ་བདུན་སྡད་ཀྱང་། བེད་ཟང་དཔེན་སླེབ་གང་ཡོད་མ་གཏོགས་པ གཞས་ཤང་རླད་མཁན་མ་ཅུག་མ་བུང བས། དཀའ་སྦྱད་མེ 
ད་གོས་བདེ་བ་ཐབ་པ་འདེ་། དརེརམོ་ངོའི་བསདཞན་ང་གཤོད། དུས་འདད་འགྲོ་བའ་དེན་བྱད་དཀའ་བའ་བརྡའ་། ཁུགས་རྗེའི་གཟཾགས་ཤག་ཨུ་རྒྱཞ༔ 

༡ པའི་སྐུ་། ངཿ །དེནས་ཞཱོན་པ་དྲེས་གཅག་ཡད་པ་ལ་ཞེཤགས་དཔལ་ཆེགས་པྱོགས་ལ་བསད་སྲེམས་ཁ་ཕྱོཤ་། ༢ང་ལ་བསྒོས་སྨྲབྱ་བས་པའི་གདངས་མེད་ 


༄། 
ང་། གཞུས་དོའྲི་ཤིནབྷན་ཝས་ལསུ། ཅེག་སེ་ཕུག་ཞེས་པའེ་ལམ་གྱེ་རྡེ་ལ་། ཞེན་པ་དྲས་3 དམེགས་པའྲི་རེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱ་བུང་སང་། ལྤིཿ དེ་དུས་དཔལ་ཚོགས་རྫོད་ 
དུ་འ 'ཁག་ཏུ་། རྱ་འདྲ་དེའི་པའི་ཞུགས་ཞས་ཞག་འགའ་སྲངྲ་ཀད་མ་ཟིན་པ་འདུག་། དེ་ངས་ཟླ ་བྲསུགསླ་ཀི་ཆེག་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པས་། རྒྱ་འདྲི་བསྡུག་རྩུག་ 
ཨཿི་བའི་གཤོས། གཞམ་ས་ཁ་སྱའ་བ་ལྟ་བུའི་ཆའེ་བབས་ཤེད་ཆོའཕྲུལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་དུང་། མཐའ་དེའི་འབྲེ་བའི་སྲེག་གི་གཤེད་མེཤ་པ་འགྱུར་བ་འདུག་སྒམ་ཞཊ།  ། 


ཕེཉ་ལསྲ་དག་པའིཏིད་དེའདྲིནབ་གི ་ ཤུས་པའྲི་དཔུད་བསྐྱད་ དམྱར་ཆས་སྐྱེངསརྣམས་ཀྱི་ཐྱགས་རྒུད་བསྒུལ་ཞས་ཕྱ་འདེའིརྣམཤེས་དབེངསུ་སྤར་ དེ་ཝ 
དངད པེ་ཆེ་ཡྲནྲ་ཚོཤྭ་གི མཛལྱ་ཕག་ཞུ་བྲ་པྲ་ནས་ཝ་སྡ་སདྷ་སབས། ཨཡྭཾ་ཝིཚཱ་ཆུལུ་གཞས་གཞུམ་སའི་་ 


ག ད་བཱ་མེད་བྲ་བས་ས༽ དོ་ནུབ 
བདག་མའ འྱི་སག་མཛད་མ་གོན་གཉེའ གཞིན ཀྱི་འདུག་པས་། ཞ་འེ་གོ་ལྟེས་ བཞག་ གེས་། ཁོད་པའི་རུན་ཡང་ ཡང་འགྲོས་ཡོད་པའ་། ལེན་ གཅིག་དྲེ་དདང་ལ་ 
དོན་འ ངྲ་ཆེཤ་ཞིག་ཡེ། ་པས་། ཀད དོ འག ་འངགིག་ཞེ ག་མཛད བེ་བའ། ཟ་རིལ་རྣམས་བཙོས་གུབ་ཞས་འདུག་། ཐོལ་སླེས་ཤྱ་བསམ་སྟོལ་། 


ུག་པ་སྲིལ་ཀྱད་ཟན་ཟལེ་ཞེའདི་ཐེཤ་པ་འདུག་བསམ་པ་དེ་བཞྲིཤ་ལབ་པས། དེ་ལ་ནྟགས་རྒྱབ་སེད་། ད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་ནགས་རྐབ་པའི་ཟན་ནེལ་དེ་ཀ་ཐཱ་། 
7༠ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤིག་ཞས་བྭལས་སེད་བས་། ཤག་ཝེམ་ཝེམྱ་བེད་ཅང་། སྔད་སྡད་། དཤ་འགངཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཅྲེདག། སྔད་སྔང་། ཟྲ༽་བྱ་བདྲ་ཀུ་། ྲ 







༤༨ 
།ལེ། ༥རྣམས་བདག་མེའི་སྐུ་ཤོགསུ་ཡང་ཞུས་འུའྲ་བའི་། ཞག་འགའ་ཞེག་ཞས་། འཆུ་མེད་དག་ཚལདུ་ཕྲལ་དུ་ཤོག་གསུངས་།  ཕྱན་པཱ 
༦ 


¬ ༄༅། རྩི ༩ 
གསེལ་ཇ་གཞེས་སྔེ་ ་སེགསྱ་ཀི་གཤད་སྦཞ་སྩལ་ཞིང། ད་ལམངལ་ དོ ཁག་ཆེཧཱ་་ཡོད་ཕས། ཤུ ཁྱེདི་ཏག་སྤྲལ་བྱས་དགས་པ་འདུག་གསུངས་། བདག་ལྟ་བུ 

4ཾ།དཱི། རི་ལན་ཞིང་གྣང་ཞུང་མཚོས་ནག པ་མ་གཞེགས། ཁྱད་རྷ་བུའི་ནགས་གྤེལ་ཞབུས་བྱིས་ཞུ་མ་སྤེང་ སུུམཁྱེན་དགེང་ཕ་སུང་པ་གཞང་དགེས་ཁྲུས་ཕར། ། 

ཟླ མི་གཞནཁ་ཡངས་ཉས་ད་ལ་མེ་ཡེདས་བའྱི་ར་མཆཤཅི་ཨེཊ། དྭ་ལཱ་འང་སྦྲལ་དགེས་གསུངས་བར་ཞེཞ་། བཀའ་སྩལ་དངས་ལེན་མི་ཞུ་ཀ་མེད་ཊི། འོཞ་ཞལ་ཟས་དཀར་མེ་སེཊ 
མཆེད་པའི་དགོས་ཆྭ་རམུས་ཞུ་དགེས་པ་འདུག་ ས་ནས་] བཅའ་བསྒྲགས་ཞང་] ཟན་འལ་ཞང་ ༣ འི་ཡེ་གེ་ རྣམས་ཞལ་བཀོད་གཞད་ཐུབ་ཏེ་སྦྲེལ་པས་ཆོག་པ་-> , 


ཡ འདུག་། དྲེ་ཞས་ ལའུ་བདུཊ་ མའ་གསེལ་ 8: ཟི་ཇེས་། ནག་པ་སྒྲལ་གྲབབྱས་པར་། (འྲདས་ཡདསྤྱར་ ཇག ། མ་སྒལ་ གེང་དུ་ཟན་༣༥ ཀལ་འདི་འཐེན་པ་ 







འདུག་ལབ་དགོས་རྒྱ་ཡཉ་གསུངས་བར་། དེ་འྲ་བདུག་གི་ག་ཤས་ཡངས་། བྷྒྲམམ་སླུབ་རྟོགས་པའི་གདངསཅེ་ཡང་མེད་པ༣འདི་འཟྲེ་བི་སབ་དྲཤྭཞཱ་མི་ཕད་། འདེ་ག་ཡད 
སྨྲ ་པས་ཆོག་པདགོས་ཞུས་པས་། ཟཞ་ བོལ་རྒྱ་ཨཾཉྷ་ཤ་ཝམས་ཅད་ཤྱ་སྒྲེལ་༨ཤས་། ་ཱ ༢༢༦༨ འགྲ་བ་ 
ཞིགྲ་ཧུར་ཟས་བུང་བར། འོཞ་འདེ་འ ཞ་པ་འདུགཞུས ། དེ་ལ་ནཱགསྤ་ར་བཞས་། མཐང་གསུམ་སྒྲབ་ཕས་ཀྱང་ཏྟགས་རྒྱབ་པ་ ་འཛེན་། བྲལ་དུ་ཤག་ཞས་་ 
གཟིགས་སེད་ངས་། ཡང་ཞལ་འསྔ་ནག་འཝེམ་མཛད་ནས་། དེན་འདེ་ཨནནེ་ག་ལ་གསུངསྭ་ཁང་། ད་དེས་སེམས་ཀི ཤེསྱ་བུང་བས་། འདིལ་ཞུགས་ཕལ་གཞང་མི་དགེས་། 
ཞུྱ་བསྒན་ཡངས་པ་འདུག་ཕསྲ་བུཊ་སེ་འདུག་ཞུས། ཚར་ལང་ནུག་སྨྲལ་བུས་པས་། ཁོ་བོལྡ་ངི་ཨརཞུས་པ་བཞིན་ཞུ མསྦ་བསའ་ལཤུ་ཐུག་ཡེང་ཟེའ་པ་བབས། དེ་ཝ 
72 དུ་ཐུགས་དགེས་ཞིང་། ད་སྙེ་འྱོཿ ཀྱི་གང་ཟཾྱ་ཐས་དགེས་པ་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་ཅི་འདྲ་དགེས་གསུངས་བ་། བཀའའབུར་གཞེངས་པ་གཞང་དགེས་ཆུལ་དང་། ཉུང་གྲི་མཞན་པ་ 


༅༠། ༤ །དང་། བླབག་པ་དགེསཚུལ་ནམསྨ་བུས་པས། ཅུད་ཟི་མཤཤ་བ་དད། བླབག་གཏོར་སྒུབ་དགོས་ནམས ྱེད་རང་གི་མཛད་དགོས་གསུངས་། 


༩ དེ་བཞེཞ་སྐུ་རེམ་ཞབསྤྱ་བས་ཞུས་ནས་སྦུབ་པ་བྱེད་ བས་། འཇེལྱ་བེད་ཆའ་ཁཞག་པསྐོ ཤལ་གཏན་ལས་ནུད་རྒྱ་བཅམ་བུང་། _ དེ་ཁའེ་ལེ་རྒྱུས་ཞུས་པས་།_ . བདེའ་མེ་བདེཤ་གཟྲཾག 
པ༽་། ཆབ་ཕག་མཛོད་གཞེན་པ་གཞིས་འ བས་སྣེ་། གཉེན་པས་ཕག་བསལ་ཞད་ཁྲ་ཝས་བཀ་བཞེས་། ཞལ་གཞོན་ལ་སྨ་ཾའ་བཀབ་ཏེ་གཟགས སེང་བས་། ། 
4 རླུང་རུབཤེས་མི། ཁདྡ་།མསྭ་ཐུགས་པེད་ཆེས་སྲེབ བགེམ་སུབ་ཚབས་པའི་གདེངས་དངམ་ལྷག་ཡད་། པད་འབུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྔེའེ་མུུ་ཧྭགཱ་མད་། སྦག་ནམ་ 
ཁ་ ས་རང་ཞབ་ ་བ་འདེ་། ་ཡ་མཚཤ་བལྕུས་མོ་ཡཞ་འདྲ་བསམ་པ་བྱང་། ཅེས་པ་ཡང་ཁོལ་བྱུ་ ཐལ་སེད་ངོ། ཀྐ ཡད་སྐབས༨ཤགཞ་མདའ་དཔའ་བསམ་ བ་" 
༡) གླང་བའེ་གཟོམ་ཁང་དུ་སྤེབས་། ཨུམ་ནཤམ་ཆེ་སྐུ་ནས་གཞེན་དུས་སུ་། ཁསེབ་སེག་མདྲ་ལ། བསམ་སས་གཞསྤ་ཀེ་གཞས་བསྐེའ་ལ་མཞནདྫུ་ལིག་པའི་ལྕེབས་ 


མས་ཞྲབ་ པའ་ཤུས་། ་དཞ་ དཞ་དམ་པའི་དམ་ དཔེ་ཡེད་པ་། དྲེ་ཧུབ་ཆའ་གཞེས་ པའི་ལྕ་ཆས་དང་། གཞན་ཡང་ གཙང་ཕུང་པརི་བོཉེར། 6 གདམ་རྒྱས་ པའི་ཤོག་ 
ྣམས་ཞུས་པས་ཟུགས་ ` 'ཤེད་སྦྱན་ཆ བ་ཤའ་འོ་། མདའ་ དཔེན་ཞུཞ་ པེ་དད་། ་པ་པུཞཚོ་གས་ལགས་གཉེསྲ་ཁེ་ཞལནས་། སཱདེམའེ བླམ་ཁུང་ བཅུན་ཞིག་ 
ད་ཡང་མ དྲས་འདུག་པས ད་ལེན་ ཁྱེད་བྱེན་པ་འདལ་། རྲད་ །དབོད་གཏེད་བླཟགོ ཕའ། ཟྲེའ་ 1 དྲག་ གཅིག་ མཇ་གསུངས། དའ་ཡང་ འཛེམྱ་བེད་ཁོ་ཞོའི 
ལས་གཞང་ 'སྲང་སྩེ བི བྱ་ཟེད་པས་ཀྱང་། ཆའ་ཁའི་ ཞྭལཱ་ གཏེའ་ལས །རུྱཧ་བྱ་ངང་། ཟུགས་ ཨདེ་ཞིཞ་ ཕྱིའེ་དུ་ སྡེ་པ་ཕུཞ་ ཆོ་གསཀྱེ་ཕྱག་ འཁྱུས་ཞས་། ། 
གཏེའ་མའི་ཤང་གེ་ཐད་ དུ་སྤུ་ལུད་སེད་བས་། „ ་སྤྱདྲག' ཏུ་མགུལ་ བྲ་ནཱ་ཐམས་དྲ་ཀི་ ཀེ མཚདོ་ང ངེ སྒྲུབ་པ་ མཛའ་ཕྱིཞ ་བསྒེན་པ་མ་གདང་ཀྱང་། ཕ་རྒན་གསང་ བདག་ སྤལ་ པའི་ཟིན་ 
7. བརླབས་ཁས་། དམཧན་ ཁས་ལ་ཁུལ་བ་ ཡཤ་ཞམ་ སཱམ་། ཝཤེ་ ཁལག་ད་དུད་ སྒྱབ་ཅག་ དམ ཞམས ཅེས་ ་གྱང་སྨསཾ༽ དྲེ་ནག་ སའ་ཡང་སྔས་ཡུལ་ སེ་མེཿ མ་གད་དད་ 


༄༅། ༡ །གནས་པ་ལ་། རར ༈ྭ རར ཡམ་བླུ་ཧལ་ཁིན་ནམས་ཀྱང་ཞེའྩ་གིས་དམེགསཆེའི། དེདྲ་ཀི 
ཉོས་གཞིས་མདུང་ནན་མ་གཤ་ཟེའ་བ་། བྱུ ཆེ་ཙུམ་ཡཾད་པ་ད་། དེད་ལས་འཕྲེག་ཏེ་ཀམ་གླུ་རུ་འཆད་ལ་སྣེན་པའི་ཆེན་བས་ཞིང་། གཞྲིནས་ཁའ་དད་ངེད་གཉིས་ཁྲཤ་ 
དགེས་པའྱི་ཆུ་པནི། ཝྡཤོ་ཝྔགས་འཆད་ཆེན་པཤག་བཟད་པའི་བཞུགས་གཞག་། ཡེལ་མེ་ཆུས་རིའི་དགེན་པ་ལ་ ལ་ར 
བ་བདུན་པའེ་ཨཱ་ཤ་། ཨུ་ཧཌ་ཆེན་པའི་དབུ་ལེ་ཞམ་ཟ་ „ མྱངཾས་དང་།  ཆེས་དབད་། གོད་ལྗྔམ་སེགས་ཁི་གཏེར་ཤེག་། གཏེན་རྫས། གཞན་ཡང་ཊྱིཤ 
བླམབས་ཁྱད་བའཅན་ཡད་མདྲ་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕཞ་པ དགུ་པ དེ་ཤིད། ཡོཁ་མེ་མུལ་སྐུའི་དྭས་། དགེན་པའི་གཤས་འཇིན་དབྲེན་པ་གད 

ཤཿ ས་ཞམ་ཁའ་དཔལ་བཟང་ཞེས་བཀོད་ཞག་ཡད་པ་ལ་། ཀརགུ་ཆུ་འཚད་གྱི་ཆུསརི གན་པ་མེ་་རྒྱབ་། དཔེ་ཆྭ་ཝ་བྭ་སཱཞ་ཟམས་ཅད་ཐལ་བའ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ 


བྱད་གཀེའ་རྒྱད་པའི་སྙན་པ་འདི་ལ་གཞོད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱའ་པ་འདེ། དྲག་པོ་མདོན་སྦེད་གྱི་འདུལ་བའེདུས་ལ་བབ་པའྲ་ཤེས་སྟེ། ཀཱ་ལའི་དཀྱལ 
ཟད་གཞིརླ་ཆད ཀུ ་ གྲབ གཔ ¬ ་ སྒང་ཡུལ་ཞཾང་བཅུའི།ཁང་ ༠༥༦ 
: = ཅི ཉུབས་ཞཾང་ཟེས་པས་ཁྲེ་ནང་ཤཱི། ཁོ་བ ར6༦ཉགསུམ་ཁུག དང བའུ ཀི ཞག་སར་ཡང་རོང་ 
བྱ་ཡེགས་ལ་ཡདེས་དགེས་པྱ་ཐུང་། ས་ལི ༢ ་ ཡེནྣ་བདག་སུ་གཞུང་། ངོ་བོ་རྗེ་དཔ དགལ་ཁུན་ 
ཨ་ཏེ་ཤའི་སྒྲབ་གཞས་། ༡༧ཟིཿ་ཁེའ་ཝི་ ^ གྲ་་ལག་ཁད་བཏབ། བསྣན་གཙོ་ ་གསུམ་གྱེས་འཇཛམསྐ་ཐེག་ཚད་གཅིག་བ 

$€ གཉས་དེཆེསྱཀི་ལཁར་ལ་བིན་། ་གསང་སྔགས་ཁྱིདཀྱེལ་ལཁེའ་དུ་མ་ཞལ་ཕེནས། འ དྲ ་ ངབ འ་བ 





།ཅཤཤམས་ལ། ཡུལ་སྐད་དང། 


ྱི་་འབས་འི་ཆོས་འཤད། དགེ་བའི་བསྲེལ་ ་ པྱ་བག། འདེང་སྨྲས་པ་། 

ྲོ བདེ་གང་་ཝ ྡེདགེ་ཆོས་གཤིག་ དྷ སེའ་དངལ་དངབནུ་ མཤེས་གཞས་ ། ད་གས གིས་འ འཐུལ་བ་ལ་བླེ་མུ་བྷའུ ང་ཆང་དང་བཞེས་གྤེ་རྒྱ་ིཤ། 
4‹ ཀྐྱེད་སྐྱོད་ལ་མ་ཆགས་འོད་ཡུལ་འགྲེམས་། སྤྲུག གཟགས་དང་དུག་སུལ་ འབུ་ལང་དང་ ༡ ར་ ས་པ་ལ་མ་ བྭལེས། དི རྒྱ་གར་དང་བལ་པེ་འེངོ ཤཱ" 
ཤྲ ཉུུ་ ༧ རྒུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན བྱ ང་ཁེབྱ་ཀི་ས ཡས་ུ་ བྲལ སྨིཊ་ལམུ གྱི་འབྲུལ་པ་ འེ་བཞག་། 1 ་ 

སྐྱསཉེཤ་མཆོ་ ༢ གཏོགས་པ་། ་ ཇྲརྱལ་བའི་དབང་ བའི་ཐུགསརྫ་ཏ ཁས མེདསྱ་ཀང་ 
ཡཿ གཙང་བདསདབེནན། རྣམས་སྤྱོད་དང་གྲགས་པ་ཡོདས་བཙམ ལགས་པ འདོད་བདག་ལ་མད་། དེ་བསན་། དོང་འདི༽་ - 


༢ ༨" སི : ོ 
འཆང་དང་བུམེ་མོད་པོ། མྙ་སུན་བདེ་པོ། སུམསྱ་འུང་ཆུང་། 
སྲི་བས་འཇེམ་པོ་འད་མཆོལ་བལས་ཞྭ། ་ 


ལོགཁདམ་བངཆེནསེད། སྦེད་པ ཤེང་ཐོག་མང་པོ། ཤ་མེ་མེ་ས་ལ་ཕོགས 
གཞན་ལ་སྨེན་རྒྱ་མེ་འདུག་ ཨེང་། ཧསླ་བས་ས། ཏད དཤས་མཆོད་ ་ཆེན་པྱ་བ་རུང་ཁ་ཤེན་འདེ་ཉེད་། ངཿ 
དེན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཞཾག་འལ་མད་ཀྱད་] ཁོ ཤུན་ བ་ལྷ་དུ་དུས་ནགས་འབུང་བའྲི་རཉྲ་བིས་། = ཞཾགཅེད་ཟལ་པའི་ཆུལ་འགའུ་ 'བསྙེན་པའ་འགྱུརའོ་། | 
རྟན་ཆེཤཱ་པེའྱིརྣམ་ཐུར། རིག་་་འཛིན་པྨདའི་བཀའ་ལུངདུ་གསལ་བ་ལར། མྱེ་ཁིའི་གེདདུ་ཐེ་ཡཤ་ཞེག་པའི་ནུམས་༥་ྟྟན 
ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་ཞེས་། བརོན་པས་བླངས་དགེས་པའ་བ ཇའཅུ་བསུལ་བ་ཝ་བསཞཤས་། 
7; ཏུད་དྲུ་སྐེབས་། 


)ཿ འཛམ་བླང་སྨི་དད་ཌྱེད་པར་གད་ཅཞ་བེད་ཀྱ་སམས་ཤཤ་ 

།ཁ་བེས་བལ་ཡུཝ་དྲུ་ཙིཤི། མ་ཕག་བ་བ་དད་པོའི་ཚེས་བྷཅོ། ་ཁ་མཆོད་རེན་ཆེན་པའི་ 
་ཚེག་འབའ། བར་པ རཤགེ་པའེ་ར་ཚ་ ་ཁ།རབ།་ཁ་ 'ཆབ་འྲའ་སགླ་དད་ ་ཏེ་ཆར་ ་ཡོ་= ཿ | 
ཨར་ཆེག་འབུལ་ནས་བཤག་པའྲི་གབྷ་ཚུག་པའ་ཉཊ་། སྐ་གཅག་ལ་ ཆླུད་ཆུ་ འུར་སྒྲ་དད་འས ཏྲཱཾ ནེ བག་པ འའ ༤ 


ལྕེ་ཀླེགཁྱུགས་། ༽ 


„ །འབྲུག་སྐད་ས་ཁུལ་བ་ལྐ་བུའི་བྲོགས་བབས་ལ་ཐུག  མེ་ནམགྱ་ཀད་ས་ལ་མེ་ཆགས་པ་ལུ་བུ་དང་། རབགེ་འདྱའྱ་ནམསྱ་ཀང་ཡདྦ་སུག་པ་ལ། ཁ་བའི་གནས་བདག་་ 
མ་མོ་བུ་ཁ་སདྡ་ཏིའི་ཆོའྱཕུལ་སཱན་པ༣་ཤེས་ཏེ། སྐ་གཅོག་ལྲ་པའ་འུ་ཐེཤ་ཞས་། ད་འདུ་བའི་སབསྨ་ཧྱ་ཀུ་བྷསྲན་པ་བསུདས་མཁྲཊ་ཡེངས་པ་། མཆོད་རན་ཆེན་པོས་ཕུང་ 

འགེ ` ཀྱེད་ཀྱི་སྡག་མེཿ ཏེ གླ་བ ལེ་ལོ 

£, དུ་ ལུང ཤེ ཁྱེད་ཀྱེ་སྡུག་མག་ཞ བྱུང་ངམ། ད་ལ་ཉདདུ་ཆརདང་རྣུང་ཆུབ་བསྡུས་ཤ། །། ཉི་མ་དྲེ་འདེནས་བཟུང་སྙེ། ཞག་གསོས་མཐའ་མ་ཁྲེཞ་གྱྱ 

¿ྭ བླར དྲ མེ་ལ་སྐྱེན་དད་བསམ་པ་ལ་བརྡ་ཆད་བདྨ་ཆེ་། ཁྱོད་གཞས་ཁང་་་་་-” ་འདནས་འདེན་མ་ཐུབ་ཞ་། དཟྲགས་འཇིནྭ་རྐལ་བའི་གདུང་སབ་། མགོལ་ལཡ་པ་ ་ 

ཤྭ བཀྲེ དྡགགྱེ་ུདྲ་ལས་ཞས། ་ དྲ་ཧུལ་ཆེན་པ་སླེ ཞད་བདེན་སྐེབསྲ་དགྱཏུ་བརྗོད་པས། འཆོ་འཕྱུལ་རང་ཕར་ ཞའོ དེཞས་ཞིག་གསེས་ལེགས་པའ་གུ་བ་པའི་འབ་ 

79 གཞགཀྱ་སྐབསུ་འང་། ངོ མཚའ་བའ་བྟགས་ཡདག་བན་ཤེས་སྟེ། ; དེ་གེང་སྨྲསཔ་། མཆྲོད་རེན་ཆེན་པེ་འད་ཤེད་སྨེཉ་ལམ་བཏབ་ཚད་འཁྱུབ་པའེ་བསྟན་མཆོག་ཁྱེད་པརདུ་འཕགས་ 


པ་ཡང་། སྡེན་སངས རྒྱས་འོད་བསུངས་ཆེཤ་པེའཕགས་པ་ཧཤ་ཐེས་ དྲག་བཅམ་ པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་། འབྱ་ཏུ་གཞས་པ་ ལ་མངོཤོ་སུམ་ ་ ¥] ཞུའི་སྣང་བ་ 
ལས་ འོད་ཕེའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འྲ་ཡས་། ཤབལ་པེའི་ འི་ཟླང་འདིའ་ཞག་ ལྔའི་བར་ཤིཞ་དང ཞུབ་མེད་པ་ དང་། ས་ཆེན་པ་ཡང་ལེ ལེན་ གསུམ་དུ་གསོས་། ] ག་གེ་ཆའ་བབས་པ་ལ།་ 
སོགས་ཡ ་མཚཱཤ་པྭའི་བལྟས་ ངེ་མཆའ་ཅན་དེ་ བཞྲཱ་བུང ་འདུག་པ་ལྷུར་། ཁོ་བ་ཡངྱ་བ་རྨའི་ཐྲན་དཱཾ་གྱའཞས་། དྲེ་སབས་ སྤན་ལམ་ཐབ་པའེ་ཚེ་འབ་ (ཨམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཞ། འདེབ 
ཞབས་རེགས་བྱེད་མེ་ཞེག་ཡཞེཞ།། ད་ལེ གཞསྱ་ཀིདུ དུསྲ་སུ་སང་། སགས་ ་བསེགས་རྟགསདང་མཚཀ་མ་ཡེངས་ བགམ་པ་འུ་ལ། དབུས་གྲརལ་ སྟེལ གེས་ཀ་ཤེའིཀ་ 
གདུང་ནུལ་པ་རྣམས་ སློས་བྱས་པས་། མས་ཀ ། རེ་ བིནྱཐུང་ཤྭ ་ཡཀ་པ་ འདུག་ཏི བསམ་པ པའི་། སེམསཞུམ་ ཞམ་གྱི་ཝེ་འཚོམ་ཁོ་གེ ་གེད་ཀྱི་འདུག ཡུད། 
80. ཁགཾ་སྤད་བཅད་ཤས་། ཀ་གདུད་འུཝ་ གོའ ུ་བཅུག་ ་སཾ། དེ་ཞས་རྱ་ལ་༣ ཁྲ ་འཛེམ་ ང་འའགུབ་སྦེན་ བ་ལམ གཞས ཤེས་ ཱཿ སཱ་གྲེ་འཁྲུས་ གསེལ་ 








ཛཱ ཁོ་བ ང་གི་ ལྗོོ་དཿ >» ` 
¬ །ཞམཁའ་ལ་འཇའ་མཚེན་གྱི་གུན་ཕུབ་པ་ལྐུབུ་དང་། ཿ དེ་གེད གེད་ཞིག་བསའིདུས། འ༽ང་ག་མཛང་ ལྣང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པེའི་སྐེང་གྱཿ“་ 


༣ ས་མ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀའ་ཚེ་བདྲུག་ལྡཞཁྱེས་སྐེག་༢་པའི་ དིན་པ་ཆེའི་ཁྲའེ་སེང་དུ་། གཡ འ་ གཡུས་སྔསྤ་ཆས་མན་མེ་མཛད་ 
#⁄ གུང་དུ་ ཨ་ལ འའ་ཁྲལ་བུ་ཁཆཨཡ། ཁཀཀ ༠ ་ཆས་ ལས པའ དུས་དེའ་མཆོད་ཉེན་ལ་ཇིམ་སེང་བདང 

ཌཱ གཱི གས ཆུང་བནསར ད་ཞེན་འ་༽ གིསྱ་ས་ད་་ཆས་པ་ཚུ ཛེ་བཞིཤེ་། ་པེ་ཤིའབ་ཏུ་གསེས་ཞྭང་། མཆོད་ཞིན་གྱིས་ 
གྷན་ཇཾའེ་ཡད་ཡུན་འདྲ་དུ་ཨམ་པ་དད་། དྲལ་བུ་རྣམས་ཀྱ་སལ་སྦྲ་འང་ཁྲ° ལ་དུ་ཐྱུང་བ་ཞི་ ངཱ ༨དུས་དེད་འབུ་སྙེན་ལ་འ འསཔི་ཁཝདུ པྱི དག་། ྤོད་བྲང་། 


81/འགྲམས། ངས་འདུས། རེད་ཤའ་ཞུབ། བལ་དེད་མྒེན་སེགས་ ། ད༣་འདུས་ཀུན་ཁྱེས་སྤྱན་ལམ་དུ་གསལ། གྲགསི ༄། ; །ཨ་མ་ཧོ། 








ཧུ་ཙོགས་དག་ལ ལགས་ ཨུས འབྱུང་ བའི ཟ་འ ། 


དཀམ་ས 
བ་། ས་ ས་གླང་མད་ ཡཱལའ་པ་དཔལ་འབའ་རྱ 
ད་གཞས་ རེ སགས་ མཐའ་ཤ་ པའ་གུབ། 


མཁའ་མའ་ སེམས་ད ཅན་བདེ་སྐྱེད་ ཞྭ བཅས 
འཕགུལ་ཤས་། བདའི 


དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་འཇུས་ཐུགས་ཀྱི་སྙེཤ་། 


`"་ཁ་ཞཞ་ ས་པ་ནི ཏིག་། བསམ་ གཏནྭ་བོང་གིདགྐེཊ་པཱ་འདེ་བཏབ་བ༽་ 
ཤུག་ལག་ཁང་གེ དབུ་ཆྱེ་ཆོས་སུའི་ པྲ་བྲང་ལ་ཞིག་བསེསྲ་བས་ཤིང་། 
 འི་རྗེས་ཐསམ་ གཏན་གློང་འདེའ་ལྷ་ཁང་གཞེངས་། 


༩༨ ་ཆེཞ་དཔལ་ལ་སྨད་པའ་ཤེག་། ¬ 


...¦ 


༨ 
ལྷ་མའ་བབ ལ་བསྐེད་ ཞམས་སེག་་ི ་པའི་མཆོང་སྣུང་ཆེར། བདག་གེ་་ 


ལྤུག་བསམ་བླ༣ུ་དག་པ་ ཅི ༈ །ཞཤིག་བསེས་འབ གཉས་ཁུ་ཧུས་ བའི་མཐཱ་སེཁས་ཀྱས་། སངས་རས་སྙན་པ་དར་ཞངྱ་རས་པ་དྲང་། བསྟུན་ འཐིག་སྐྱེས་ཞུ་མུ་ཆེ་རེབས་ ༧༧ 
༦་ 


དེ་ཞག། /མ་ཡུཝ་པས་སྤཞ་འདྲ་ མཐའ་ཆུད་ཆོས་ག 
༢༤ ཚི འདི་ཁ ལལ ༦ བའ་བླསུལ་ བ' 


རྩགིསེ 


ཞ་བ་དད་ སེམས་ཅན་ལ་ ཁཞ་ འདོ་པའིསྤན ཝམ་འབ་ 


་གགེའ་ཟངས་ ལས་གྲུབ་པའེ འི་གུ་ བསྙ ་ཐུགས་ འགུཤ་ 


༄༅། - །ལ་སོག ས་ཁོས་མགདདསནཔའྱིརླང་ཙ་ མ་གཞེངས། གནས འདིར གཏེའ་དབན་ཤིམ་སེང་གའི་། གམས་སྐྱེད་རྣམ་པའ་དག་པས་གུཞཤས་ 
༢ །ངས་པའི་དབང་གིས་སྤེཞ་བདག བྱས་སྙེ། སྭགྐང་ཟླ་བ་ལྡབ ཚེས་བཅོ་ལཱའི་ཉིན་། ཨ་པ ལགས ཞམ།ཁའ་གཡའ་དག་པ་། 
ཁཿ ལས་སེ་ཏགི་གྱི་ཆྲསལོས་། ཉིཤ་མེའི་མགོན་པེ་ལ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡུན་བྱེ་གུའ་ཕུབ་པ་སེགས་བལྟས་བཟང་པོ་དད་ལྡུན་པ་ཤེ། ཐིཤེ་བླརཁས་དངེསླ་གུབ་ཀི་མཚན་ཁ་མ་ུམས་ཞེང་། 
གདུལ་བྱ་སྨཾཞ་ཅུ་གྲེལ་བའེ་ལྙས་སུ་ཤེས་སཾ། གཞན་ཡང་གཤས་འདྲ་ཉཾད་དུ། གསད་སྔགས་ཀྱ་དཀྱལ་ལབ་མང་ལེ་ཞལུྩྐས། བསྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤཤེ་བྱེད་ཀྱ་དབད་. 
དབྲི བྱ སིག་དམ་ཛས་རུད་ཆིམ་བཟ་ཤས་སོ། ཡང་་ཆུང་སྦུལ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཝིཞ ། གུས་ལྗན་གཏེའ་ད ཤཱ་མས་། ༡༡ བསགས་པ 
ཞི་ཝེའི་རྐད་བཤགས་སེགྱ་བེདདུས། ཙཚག་འཚལྐ་གབས། བྲང་སྭ་ཁཱའི་གྲ་རངད་བང་དུ་གེགས་པ་ཞེ། རང་གི་བཟུང་མཉེའ་འཇིན་དབང་མེ་སེགས་། ངེཊ་་ 
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།འདུས་པ་ཀུན་གྱས་ཐེས་པ་བྱང་ངོ་། དེནས་ཡད་བད་ཁམས་སྲ བར་བ མང་ཨུལྭ་བམ ་སྤེན་ གྱཾས་ གཅུག ལུག་ཁང་ལ། གཞུངས༔ ཨམཆོག་ཞས་ཞིག་ ་བསེས བཀའ་ 


དྲེའི སྐྱངས་སྐབས་། ཤེ ག་འབུ་གནསྭ་ནམས་། ཁོ་ བ་ལ གྱིས་དགེས་པའི་བཀའ་སྩལ་འཤེ་བེ་ཆེ་ སྤྱིབཾར་འཕེབས་ པ་བཞིན། དེད་དཔྲེན་ལླེབ་ རྣམས་ཀྱེས་ ། 
རབ་གཞས་ལྲ་ཕིཤ་དུས་། སུ་ཚབཊ་ ངྷོ་ནམསྱ་ཀི་གཙོས། ཧྩྱུ་གླཾཤ་བ་མ་ མདེ སྤང་ཤིང་རྒན་བརྒུ་སོགས་།  སྐྱེས་པ་ སགཤར་ཕོ་མ་ཝཁས་ཅད་སྱཀ་ ཆས་༢བ 
ཏུ་སྤྲས་ཤཱིང་། རྒྱཞ་བཟེང་པེ་དང་ལྡཞ་པས་། རྡ་དུད་འེལ་མེ] གར་གྱི་བྱེད་བྲག། བདུད ་སྤེས་གྱདུད་སྔེཞེ ། ལྷ་རྔས་བཀའ་དམར་ཁྱི་བ་དཞྲ་ལ་སེ 


མཆེད་པའྱི་བེ བག་མད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་། བསུ་བ་སེན་ ་ ཧྱཊ་ བརྟན འཐེལ་ོགུ ་ལེགས་ཤེང་། དེ་ཉིནྭ་བམླུ་གཱའ་གཙུག་ལ ལུག་ཁང་གི་བདཱ་ཕྱོགས་ཀྲ་རེ་ལས་། 
ཐ འྲིད་གཱ་གཙད་མའེ་ཤྭ་ག་མ་ཤམས་པར་རཱེད་པ་ཞི། ལྷ་བསྲུངས་གཞི་བདགརྣམས་དགེས་པའི་ འི་མྔ་གེན་བལུས་དང་། དེའི་དུས་སུལ་གི་ཤ་ཟ་ནམས་ཀྱི་དུག་པ་དེམ་གཅིག 


།བསད་འདུག་ པཤེ་ ། བརདུ་གཅད་ ཅེད་པའི་འགྲེག་ ཐམས་ཅད་འཇུལ ་བའི་ འབྱཆཝསྲགུ ་སཱ་ རྲིག ། ཟབ་གཞས་ བྱེད་ ་པའི་ ་སྔ་གྲ གྲེ་ཨ ད་ཁཉའ་ཟམ བུ 


༄༅། ཿ 
5 པའི་ནགས། དད་གེ་ཡང་། མཆོག་གསུམ་ལྦ་དང་མཁའ་འགྲེ༽ །ཁྱད་པའ་གུ་ 







༧ །བབསྲ་ཞས་། རྗེས་སུ མཱ།ཁའ་ གསའ་དག་ ཀ་བཞི ཨང དུག 
ལཱིཿ་པྡ །འབྱང་གཞས་ལ ་གསེའ་ བྱ་མིཅིགཏུ་ བཏབ་པ་ཞེ། སྨེན་ འགྲ་བ་སེཁས་ཅན་ཐམསཅད་ ལ་བདེ་ སད་འབྱུ་ འབྱུང་བ་དུང། དགོས་སུ་གང་ཅན་ བེད་འདེ་ ད་འདེང། སངས་རྒྱས་ 
¿ྫ ༢བསྙཊ་པ་ཤིཊ་པེ་ཆེ ཆེ་དན་ཞིངྱ་རྒས་པ པ་དད། སེམས་ཅན་ལ་ བདེ་སྐེད་ ཧེད་འབྱང་བའ་ འི་སྨེཊཱ་ ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་ བ་ང བཀྲ༨ཤེས ལ་འ མས་རྒྱས་པའ་གྲུབ་སྭཾ༽ ། 


དེཤས་སང་ འང་གཞས་བསམ་གཏན་གླེང་འདིན་སད་དུས་། དུང་ལ་ མཆོག་ཏུ་གུག་ཿ བའི་ གཏ ་གནས་མེ་ཤེས་འུབ་། འབྲུག་དབང་པེ་། ི་མགྲེན་པ་གཟའ་མི་ གགུ་ 
གྱེས། བསམ་པ་ནྣམས་པ་༣དག་པའེ་ འི་སྒེས། ཞའག་ དོང་སྤུགས་ཀྱིས་ དཀིལ་ ཞལ་ཕྱེ ྱེ་ཞེང་། ཚོགས་བྱན་། བ པོ རིགས་ འཛིན་སླེབ་ དཔྲེན་ 


ཆེན་པཾ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱིས་དུས་མཆེད་། ྔ ཆས་བྱར་ཆེཤ་མེའི་ ཤྭ ཨུཊ་དུ་མཆོ་བའྲི་རྟེན་འཞྲུགས་འཕུལ་། ཀླ དངོས་པའི་འབུལ་བྱ། 


ལ་བ དདུས་ཁསུམ་སརཀ་ཆ། 


གསརྡ་གུ་རང་གང་ལ་བསར་བཞིངས་གསུམ་གྱཾས་མཚཆོན། བབ་བ་བྱམ་ཁམས་ པ་འབུལ་ཞང་། མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དཔལ་སེན་དང་ལྡེན་པའི་སྣེ་ བདག་གེ། ། 

གཞན་ཡངའང་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་། འདུས་པའི་འཁྲེར། དད་པའྱི་སྫན་བདག་། སྱིད་གྲོང་ལུང་པ༔ _ བསེ་འབྲེ་ཁཾལས། གོལ་རྫོང་༧ 

སེགས་། བལ་བེད་རོང གསུམ་ཁྱིས་སྣེན་བདག་ལེམེ་ནམསྦ་ཅ་མེང་དང་། བཀུར་ཨྲི་བམ་པའྱིར་མཚན་༽ དེ་བཞེན་དུ་དང་པེ་སྐྱེས་ཞས་། ། 

ཅུམ ད་ལཱའེ། ་བརྡ་གྱཾ་བྱ་བེད་བ་ཟང་ དྲཿཞམས་དང། མནོ་བ་གང་ཏཱ་ཟྲས་། རྩུག་པ་གངུ་ཏུ་ བཏང་སྤེགས་། རྨུ (འཆུང་འཐུང་བུ་མེའི་ལོ་ 
ཅཇ, རྒྱས ཤཱསསཞ་ ཞེ་བརྔོང་ཀྱེ གེ་མེ་འངས་། བརྗོད་ཀྱད་དེཤ་ཆུང་། འདེེ་ཙམ་ གངྱ་རས་ལ་ཁདྱ་བཱང་ སོང་བས་ཀུཤ་ གྱཾས་ཁུ་ ཝཱགས་ཞེས་མ །བྲེལ་ཅེག་ 


ད་ལུའ་ 


༄༅། ། ཚྱམ་ཐོས་པ་ལམ་སྦྱབས། ནང་བསྒོམ་པའེ་དྲོད་རྟགས་ལྡེང་དུ་གྱུའ་ཞིད་། ཆོས་དང་ 
_ཟ འཇིགས་རྟེན་སྲེལ་ མའི་དདནས། མི་མགེ་འཁོའ་ ་ལེ་ལྟར་བགྐར་བའི་ བླེ་རྨོངས་བདག་འདྲ་ལ་། རྣམས་ཐར་ཡེ་་ 
གིན་བཀོད་པ་ བ་བས་ ཡ་འབེལ རར འང་ལ་སྐུ དྲིནཆེ་ བའི་ཝེ་པྲ་ བཞེ གནས་དང་། ན་ར་མངོཔ་གཤིས་ཀྱི་ཀང་འདི་འད་ཞིག ་དགེས གསུངས་བ་དང་། མཆད་དུ་། དད་བཅོཊ། 
ཧཱ ཤེས་བ ་ལྡཞ་ བའི་ གླེབ་བུ་ གཏེ་་དབེན་ ནས དྭབས་བའ། ཁོར་ས དད་ཧཤ་གྱི་སྩྱན་བདག་ཕོ་མེ་ཝ མས་ཅདྲ་ཁེ་ས་ཡ ཡང་ཞས་ཡང་དུ་བླསལ་བའི་ངེར། དུས་ལཝའི་གམས་ལས་པ་་ 
ཚི  རྒུད་པེ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྔེ ངེ པང ་ མ་འྱག་བས་མ་ ཏུན གླད་ཞས་ པ། དརྲ་་ཛན་ འེ་ཇྭཀླེང་འཁྲུགས་ཅུང་། ¡ ད་སྒེན་ལམ་དུ་ཁྱེའ་ ཡའ 
87 བེ་འུའླིཤཱ་བྲང་རང་བྱུང་གེ་ཁང་བུ་ གས་པའ་ཐར་བའི་ཡེགེ་ཨེ་ཝ ཤྭཱ་ཛཾ། ` སྤང་མདདྷ་ལཾ་། དགེའོ་། གཅིགྲ་ཞུ 
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༄༅། ༨ །ཞཱམོ་༔ པྨད་ཀ་འ་ཨེ་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དདརྨྱུད་སྡེ་རྒྱམཆོ་དང་། ཟབ་ལས་༣ས་ཟབ ཡང་གསང་ཞིང པའི་དོན། སྡོད་ 


„ '་ "ˆ . ་ ° / -‹ ་ ོ'. - ྭ .¡ ¢ རླ : 32 °. = ་» ཧཿ 
གསུམ་འཇུག་རྟེན དད་ཁད་པན་དུ་། བོདྲ་སུལ་ཁ་བའི་ལྗོང་འ སྔལ བྲལ། མཁས གྲུབ་ལ་པཊ གཞན་བསྙ་ཟཱ་ཐཱལ་བ་། རྒྱལ་བའ་ 


རྒྱལ་ཆ་བ་འྲགས་འ་ གྲ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ སངས་རྒྱས་གཞིས་པ་པདྨ་ཀྲའ་ལ་། སྙིཾདཞས་འདུང་དོ་བརྩེ་བས་བངག་སྐྱེངས་ཡུག་། བཀའ་བསྲེལ 





༨ 


༦ ¬ གྲེ ༣ 

༄༅། ¬ །རྒྱད་འཇིཞན་གོས་དཀར་ལང་ཁའ་མཇེས་། བཀའ་དང་བསུཞ༔ 
༨ ཅ༽ ༤ ༠ ༨,༨༥༨. 

མཛད་པའི་ རགས་འཇིན་རྒྱུད་པའི་ཆོ་གས་རྣམས་སྱེ་བེའི་མཆོང ། 


ཆོའི་གཉེའ་འབྲེང་གེས་། ལགྲསས་ཝ་འཚོགས་སོབ་པ་འཕྲོག་ མཛད་པ 


པབ 


སྙན་ལ་འབེབ། སྔ་ཆགྱུར་སྙན་པ་པྱོགས་འཅུའརྐྱས་ 
ཆེ་ལ་འབ་འྱ་གངནས་། ལགས་ཤང་ལུད་རིགས་ང་ 
¬ བཟི བིབ ཡག 004 £ ར་ལ་འ 
ཟངྱ་ཧམཆོའ་ཞབས་ལ་སྙངྐཤས་འདུང་། སྔེ་བྱིས་སྐྱེས 





ལུང་དཔལ་རྡོརྡིཾ)] སར་ཡང་ ལ་པའི་སྐུརསྡུན་ངོནོའགྲུབ་མཆོན་། དེངྲས་སངས་གངས་ལྗོངོས་བསྟན་འཇིཞོཀུ ཛྫུས་ཐ 


འི་ཝེ་ལྭ་ཡག་བ འོ། ེ ` ཤས ༡ རྣམས་དག་འགྲེ་བའི འི་སྐྱབས་ཅིག་པདྨ་འུབྱུང་། རྣམ་མངཆོས་ཀྱོས་མ་ ག་་ 
༣ རྣམ་གྲེལ་སྟེཊ་པ་འཆི་མེདངྩེ་མཆོ་ལ། རྣམས་ཀུན་མེ་ཆད་དད་པས་ཕྱག་བརྱའེ། རྣམས་མཁྱེན་ས་ལ་འབྲོ་གུཞ་འཁེད་པཊ་ 
ཤོག) བལ་བོད་སེ་འཚམས་མ་ ་ཡུལ་འགེས་ཕུགཞས་། དད་བཅོཞ་ལྔན་པའི་བ་མཆོས་འཕེལ་ཟེས། ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་ཞན་ 












༄། ¬ །གྱེས་བསྐུལ་བ་ལས་] སྲཾང་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་ མེད་རྔོ་རྗེའི་ཀླེང་། ཚོ་གཅིག་རྟོགས་པའིལ་འཁོན་སྩྱོན་པངས་། ` རང་ཨང་སྲཾད་པའི་འཁོན་ལོ་ 
འདིའ་ཁྲག་བཟ། གཞན་ཕན་ཆོས་ལ་བླསུལ་བའི་སབས་བའི་གཏམ་། བརོོད་པའ་དཀའ་སང་གཞན་བླ་ཆོགས་གྱིས་། རང་འཆངས་འཇོན་ནོ་ཕཐ་༔ རྒྱོབ་” 
རྫུཊ་འཚུང་སྟེབ་། གུ གཞན་སེམས་བགྲུ་འའི་ ཟོལ་ཟེག་ཁེང་འཚོངས་གིས་། མི་ངོར་མཛེས་མཛེས་སྤ་མ་སྤམ་བྱཤ། 
ཟླརུཞ་གིས་། ཡིག་ཡིཟོ་ངོད་ ངོད དོ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཆོས་རྣམས་) ཆོས་མི དགོས་པའ་འང་བབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། དགོས་ངེས་ཤེས་པ་བྱམས་ དང་ཧཱིངཚེ་ དེ་། ! 















དགའ་བབཏང་སྭམས་ཚད་མེད་བཞི་། དགོས་པ་འདུག་སྟེ་དེ་དད་སྙུག་འགལ་ཤེར། ཏེའི གིས་ཆགྤིསི་བཤད་བྱ། མཟིག་པ་སི་ 
ཟོག་མ༣་ང་ལུས་བྱ་རཊ་། ང་ཆེད་སྦོས་ད་མཁས་ང་བྱརན་དང་། ངས་ཡེངས་དས་ཤེས་མད་པོའི་བློ་ཤིས་ངོམ་། ་དོན་ལ་ཐུགཚ་གཅིག་ལ་འང་མགོ་བོ་ 
ལའ མི་དགེས་སྙོད་ཝཱའཧམ་པས་འཕོབ་གང་། དགོས་ངེས་ཤེས་པདམ་པའེ་ཆོས་ཡིཊཏེ་། དེ་ལ་སོག་འཇོག་མྱི་བེད་འ་བད་ཤིང་སྐེན་། མཆོ 
ལཱན་བླ་མགུས་པས་བཅྙེན་པ་དང་། ཕྱི་ཞང་སྡེ་སེགས་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཁ། ཇོས་བསམ/་བ་ཞིངའྲབི་དངྱ་ཀོག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕག་ལེན་དེན་ 















༄༅། ༤ །ལ་མ་ཁས་པ་དང་། སྷཱཾནྷ་བེདད་བང་གཞི་ངེས་པའ་ཐོབ་པ་ཡེས་། མྨ་བའི་སྭ་བཟུད་མཐོན་པོའི་ཁེང་དག་སྐྱངས་། དེ་བཞིན་འགུབན་ ` 

ཆི 2 ི་ོ = ང་གཡང་་ 5 ར་པ ངོ ངོ 
གཞན་འདྲེན་མྭ་བུངྱ་ཀང་། ལས་ བ་བསེའ་སྦྱངས་འང་མགོ་ཐེན་པརངེས་། སྤིའཞིའགྲོ་བའི་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་། སྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསེན་ 
པའི་རྐྱེན་བཟློག་དང་། གཤེན་པོའི་ཡར་འདྲེན་བློ་བཏུད་བཅོལ་བསན་། ཡི་དམ་ འི་བསེཞ་བསླུབ་ཐེབ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལྔ་ཆོགས་མཆོད་པས་་ 
མཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བློ།ཁ་གཞེལ་བ་ཡིས། སྒོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཡེང་མེད་ཐུགས་དམ་ལ་། བརྩོན་པའ་དགོས་པ་འདུག་ཏེ་དེངས་སེད་ 






གིས་། བླ་མ་ཕལ་ལ་དེ་འྲདའི་ཤེས་འདོད་མེད་། ཆིང་སྤྱེད་ཧམ་པས་ཅུ་ཇཱཾ་ཕཊ་ཕཤ་ཀྱིས་། འདྲེ་རྡུང་བྱེད་ཅེད་ཟེག་ཕེས་རྫུཞ་དབང་བསྐུར་། འགྲོ་བརྐུ་བའི་མགོ་བསྐེའ་ཁོཞ་ཡིས་། ། 
ཀང་དེན་གྲའ་པེའ་བཏང་པས་མ་མཆོག་པ་། བག་མེད་དད་ཟས་གཤེན་ཟས་བསྐོའ་ལ་རྔམ། ཕ་ལོབ་གཤིན་པོས་ལམ་སྙན་བྱེད་པ་འདི་། འང་གཞན་གཉེས་ཀ་མེག་མེད་གསངས་ཕྱོངས་འད་། 
གཞན་གྱིས་སྐྱབས་གཞས་བྱེད་པའི་བླ་མ་མཁན་། ཁྲི་སྟེངས་རྣམས་སྤྱོད་སྤེབ་པས་རབ་བརྒྱནཏེ་། བླ་རེ་ཡོལ་བས་སྙེངས་དང་ལོགས་ཀུཞ་མཛེས་། རྔདུང་ལོལ་མེ་སྤེས་དུད་ཆིལ་ཆེལ་བྱེད་། ། 
སྩ་བཅུན་གང་ཡིཤ་མེད་པའྲིག་པས་བསར་། དེལ་བུ་སིལ་སེལ་དབངས་ཀྱེ་འུར་སྒྲ་ཨེས་། དབང་འབ་ཆེས་བཅུ་བྱང་མཆོག་ལས་གཞུངས་སྐྱངས་། དམེགས་པའི་ཟབ་གཞད་འབུལ་བཆེན་ 
ཆུང་དང་། དང་པོའི་བསྲེལ་ཁྱུཞ་ཁེབོ་བྱ་ཡེང་མེད་ཀྱི། སྗེན་བདགཟྣ་མས་དང་ལྟེ་ཐངས་སྐད་པའ་བྱེད་། སྟང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཁོནི་གའ་སེང་མེད་། ་ཡེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ། 


དབར ར་ར ལ་ར 150 རོལ ་་རོ་རའར་ ར་རམ ས་རས འི 

༄༅། ཙ །གཅིག་ཁང་བའི༽ ཟགས་འདོད་དགེ་བའི་སྡེག་པའྱིརྱ་ལང་བེད་། ཊི ཀྱི་མ་། དེ་འྲདྲ་མཐོང་ཡང་ད་དུད་དེ་ལ་ཞེན། དེ་འདའི་སྐྱབས་གཞས་བླུ་མ་ཁོང་འང་ཡང་། མ་འཆུ 

ཟ གདེདནིསུ་ལ་འད་མེད་པསུཊུ། མེ་ནག་་ཁམ་པོ་ཚོདེའཞུགས་པའངུས། བཟདོའི་འཇིགས་སླགས་སྨྲ་འོད་ཐེའ་གསུམ་ལ་། ཟུད་དོའང་གི་མ་ཤེས་འྱའུལ་པརགལ་། མནར་མེད་དལལ་བའི་ 
༧ཝ དེད་ཞང་དེན་ལྕུང་ཚེ་། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཁོང་། དགེ་སྡེག་ཁས་འཁྲསྣ་ནམས་སྨོཞཆུལས་ཞིབ། ཞེ ཚིག་བ ཆལ་ བ་ཨ་། རྣ་སྨིཞ་སྡེག་པ་གདཧཨ་་ 
ཡགྲར་བཀོད་། ༅ཾས་པའུ་ཝུག་པམྦྱ་བས་དཔགུ། བླ་ཞམས། སིད་པ་ལས་ཀེས་མེ་ལོང་ནངདུ་གསལ་། མཐོང་ལུས་ལ་ཟ་ཡ་ལང་བཞིཞ་དུ་། ངཉིཆོས་པའི་ཁུང་ཞིག་ཡན་ལགས་པས་། ། 
འདྲེའི་འདྲ་ནག་སྤྱེད་མྫོད་མེ་དགོས་པའུ། ཟེརཞས་སྤྲེ་སྔགས་ཕྱུང་ཞིང་ཞུ་འབུལ་ཀྱང་། འང་གིསྤ་བས་པའི་ལས་དན་བླཟགམི་འགྱུར་། རྣམས་ཤེས་སྐ་གཅིིག་ནྱུང་འཆུབ་དྲག་པེའི་ཁྱེའ) ། 


༢ ¬~ གྭ 
96ལག་མཁན་གཤེན་རྗེའི་ཆོ་གས་ན་ཞེ་སྡང་ཧྲགས།། སྙིང་རྗེ་ ཆུང་ཞིང་གཏུམ་རྔམ་ཆེ་པས་ན་། རྒྱོབ་བསེད་སྒྲ་ནེ་འབྲུག་སྟང་ལྟ་བུའ་སྒྲོགས་། མར་མེད་རམལབའིབྲ་ཁ གཔྱ་ཟང་། ཆོས་ 


མེད་བསྐེར་ཟན་ཅན་མཚོ་སྙེང་རེ་ཇེ་། དྲེདུས་པྲཤ་པ་དམ་པའྲེ་ཆོས་ཡིིཤྭ་ཀང་། མི་ཡུལ་སྡེད་དུས་མཀྲསཉི་ཝ་ཕཊ་། མཁས་དག་དཔུང་གིས་སླེབས་དེ་ཞ་མེད་། ཟསཱ་ནོན་གྱིས་སླུ་ས་དེ་མེད། 
སཱམ་སམ་དྭ་་བྱཿཤྱ་བསས་དེན་མེད། ཆུ༧ཆས་སེེབ་པ་མཐོ་ཡངྦ་ཏེཞིགྱ་བ་། དེ་ཀུན་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་བསམ་བཞིཤ་ ༽ ད་ནི་དྲ་ཅེསྣ་སབྱ་བ་འདི་ལ་བསན། རྡོར 
སྲེབ་དཔེཤ་དྲིནཅཞ་རྟག་ཏུ་ཁུར་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པེའཾགསེལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདྲི འི་བར་དོའི་བླེ་གཏད་ཁོང་ལ་བཅུལ་། ཉེ་སྤྱོད་ཆུལ་སྤྱེད་ཟེར་བརྒྱངས་དེ་བོར། འང་གེས་ཤེ་ 
ཀྱང་ཐཾ་འཚོམ་གཞན་ལ་དྲས་། ཀུན་དང་འབུན་ཞེང་དག་སྣང་འབྱོང་བར་མཛོད་། ཐས་པས་མེདོམ་ས་གསུམ་སེམས་དཔའ་བཞིན་། ཆོསརྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱོགསྲེས་མེད་པ༣མཛོད། སྡེ་སྣོད་ 
དྲ་སྩེ་ར་མཆོའི་དོན་ལ་གཟིགས་། རང་གི་གཞྭན་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ནམས་དང་། བང་ཉིད་དོན་དང་འཐུན་པའ་སྤྱེད་པའ་བྱ་། ཞ་མསལེན་གང་མཛད་དེ་ཉིད་གཞད་དུ་སྱུན།། དད་པ་དམ་ཚྲིག་སྔེམ་པ་ 
97 ལས་འབྲས་བཏྟེན་། རག་ཏུ་ངོམ་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། སྨྲ་བརྗོད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆོལ་པའི་གཏམ་། དྲེན་སྒྱུར་རྒོས་བྱེད་ཧ་ཅང་བག་མེད་ཆང་། འདི་གསུམ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ལ་དགེ་ 






བ་རལ ¬ རི་རམ་ཝལ་རེང་ ༢བརེལ་་ ་སགས་སང་པོ།ཁོང་པའི་ 

„ །ཧ། འས སྙིགས ། ོང ར་དི ཁ་ི་མཆཅནལོ་ི་བ ཤགས 
དྲག }ྣཚྣཚནནླུར 
འད་འབ་ཏུ་གདའ ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་བུགས་ཇྗེཆེ། ཁྱདཔའའེབ་ད་ ཞ་པྨདྨའབུ་གསྔ་ང་ལས ཅི ་ རཿ བ་ག 
0 ་ དཤིསཔ་འཛ་བངྡ་ཆེགཞུག་འདིཊ། མེ་ཐེག་བྷ་མའི་ཁུརཆེན་འཛིན་པ་འདི་། སེམས་ ལ་ནམས་གཡེ་ངས་ཁམས་མཆུ་མི་ཁའི་གཞི༽ སར ཏའ 
98 འགལ་བྱེད། ལུས་སེམས་ཚེའ་ཕུ་བནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འདུ་ཝེངས་ཟང་ཟིང་འདེའཚོ་འཆམ་ཀུའཞས། ལྷཆོས་བསྒེམ་བསླུབ་དག་ལ་འབུང་བར་མཛོད་། དེ་མེན་མི་གཤིའི་གངེངས་ཞི་སུ་ 






99 








མེད ཚེ་ནི་མི་ནག་རླུང་སེབ་མར་མེ་འདུ་། 
སྨི་རྩེས་བློ་སྣ་གང་ཆབ་གཞུངས སྭ ང 
ལེ་བས་བྱངན་། རླེལ་བསམ་པ་ཆེ་བས་ཅིལ་ཕན། སྔ་མ་བསམ་རྱ་ངེན་ཏང་མ་ལུས་། སྔ་ཏིང་འཛོལ 


རུརྒ་དྲུས' 
དྭ་ཝ་ཉིདནས་བུའ་ཐ 


གས་ལ་སྙེམ་ཕ་འུ་། 
ཕེདབང་རལ་རྡརའི་ཁྱའུའེ་དང་ཅེ་མའི་ཐོག་ཆབ་ཐག་པའི་དང་ནས་མཐོལ་བུང་ཇུ་སྨས་ཞིངེ་ཐིཞ་” 


༨ 


བྱང བདླེ་ཆེ་ཐ སུ ུ 
གམཛོང་། ༢བཞི་ཚེའདིའ་མཐོང་ལམ་ཝོབ་པདང་། ༡༣༤ ༦༦ བོད་བར་དུ་བཅིན་འྱགས་བྱ་སེད་ལ་ལྔགས། 


ཅེས་ཕ་འདེ་ཡང་། མང་ཡུལ་གཀྲཤེས་འཁྱིས་ུག་གེ་བླ་མདུང་པ་ བ་༢༢ལ༢་འགས་ 


བྲེས་སྲུ་བཀེད་པའི་ཨིག་པ་ཞི་བྭསན་འཛེན་རང་གྲོལ་ལོ་། 


༢:༡༠ 


` འེ 


[ ༢ང་འཚཾང་འདོན་པ་ངང་། གཞན་༩་ཡན་ 


སྦ་མངྒ་ཁཾ། ༄།༢ ། ལྔ་བརྒྱཨའི་སྐྱབས་གཉེག་པདྨ། 


དིཟའི་གྲོང་ཁེ་རྩ་ས་ ཁའི་ཟིལ་པ་ལཱ། གཅིག་གཤི་གཉིས་གཤིའི་གཏམ་འདི་གསན་མཛོང་ལ་། དྲན་པའི་ཅག་འདེབས་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་། 
ལས་ིང་། འདུ་འཛིན་ཞེན་པ་སེར་སྣའེཞགས་པས་བཅིངས་། ཆགས་སང་ཁོང་ཁྲོ་ཝདོག་ནུང་ཞག་འཚུབ་། ཨ་ཤ། འ 
བསླྲ་བ་བའི་མདུནམ་ཟད་། དེ་ཆེ་འགྱོང་ཀང་ཐང་གིས་བླསུས་པ་ཡེཞ། དེ་བས་ 


དྲ་ཆོས་རལ་སོ་སྣ་བང་འྲོས་བདེ་། སྐ་གཅིག་མི་ 





ལང་བཞན་ཐམས་ཧདྨ་རོས་ ལ་བསྐུལ་བའི་བྱེའེ། བྩར་བས་ག 
༧༢འཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞན་གེ་རྔསལ་བ་ལ་བྷཏེནནས་ གྷོམོས་ལས་ནད་ 





༄༅། ༤ །ཚེ་རབ་དུམརྡ་རེས་བཟུང་འཆི་མེདལ་། རྐོ་བ སྤང་མོས་པའེ་ ྱིཐུལ་རི་ཆིས་བླ་མས། ངག་སྨྲ་གཅད་དབེན་པརུ་སདནས་སུ།  ཡེད་འགཿབྱེད་འབུར་འཇོམས། 

3 བྱེད་པའི་ཚ་། བྱེད་མཁན་ཁ་འངཀ་འཀགུ་བརྡ་ཐལ་། འགྱུ་བྱེད་དང་འབུར་འཇོམསྣ་བེད་མཁན་དད། བསྒོམ་བློ་དང་གཞས་སུའེ་བ་སེགས་། ལང་ལོང་ངུ་གཡོ་བའེ་རྔ་རླབས་ཀྱེས་། མ༣མ་བཞག་གེས་ 

4 རྒྱ་མཚོདལ་མ་བཇུག། ལུས་གང་བདངག་གྱིསས་བཀུན། འཆལ་པའ་ཡང་མ་ཤོའ་བཅད་པའང་མེཞ། དེ ༥ ཝླེའི་ལུགུ་རྒྱང་། རངྲ་གོལ་དུ་བཞག་ཆེ་ལྷུག་པར་འབྱམས་། འྲི་ར་བ་ 

༥ ཁངྱ་ཟིམམས་པ་སེགས་། དུས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཐོངཤ་ཡང་། འདིའོ་མཉམ་པའི་ངོས་གཟུངས་ངམ། ཉོག་ སྤེད་དང་བྲལ་བའ་གཞགཞ་བདེ། རྔ་དུང་དང་ལལ་མོའི་གླ་ལ་སཾགས་། དུ་རྒོད་ 

གག་གེ་སྐད་ཐོས་ཀྱང་། སྙན་མི་སྨན་སེགས་ཞེན་འཇིཊ་བལ་ན་བདེ། བདེ་ལྔུག་དང་ཁད་ཁ་ལ་སེགས་ཁུཞ།2 དཆོདཀུན་དད་རིག་གི་འཆན་གེཅམ། དདྲ་རིག་ལ་བྱལཝས་ནྭ་རོས་ཀྱེ་ཆོས་། ། 

100) དོནཅཾག་ག་རྟོགསན་སྙོད་ལྐྭ་དང་། ནད་ལྣམུ་ཉགསྦྱ་ཀིསྦ་མི་ཐོས་ ཆོས་སྐུ་འོདེ་འང་ལུས་ཀྱི་གློ་སྙོངེ་འདྲ་། ཅུ གཱསཱ་པད་ཡུང་ལུ་ད་ས /མེད། མཐོང་མད་ ལ་མ ིར་ གྱིས་མཁེང་དུ་འེ། ། 
ཌཱ 


2 རླུཀྱེཤ་ཤེདེགུཌས་མཆྱད་མེད་། རེ ༦: སྤེཡ་དང་བྲལ།དེ་ཤེས་ཝས་འདེ་ལྔ འདོའོ་ལུག་ཞ་མཚོང་ཆོད་དང་ཐོས་ཚད་ཀུན་ 













ླ་བྷམྦོ་གིས་ས་པ་མཚོའ་འྱི་ཉལ། སྣང་སྲིདེ་ཀྲུཞ་རྨེ་ལམ་ ་མ་ལཱུར། ཧའ འས་གང་སེདལ། ལེགས་འདོད་ད་ཉེས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡས་། རའ 
རྩེ་རུལ་། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དྭ་ལ་ལྕཐུལ་སང་སེཉ། འདིཤེས་བཞིན་དུག་ལྔའི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་། རང་སྡུག ཆེས་པར་ཆློམ་པམཚོ་འེའི་རྒྱལ་། འཾཌཾ་ཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡྙི་། སྤངས་བཱངས་དང་བགགས་བསྐྱུ་བཅུ ལ་བྱེད་། ྭ ལ་འདེ་ལས་ལྤག་པའི་ ས་ཨ་ཡོད། །དེནཞེ་བདྡེ་སྣིང་གི་སེ་ཤེས་འབྲས་། སྡུག་བསྔལ་ལསྒྱ་མའེ་འདུ་ཤེས་ཤཱ༣་། 
མྲི་ལམ་དང་སྒྱུ་མཁི་མི་རྣམས་ལ། ངོ་ཆ་དང་འུཇིའེས་སྐྲག་ ་ག་ལ་ཡང་། སྤེད་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་མ་བྱེདཔར། ཧྭང་འྲབབ > གེས་བལྟུང་དང་འགྲོ་འདུག་ཞལ་སེགཿ 
ཨུ ི སི་དྲག་ངོ་ལད་དུས་སུ་། འཛྲིནུ་མེད་དུ་འཆུམ་མེ་གཞག་ཤེསླ། ཆོས་བྱྱནད་ཀྱི་གཙོང་གཅོདྱ་བྲ་མེདགེས་། གཞད་གོནས་བྱང་ངམ་རིགས་ཏྱི་བུ་།  རྒྱུ་”སྐུའ་མང་པའི་ཆཱཾ, 


ཐ911ལབ་ཏེ་མེ་ཤིས་། ཕྱིགས་བྲལ་ཞེམཁའི་དཀྱིལ་འཁེའ་དེར་གཅིག་འོང་། རྦ་བླ༡བས་མད་པའྲི་ཆིས་ལྕབ་དེ་མེ་ཤེས་། གཡོམད་ར་མཚེའི་འང་བཞྲིའ་དེ་།ཅིག་ཨང། རིས་ཤིང་མང་ 


ལིད་ཆོས་སའེ་ངོ་བྲོ་རུ་གཅེག་ཡོང་། ཆོས་ཕུང་བྱ་ར་ 
'ཌྲེ་རིག་ རྟོག་མང་པེའྱིརིས་ བ་དྲེམ་ཤེས་། སམས་ཞེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ ར་ལ ༡འང་ཟིལ་གཞོན་ད་སྔའ་བའོ་། 

༄༅། ༠ །པའྲི་རཱིས་ལབདེ་མེ་ཤེས། ལྡུན་ ཆཧོ་ཤའ་ཧཱུང་ ཨ་མ ནི ིདའི་བཟི་འཐུཆས་པའཞིམདཤེེནྲ་གིསབྲསངར་། པ་ཚ ༧༥༤ ལཿ 
3 ཁའིརིས་ལབས་དེ་མེ་ཤེས་། ༽ལྱུག་ཛགོས་པ་ཆེན་བྱར་འབུས་ཡོང་། པ་ པེ་བྱེད་རྒྱན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་། སྦྲེང་མོསོ་ཿ༡“པའི་སྦེ་བོའི་རྱཞ་དུ་བཞུགས་། ༣ 
@ བཀྲ་ཤཾས་། ༈ིཾ ཤཾ་མོ་གུརུ་། སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གྱབས་མཆོག་བླ་མ ༢ དྭ་ལྟ་བསྒམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་མེ་སྐྱདས་ན། དུས་གངས་བྱཿ གཞང་བྱས་དུག་ 
- ཀེ ྭ ' 'ང་ ུ ནས་ ་པ་ལ་ ཁའ་ཨང་ དུ ¦ ` ཆ ཤོ དང་ངོ ༩ ༽ ང་སེམས་༢ད་ཀུ 
ཟོ བསགས་པའེ་ལེགས་བླས་ཀུཞ་། ས་ང་ལན་ཧྩེཞནས་འདུག་པ་ལ་། བཀ ༡ རི་འ དྲ ད་མྭ་བསྱཅི་ལ་ཕཞ་། ཕྱི ང་བའི་འི་ལྲའྱ་ཅ་ཿསང་ཤའ། ཞ ཿ 

འདའ་བས་། ད་ལེ་ལོ་སངས་ལ་ ཤ་འགྱུས་སྐྱེད་། ཛེབ་ཐཾབ་གྱི་བག་ཆགས་ ༢༢༧༡ ༦༩༠༦ ༩༩༦ ༡༡ཞགལ་ བུ་ཁྱེང་ཞིད་ཆོས་འང་བྱེད་་ 
102 འྲི་མོ་བསུན་པ་གཅེས་། བཟོ་འིག་པའི་གནས་ལ་མ།ས་རྱུའ་ཀྱང་། སེམས་ཤདྲ་ཀུ་གཞག་ལུག ད ཅེ 


འདདན་། ཕྲ་གུབ་ཐབ་ཞོང་མཚ་ནོའྲི་ནམས་ཐའ་བྱཞུས། གཞས་དབེན་པའ་གྲིགྲ་བུའམིལྡད་པར། མི་མང ཟད དུ་མ ཆོས་རི་གོ་འུ་འོ་ལ ཤེན་ཡོད་མཉུ། ནཿ 
གཟུང་ལ་སྒྲུབ་ལ་འཐུངས་། ཆོས་སྒོངནས་བྱེད་པའི་མེདེ་ལ་། ཁས་དགེ་སྡཾག་གེ་དབྱེ་འཁྱེད༥ ས་ཕ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ ་གཞག་ནེ་བ་དགོས་། འཁཾར་བ་ལ་ངེས་འབུང་སྐེ་བ་དང་། མཾ 
རྟག་པརྒྱདེ་ལ་བསམ་པྲ་དགྲོས་། དྲག་གཞེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། _དམ་ཆིག་ལ་ཤིནཏུ་གཞས་པ་དཀོས་། ཧྱ་བླ༣བསྤ་བྱར་བྷ་བམའ་ཞུག། མོས་གུས་ཝ་ཐང་ལྷོག་མེད་པ་ 
དགོས སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེན་གསལ་བཏུབ་ལ་། དུསྟ་ནུགཏུ་གསཁ་འདེབས་ཆུས་པ་དགོས། དེན་དྲེ་ནམས་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། རེ་གཅི་གྱངུ་སྒྲུབ་ལ་བསྔོན་གྱུའ་ཞ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱས་གེ་འཕུངས་ཐོབ་པ་ལ་། ཐག་རིང་པའང་མེད་དོ་ཡིད་ལ་འཆངས་། ཕ་ཡུལ་བད་བདུད་གུ བཅོཤ་རྲ་ལན། ཉེ་འབྲེལ་འདེ་བདུད་ཀྱ་ཞགས་པ་ཡེཊ་། འཛའི་གབྲོ་གས་ 
103 འདེ་བདུད་ཀུ་འཆང་སྣ་བད་ཡན་། ལ་བབས་ལམ་ཀ་བྲེའ་ཞིང་འེགས་མ་ཉེན་། དྲ་མ་བཀུར་དང་བུའ་བས་གཉའ་ཤང་ཡན་། དེེ་སྤངས་པས་ལྷ་ཆོས་ཤུགས་ལ་འབྱང་། དྭ་སྔགས་ 


༄༅། ༤ །ནྒཤྱྷ་བིས་མངགས་པའི་ཁཏྲ་ནམས་། དོན་ཡད་ལ་གཞག་ལབཧུའ་ཛག་མཛོད་། ད་ཡད་ཏིག་གེས་ཤམས་ལེཤ་བེད་འདོད་ན་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སཱད་སྙེང་སྒྱམ༢་བསྐམ། 
༢ སྒྲཞ་བཞི་ཡས་གཞད་ལ་སླབ་བཞེན་དུ་། བཞི ཁྲག་ཆོད་ཀྱི་བལྟ་བ་བསྙན་པྲ་གཅེས་། ལམ་ཁོད་སྐལ་ཁྱེས་ཉམས་ལེཞ་གཞད་དུ་སྣུན] ཟུད་འཇུག་འོད་གསལ་བྱས་དདེ་ལ་འ ཁ་ལེ་ 
@ གཞིག། ཐེཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བགགས་བསྲུབ་ཨངས། གངཤར་ཀུན་འཇིན་མེད་ལོཝ་པའ་སྐྱོངས་། སྲུ་གསུམ་བྱེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། འངྱ་ཧི་སྦབས་བུ་གཞོནཞུ་བ 
| འཐིན་སུངས་སྐྱཐས་ཀྱི་ཞན་ཆེའ་བསྐུལ་བའ་བརེན་། ཐོས་པ་ཟ་སྙད་ཀྱི་ལླིག་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆ་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྲགས་རྒན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ རྣམས་རྒྱལ་ཞེས་པའུ་མེ་ སྦྱལ་གྱིས་ལོའི་ཁྱུ་ཤིང་ཟླ་༩འེ་དཀའ་ངྱོགས 
གེ་བའི་ུས་ལ་ཝོཁྱཐུང་དུ་སས་ཞང་་གཅིགཡ་སྣརཔལོ། ༄། ༠ །ཞ་མེ་གུ་རུ་ཡེ། ཡོངས་འཐྲེ་བའི་སྐབས་བཅིག་པྨད་འྱབུང་། རྗེ་བཀའ་དྲིཤ་འཚུངས་མེད་པད་དཀར་འཆད། སེམས་ཆོས་སྐུར 
104སྙེན་པའི་བླ་མ་གསུམ། མཾ་འབྲལ་ལོ་སྤྱ་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་། གསོལ་བ་ཏབ་ཀྱི་དགྲེ་གས་འཇུག་མཞུས་ཀྱང་། ཐུགས་རྩེ་བས་བྱེཞ་བྱས་བརླབསདུ་གསེལ་། ཡུལརྒྱ་འཚམས་སུ་སྐྱ་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་། ། 


བུ་བསན་འཛྲི་ཝེག་ཆགྱར་མཚོ་ཡོས་། ཁཝ་གཏམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདི་སྐད་བྲེས་། །ཁམས་གསུམ་འདིའྱ་སེ་གཤེའི་གྲངས་འརྗོད་ན་། ཤ་ུས་ཀུན་བསགས་ཞ་འཇིག་ ་རེན་དང་། བལྟེད་མའཾ། 
དུ་འགྲེ་བམ་ཆོའ་ཐས་། ད་བནདུ་བྱས་པ་དེཞ་མེད་ལུས་། སྡེཞ་བསགས་ཀྱ་བཟང་པོའི་ལས་འབྲས་ཀུཞ་། བསྐུཊ་འདེ་ལ་སྨནེ་ནསདྭལའབྱོན་ཐོབ་། ཆོས་གསང་སྔགས་ཝེག་པའི་ཡང་རྩེ་མཛལ་] ། 
ངུས་གསུམ་བྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། གྲང་དེཊ་དང་ངེས་དོན་འབྲས་བུའི་ཆོས་། ཇི་ནཱེད་ཅེག་གསུངསཀྱང་དེའེ་ཞདཞས་། སྐ་གཅཾག་ལསངས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་ཆོས་། མཚན་ཡེངས་བྲགས་རྫོགས་ 
པ་ཆེཞ་པོ་ཙམ་། དེའི་དགྲོས་པའ་མ་འདུས་ཆོས་གཞན་མེད་། དེ་ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སློབ་དཔེཞ་དཀེན། དུས་དེང་སངས་ཆོས་འཆད་སློབ་དཔེན་རྣམས། ཟབ་ཟབ་དད་བཤད་བཤད་མང་ལ 
ཁྱད་། དོན་ལག་ལེཊ་ཁ་ཡལ་ཆེའ་མོངས་པ་མཐོང་། རྱ་ཧུད་ཁས་མ་འ་བཅོས་པའི་གཟུགས། ལྷ་སུ་རུངས་པའི་འཆམ་འགྲོས་ིས། བགེགས་འདུལ་དུ་ཇམཉས་ཟ་འཕེན་ཁང་། གཟུགས་ 
105 མེད་ཆོ་ཁྲལ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་། པུང་ཁམས་འདྲེ་ལའི་དད་བཞེན་ལ་། སྣང་ཆད་ཀུན་ལྷ་དད་ལྷ་མེའི་གཟུགས་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་གའ་འཕྱམ་ཁྲབ་། གཟུགས་མེད་་འི་བགེགས་ཚོགས་འང་ 







༤༨ ཆ:522 172 2 རཿ ཆོར = 61 2 ༥ ཡྭ་ཐྲོས་པའ་་ 

༄། ༅ །སར་སླགས། དོནའའདུ་དབད་མ་ཐོབ་པའེ་། གཞན་ཞེ་ེིས པོ་ཏི པིལ ༢༩ ༥ ༨ ་ 
ཐ འང་གུ ལོ་ག ཤིིིིེ དྭ་རེད་། བ་འོ་ལ་དང་བྱསའི་གདངས་པ་ལས། དགུགས་དོ་ དེ ཨབུ་ 
: ར་ལ པྱ ་ བའ་ང་ལ་མོའི་དབད་མ་བད། འདྲི་ཕྱི་ཡ་ཕྲན་པ་བླམཔ་འེན། ལར་དེང་སང་གྲི་ཆོས་བྱེད་པལ་ཆེར་ཀྲུག་། འདོད་རགསྱ་ཀྲིད་བས་འཅིངས་ 
ར་རརམ་ར་ ་ཀག་ནིི གི ་ ལུས་ཕུཞ་ཆོགས་ཉིན་མེའི་སླར་མ་འདི། སྣེད་ལེག་སུ་འགྲོ་བ་མཾ་འགྱོད་ཏ 
8 བཱམང་། དེསྭ་ནད་ཞས་འུ་ཅག་ཟང་དིས་འདི་། ཐུད་མེདྲ་ཁི་འཇིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྱུ་ཁེདྱཀང་དྲེ་བིལ་འབིངྱ་ཐུའ་ཤ ཡུས་ཡུ། ེ་འྲང་ལས་ཆེ་བ་བེས་མ་མཐེངོ་། དེ་མེད་ནྭ་ལ་ཆོས་འད་ 
106 ཁྱིམ་ཁབས་ཀྱི་འདུཊ་མའི་བསམ་པ་འདི་། སྤངས་ཁུབ་པ་ཞཾག་བྱསཞ་ལེགས་པའ་གདའ། ཆོས་ཤ་མ་ཞིག་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ལ། བདུད་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ངེས་མ་མཐེངོ་། དེ་མེདན་ལྷ་ཆོས་རད 







ད་འཐུབ་འཇུག། དོན་ནང་ནས་མདགཔའྱ་སབྱ་བ་ཡིཊ། ཐོལ་པད་དགའདུནོས་མེད་བང། དོན་གནསལུགས་ནོགས་པའི་ལམ་སིག་པས། འཕྲུ་བུའེ་མ་མུངས་ཆེས་རངམེད 
ལྕ་བསྒེམ་དང་སྔགས་ཐཀླུས་འམས་པ་རྣམས་། འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཨྲན་པས། དྲེ་མེད་ཐབས་མེད་བསྲཚུལ་བཞིགྲ་གོང་། མཐནཐུག་གིཉ་མས་ལེནྭག ་པོའི་དོཞ། ཟུང་འཇུག་ 
གི་དགངས་པ་མཐྲ་།གསེཞ་མཛོང་། མཆན་ལྔན་གྱིས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྒེམ། མེ་འབྱེད་པའེ་དད་པ་བསྙན་པེའི་བཟུང་། འདྲེ་ལེསྦྱ་ཀླི་གོ་གད་ལིང་གི་བསལ་། སྤྱི་མཛད་ལ་རྗེསུ་ཡེ་འང་ཞཾང་ 
ཐེ་མཚོམ་དང་ཡེད་གཉིས་དགག་བསྒྲུབ་སྤེངས།  སེམས་ཅན་ཀུན་པ་མ༣་འདུ་ཤེས་པའི། བཟོད་པ་དད་ལྭད་རྗེ་བང་སེམས་བྲགམ་། སྨེ ཡད་ཀུན་སྦྱོན་པ་ཕྱེགས་མད་བཏོངོ། ཅིས་བྱས་ཀུན་ 
ཆེས་དང་མཁུན་པར་སྤེད་། ཁས་ བྲ་ཀྱེས་བསླུ་བ་མེ་སྲཾདེ་དོ། སླབས་བྱ་ལ་ཉཞ་པའེ་བཀྲས་ཤོག་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རེ་མལ་དབོན་པའི་བསྐུལ་བའི་འོ() ལྔགས་རྒན་དབང་རྒྱལ་ྡྗའི་མིཀུནམ་གཏམ་སྐེད་ 
107དུ་སྱའའོ། ༄༅ ° །གཱུ་གསུམ་ཀུག་འདུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་། བདག་མོསོ་པས་གསལ་བ་གཱིད་ཞས་འདེབས། མ་འབྲལ་བན་གཙུག་གེ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། བུ་དད་ལཞ་གྱིས་མོས་པ་གན་སྐྱེས་ 


༡ །ལ ལ་དད་ནོའ་ ། དེ་མ་ཚད་རེ་ཝཤཞས་བཀོས་པའི་གྲོགས། ཤུ་མོ་དང མུལ་དུ་བོན། དེབྲོ་གེན་ཡོངས་པསཅི ལ་ཕ 
3 ད་ དྲ་མ བགུ་ར *་ཨྐ་ད་བྱེད་ཀྱང་། དོ་ཚྭ་དང་ ཞིལ རཀ ཕའེ་བུ་ཁྱོཾད་ཆོས་འང་བྲེད་་ 
མི་རྟག་པ་རྒྱད་ ་ རྱའཐྲས་ལ་སྤངས་བླངས་ཆེ་བ་དགོས། ལི སད་ལུ ག་གནརེ་བ་དགོས་ བླ་མ་ལ་མོས: མཆེབུ་དགོས། མཆེདལུམ་ལ་མེ་ 

ཤཱ ལར ༤ ལ་ཤན་མོངོས་ཀྱིར་བདུག་ ཤེས དམངསཔག་ཞིབྱ་བེ་གས་ལལ་འ བུང དུག་སྒེ་བའི་རྩ་བྲ་ཆད་ད་ཡུན། དེ་འབྲུང་བུས་ཞོན་མེངས་འུགས 
ལེས་སྩེ། དུག་ཟུས་པའི་སྨན་རྱུའ་མ་བྱཙ་མ། སངྫཱ་བ་དང་བུངསླ་བུ་མ་བྱས་པའ་ ་ ད་དང་ལ་གཞིག་། ༢ེ་གཟེའ་ རི ་འཇེ། གཅུག་ཁོཞའར་་ 
108|འབཞཤེས་སྲེད་ལེད་མེད་། ལས་འདི་ནེ་མེནག་པའི་བླ་ ་དཔེན་སེཤེ། ར་ལ་འ གཏམ་ལ་ཤོན། རན ༨ | 


གཏམ་འདི་ནི་མི་ནག་པའི་བློན་པོ་ ཡཞེ། དཔེ་༣ང་ལ་སདདེ་འྲད་གཅིག་ཡོད་ཡེད་དམ། བུང་ཆུ་ན་ག་འདས་བེད་རྒྱ་ཨ་། ལས་སྔོན་་བྱེད་རྒྱུ་ག་ཏིང་ལྲ་ལས་། .ཆོས་བྱེད་ 
རྒྱ་ཊསམ་ ླེ་རྗེས་ ཁ་ལུས། བདུད་འ བདག་ཚ བྲ་བུའ་སཱེབ ཐུང་ན་། དེད་པོ་ཁོད་ལག་ པི མེ་འྭགྲོ་འམ་། ་ ་སདྭ་བཱ་གཱནངྱ་བའི་ ག་ཝ་འདྲ་བྲས་ཁུད། རད་ཉིད་ལ་དད་ 
སྣུགྲ་ མི་འབྲོ་འམ་། མི་མངགེ་ས སབྲ་དུ་སཾད་པ་འདི་། ཐིདདགདད་ནྲིད་ད གས་ལ (ལས་འབྱང་། ལའ ད་ལཱ་ཆོས་བྱེད་པའེ་མ མེངེན་། ཆ་འདེནང་ལ་ཞེ ཞེན་པ་ལོག་པ་དགོས། ། 
འཁོན་བ་ལྱ་ཀུག་་་ལེག་ཆེ་བ་དགོས་ སླ ཕེ ཡཝ་ལརའ ལྲཁྲོད་ལ་ གཅིག་བུ་ནུ། ལྤ་བྱདང་གེངས་མྲེས་ འདྲའུ་ལ་། ྲ ་ཏུནས་ ས་དགའཆོནཆེ་བ་དགོས། ཆོས་ 
ཡང་ཟབ་ སྙིང་པྲོའི་གྲནད་འགག་་ ་འདི། བསྒོམ་བསྒྲབ་ལ་བརྔོན་ པས་དགེ་སྦྱར་འཕྲེ ལ། ཆོས་རྫོད་པས་། གཅུཾག་པེའ་སདན་ དཱ གེ་སྦྲུནང་ ངང་གི་འཕལ་། དབེཤ་ས༣་སྡེདཔ་ 
109,གྐྱལ་སྲས་ལག་འཁྲ་།ཡཞ། ཤུས་ གསུངས་ འདུག་ པ་ ཉར གྲུབ་ཐེབ་ ཀྱའླ་རྔརཾ པ་ བཞྲིཤ་། གཅིག་པའའི་ཁྲེད་རད་ འགྲེམ་ པ་ 'ཊཱ་། ཅེས་པ་འདེ་ཡང། འང་གི་སྐེའ་བུ་ཁ ལ་ལན་ཞིང་ བཀའ་བཞིན 


༄༅། ༦ །ཐྱུབཕ། གཞནམུ་འཆི་མེདདོན་འགུབཨི་ལིངམོ་ཞིག་ནས་བཞུལ་བའི་བོར། ཧྱེའུ་ཀུདཔལ་དབང་རལ་ནྡོཇིི་སྨར། བྲ་ཤེས་། ༈ཾ ན་མོ་པདྨ་ཀཱར་ཡེ། སདས་རྒྱས་ཀུན་ཞདུས་གྱེས་ངོ་བོ། ] 
ཟེ ཐེག་མརོག་དམ་ཆོསྱ་ཀི་འྱབུད་གཞས་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡེས་གཙུག་བརརྒྱན་། མཆན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེནོ། ༡ །སྡེན་བསུགས་བསེདནམསལསད་ཀུན་པའི་། རིགས་འུས་ཕུལ་ 
4 [***2ཤེ་གྱིན་གཞེན་།„ ཨ་ཏིཡང་ཟབ་དང་མཇལ་དུས་། སཱིད་ ས་བླསམ་བླསྒྲབ་ལ་འཐུངས་མ་ཛོད་། ༣ །ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱེས་སྣང་བ་། མ་སྒྲབ་གསལ་པའུ་དོ་སྤྲད་། སྐུ་གསུམ་ 
4 ཞེད་ཁྲས་ལ་བསློད་པའི་། ཐེད་སྐལ་བརྩོཤ་འགྲུས་ལ་འབུང་མཛོད། ༣ །སེསླ་དུས་མྨུརྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཟེཤ་མོབས་དྲུག་ལྡུའུ་དྲགས་པས། དུག་ལཱ་འང་གྲེལ་ངུ་ནོགས་པའེ། ། 
ཏཱཾ གཞད་ཏི་ག་མ་དགུ་ལུ་སོངས་མཛོད། ༤ །བཙན་དུག་ཧ་ལདང་འདྲ་བའི་། སྟསོགས་རྣམས། ལགསང་རེག་ཡུང་དྲ་འགྲོ་བས། རྟེག་ཏུ་ཡད་ཡུལ་དུ་མ་ལྕང་། ༥ 
[101 ས་ལགས་པ་ཡས་བརརྒྱན་ཞིང་། འགས་ུས་འུང་བཅུན་དུ་མཐེད་ཡང་། ལན་ཆགས་ུའུཕྱུག་གེ་འབྲེལ་དུས། འགྱོད་པ་ལྟས་མེད་གཅ 'ཡང་གྲགས། །ད་ལཱ་མཛེས་སྡུག་གི་སཱེང་ 


གྲོགས་། ཧྱིས་འབྱུང་བདུད་མོརུ་ཡོདས་དེས་། ཁྲིག་“པའི་ཞེནཆགས་འདི་ཆོད་ལ་། འཇིག་ཏེན་བླ་འདི་དོན་མཛེད་། ༧ །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སས་དྲེའི་། རྒལ་སྲིད་མྔ་ལའུ་དུ་གཟིགས་ནས། 
= བཟོང་རེལ་སི་ རང་རེ ==: པ་བ" 2༢ ༢ བལ 33 ཤཀ ཱུ བང་བདོ་དལ་པོའི། །ཨཤེ་བྲོ།་སི་སྲས་མཛང་། རལ་སྲུང་་¡ 
བཀའ་བུབ་བ་སམ་སྒྲཾབ་ལ་གཤྲེགས་པའི་། ཆུད་མེདྲ་ནམས་ཁན་མཆོ་གཟིགས་དང་།༨མཚོ་དབུས་གེ་སའ་ཁས་འཁུངས་པའི་། འང་བུང་པྨདྨ་རྒྱལ་པེའུ། ཨྭྷ་བྷཱཏ་ཡ་སྲས་མཇད་] རྒྱལ་གྲ་ 
ཁ་ལོ་བླསྨའ་ཡད་། ཡ །འཇཾག་ནིནྱ་བབའད་གཟགས་པས་། འཁེན་བའ་འདལ་ ་དུ་དགཾངས་ནས། ཅཱལཤུགས་སྤྱད་པ་ལ་ གས་པའ། ངླ་མའེ་རྣམ་ཐ་མཱཚོ་བཱསེམ་དང་༡༠། 
ཆེ་ཚད་གསུམ་བྱར་ཡི་དུས་འདེ་། དཔལ་འབྱོན་ལངས་སྦྱེད་དད་ལྡན་ཡང་། ཡུན་༢ སྨབ ་མའདུག། ཙཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདུ་བས་། ༡7 །དེ་བས་དཝ་འབྱ་གིས་མེལུས། ཡུན་ 


ཆོགས་དེན་ལྔནེ་ཁོབ་འདུག་། ཁློ་གསལུ་ཤེས་རུབ་དང་ལཱན་དུས་། ཐུར ཝ ཅིག་སྒུ ་མཛོད་། ༡༢། གཞེན་དུས་སྤ་ཆལ་གྱི'སྣང་བས་། གཞན་གྱིས་བྱེད་ལུགས་ལ་འཇམ་ཤ། 
{11 མས་ལེན་དགོས་ཁའུ་ལུས་པས་།  གཅག་བུནའི་ཁྲོད་འང་འགྲེམ་མཛོད་། ༡༣) རེགས་དྭགས་ཤ་བ་དང་གོ་བ། ལྷབ་གད་མོ་དང་འཇོལ་མོ། མཆེད་གྲོགས་དེ་མཆོ་དང་སྡེབས་ནས་། 


༄༅། ༔།སིམེདྲཕང་ིགའིསམདོད ༦ ་འྱི་ི་བླབསདངདཔས་ཐ་། གཅིགས ཤངས་བས།གྱུཡོངཆོས་ལ་ཞགམཛདན། མའྲི་མབྱ་བལ་ཉོནམདོ་ 
ཐཾ ༥) ཁྲེགས་ཆོད་ཞེདོ་སྐལ་བྱེས་ཉམས་ལེ། ཡངས་མེད་འཛིན་མེད་དུུ་སྐངས་ཞ། ཀུན་བཟང་དགེདས།འདིར་སྒོད་པར། ས་ཐག་རིངེ་པོ་ཞིག་མེ་འདུག་། ༢༤ །ཧཱིང་ནས་བརྩེ་བས་༢ང་མངག་པའི 
ེ སྣེད་ཆུས བསྐུལ་འདེབས ཀི་ཁ་ཏ་། གང་ཤཐེལ་བྱུང་དཱ་སྒས་སེ། ཐུགས་ལ་གཞག་པ་འང་ཞུ་ཨཱཱ། ༩༡ ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ༢ང་གི་སླབས་བུ་གཏེའ་དབེན་བསྟན་འཇྲིན་ཆོས་རྒྱལ་གྲོས་བསྐུལ་བའི་ངོན་། དུས་མཐའ་*་ 
ཌི སགས་ ཞཱ་དབང་རལ་ཇོ་རེའི་མི་འགགུ༣་བསམ་གཏུམ་གླེང་ནུ་སྐད་གཅིག ལ་སྦྲས་པའི། བྲཀ་ཤིས། ༄། ÷ །ཀཀ་བའི་ལཱ་ཆོས་བྱེད་མི་མཚོ ། ཁ་ཆོལ་གྱིས་ཁ་ལ་མ་ཧཞ་པར་། གམོ་ནང་གི་མྱ་ཐགཊ། ད་ལོའི 
ཝི རྒྱ་གཅིག་ཡེད་ཉཤ་འདུག། ཅ་ལཙོལེའི་བཅུན་ལ་ཞོཞ་ཚོ་། ཆ་ལུགས་ཁེགས་པོ་དོམ་ངོམ་ནས་། ཇ་ལེའི་འོཿ ལུ་བཅོན་འྱགས་སླེད། ༧ལེའི་སྒྲ་སྐད་ལུང་པ་གང་། ཏ་ཛ་ག་ཏ་མ་བྱསན། ཛ་་' 
།།༧ །མེད་འཁེན་བརའྱལམ་ཐག་ཆོད། ད་ལྟ་འཁེན་བམ་དྲནན་། ཞ་སྐེ་ནས་ཞས་འགྱེད་པའི་བཞི་། ཕཱ་བོ་ད་རྒལ་ཅན་མཚོ་ཉེན་། ཕའོལ་བུ་མེ་མཐེང་དུས་སུ་། བྭ་གང་ན་ལའ་བེད་པ་འདི། མ་འོས་པ་ནི་ 
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ཀུཞྭ་བསྣ་མཐེང་། ཙ་བ་དྨོམ་རིག་པ། ཚགངས་འཁུན་བའི་གཞི་ཡོཞེ་ཏེ། ཛ་ལངས་ཧནཧུརམ་བདཔར། ལ་ལྕེ་ཁུས་གེ་ཤིག་གེ་སོད། ཞཱལུའ་ཁུའ་བའྱི་བུ་མ་ལ། ཟ་ལུང་ཡུད་ལི་མ་ཆོདྱ་ཁ 
འ་རྭའུཅ་རལའ་མྭ་བད་། ་་འུདྲ་ཆེཞ་པོ་ཡྲེངས་ཐག་ཆོད་། འཛུག་ལྟ་བུའ་ ༣སྨྲོད་ཁྱི། ལ་ཏ་ཞཱ་བུའགུད་སྣ་གྲབས། ཤ་ཟ་འཆང་འབྲུང་སྙེམས་འཇུག་བྱད་ ཛ སྙེང་ག་ཏམ་དརུལ་དེའི་གད་ 
ག་ཧསོང་ཀྲི་བོ་བ་ལ་། ཙམ་འདིའྲའི་འགྲེག་པ་ལའུ་ ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཕལ་ཕུགག་མགོ་ཛའི་འདོད་ཆགས་རངྱ་སལརུ་སེད་བའི་སྐྱེ་སླྒགའཞིག་ལ། ཕ་ལོལ་གསོ་འཛིན་གྱི་བྲིའུ། ༨དུག་མཐའི་ཝཱ་གས་པ་དབད། 
ཧྱལ་རྔ་རྗེའི་འདུང་ འདུལ་འེད་གསལ་གླེང་ངུ་གདམས་ཕའོ། ༄། ÷> ། ན་མོ་གུའུ་། ཀ་དཀའ་ལས་ཅན་གྱེས་ལུས་ཐོ་བ་དུས་། ཁ་ཁའོག་མ་སྡེད་མ་ཆེ་བསྒྲེངས་། གག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྣོདེ་པོ་མེད་། ད་དྲའོ་ 
བདས བླགངས། ཅཅ་ལ་ཆལ་ཁེསྱུ་ཡེད་པར་། ཆུམལུགས་ཁ་བུང་ལམ་ཌི་བླསེངས་། ང་ཇ་ཆང་བར་ལ་མ་ཞེན་པའ་། ཧོ་མངས་མྨ་ནང་མི་བླསེངས་།  ཏྭ་ལཱས་ཤ་དགའ་བའི་ཁུམ་ཆེན་ 

་ ཟཅེཞ་ཐས་པཁ་བའི་ལཇི བསྒྲེངས་། ད་དེངས་ཞསྤ་བངརུབ་མཐོབ་བར་། ན་ནརག་བསམ་ཞིད་མ་ཆི་བླསྒོངས་། པ་དཔའ་རྩ་ལཉན་རྱསེ་སྟག་ཤར་འཚོ། ཕྲ་རོལ་བསེམ་ལ་མ་ཌེ་བསྒྲོད་ 










± = + ༨¬+ཾིཾ ངས་བའི རང་ར ཾ “ཆོ ཆིང 23; 
པཔ ༢ བབ་པ ོལ་པ༡༨༡སསཀུཀུཀ༥༦༥༦༥ྩ༦༥༽༽ིཾས77ཾཾེ་ 
ཡཀ --་ པེ. ར་ཆ མ་ང 362 པའ ༢་བྲབ་གྲཞད་འདོས་བྲའི་མ ། འ་ལ་འོ་ལེའི་ ཱོ ༦ ¬༽ འི 
སིི ླྫྣ {| 
བྲས། རྡ ལ་ཡལའལ་་ཤིྐ་ྨ་ྨིོིྨཔཡི་ི་ིགིསཇ་ རྩ 
ཤཱཾ ཨ་ཨ་མྭ་ལྟབུའི་མ་ཊི་བླསྲོངས། ཞཱིད་པོ་ཡགི་དུག་མ་འདུས། མེ་བྱས་མི་བཆྐུ་མུ་མེ་འུར། ཝྔར་ཡང་སངསྨ་རས་འདས་པའི་ཤུལ་། མྱ་ཕེོ་སངསྨྱ་རས་བེན་པའི་ལམ་། དྭལའི་སངསྱ་ཆས་འདི 


| = དར ལཱ 1. རབ གོལ་མ ཆའི རོང ར་ར + 
༧༧ ལ་གཞས་ སྐལ་ལྔན་ཤུན་མ་ཌི་པདདྨ་བསྒོངས། ཅེསུ་འི་ལྷ་ཚི་བླགལ་ཚིར་ལོ་སུང། གཞོཤཤཱུ་གཏེར་དབེན་ཉི་མས་མུལ་བའི་དོ། ལེ་བོ་ད༩ང་རྫལ་རྡོརྗེའི ལླཿབེམས་ཀྲ་ལེའི་ཡོན་མང་ཆེཉ་སྦའ དྲཉིཁསག་གཅིག 
1|4ལ་ཕཱན་འའོ། མངྒ་ལཾ ༄། ༤ ། ན་མེ་གུ་འུ་ཡི་། ཀ་དཀའ་བསྤྱད་པའེ་ལྷ་ཆོས་ལ་། །བ་ཁའོག་མ་སྡེད་ཁུགས་དམ་བརྒྱས་། ག་གུ་ཡང་སྣགས་དུས་བསྐྱིད་མེད་པས་། ད་ངྭ་རྒྱལ་སྤེངས 


ླེ 


།ྔ་་ཐིག་བྱལ ཅཅ་ལཅོ་ལེའྲི་ཉི་འངྱ་བེད་། མཆོས་མེད་དུའཆེ་དགོས་བུང་ཞ་འགྱེད་། ང དོ་ཡ དུ ཉནོན་མེངས་མ་སག་ལྷ་ཆེས་བགྱཾ་། ཏ་བལྟས་ཞ་མཛེས་པའི་ 
ཆེས་མཛད་འཆོ་། ཝ་མཁྲ་པ་ཝབ་པའི་གདེངས་འདོདན་། དངུ་བཅིནསམ་འབུང་པའ་༽ ཤཤྲ༣གཱ་བས་མ་བཱ 'ལྷཆོས་བགྱི། པ་དཔའ་རྩ་ལ་ཅན་གྱིས་ཆོས་མཛད་འཚོ་། པ་པ་ལོལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལྭ 
བུས པའ་འ་ཏུ་ ཁ་བང འཁི་ུ་ངེེེ་་གཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ ཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྨཾོི 
ཏི ཡཱ ཀོ ཞླཱའཱ་ཐཱད་ཧ བའོ་བྲསེམ། ཟ་ཟ་ལུངཚོགསྤྱ་ཊི་ཡད་ཡང་མཆོད་། འྱ་ལུ་གེས་སྤྱད་འགྲེས་མ་བྱེད་པར། ་ཡ་ཡངས་བམེད་པའི་ལྷ་ཆོས་་ 
བྱག་། རྭ་འྭ་ལཱའྱ་བྲང་པའ་པས་པ་ལས། ལ་ལྭའུར་མེ་ནག་བཏ ལ་འདེབས་བྱགིས་། ཤ་བཤད་བཤད་མང་པས་སྲས་མེ་ར། སཾ་ས་ ལྡེ་རིག་ ཤེ ལེམས་མེ་ཤཾ འི ལིའི 
༔ང ལྲོས་མཛོད་འཆོ། ཨ་ཨ་མ་ལྟ་ཐུ༢: སཱབ་བྱ་ཡེཤ་། ཅེས་པ་འ ༧སང་། མི་འགུ་བསམ་གཏན་ཟླེང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཁུ་བརྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབྱ། ཀས་མས་གུམྱ་ལ་བདའ ྤདད་སན་བའོ། བེ 


¬ | ༄༅ཿ །ཅི་ཞདངོགྤ་གུབ་གཏེ་གཞླི་་མ་ཡིདའཞིནནོ་དོབ། གུས་དས་གསོལབ་འདེབསོ། ཉམ་ཌྟོགསྦཊིནྱི་ཧིཡཟླདོབས་གཅིག། ས་ འཐོར་འཞིལྷནས་དགས་བྐིའི་ 
སལ བམ - ཟད་ཡང་། ླ་པ་ལྱིས། ུཁྭའཛུད་ཅུན་གཔོལ།རསཔྱབི་བཏང་བྲི རུ ཀྱི་རུ་ལུསད གྱེ་ཧིརྱ་བས་ཁང་།ཉམས། སྣ་སེ ་འུས་མེདྩས། རིག་པ་ 
'ཱ བཞུདལྷ་སྣ་ཆིག། ཤེས་བ་དན་རོག་མངན། ཚོ །བིང་།གངོ་དོོ་ འགྲེའོ འདྲོ སོག །དགེཔྱེར་ར ༨ 3 
 འཇེས་པས། ཐར་ཁགྲ་སྡོད་པ ཧམ་པ རྡེམེདན།ཞི་བའི་སེས་ལི་ཞྭགཾམ བས དུའི ད་ལྟའིདང་གཟུག་འདི། ཡ། གྱྤ་བོའོ་དུག། ོ ནོང་ལུསདབལ་དུགས་བཀི།སྙེདདིམ་དྱ་ཧལྷ་གནན། 
མམ་ཤེས་དདགནས།པནཿ་ ྱལས་བཟངབའི་་མེགས་ མེདྱསག།ཅནསྟང་ ཁ་གཞུག་ནས།ཌྣཾཌིག་དང་གལྱ་བུདངོ། དགྐེཌ་ པར་མཆལ་ལ་ནདྱ་ང་།ཤེས་པྱ་ 
༠ [ལ་ཁྱེནན། ལུུགྲ་མེདབརོན་དོད་འདྲབས་། ཟླནདགགཅིག། འངལ་ལྷམནབི།ཆེ་སསདབའོ ཆ་བྱ་ཐུངན། གྱ་ཧིས་འང་ལྔའེལབས། སྲང་པེའོདེམན་ཆཐཟུང་ཙིག ། མཆེད་གྲོག་མཉོདང་གདོད 









ཤུས =÷ དྱ་ཧྤ་གདུདྱབཨ་ཆ། དུ གྲུ་ཤེས་དཀའ་བས།། གཏི་ཚགདྱ་རུདྲ་མཾ་ཅིག ། ཟེར་ཚུད་ཐོས་ཚད་ཐད་། དདེན་པར་སེས་ལ་ ཧཱ གངཡངྱརངོའོ་ཤས། ཐི 
མདོདཅིག། ༩ ༤ མམ ་ གསགཟཌདབ་ལ། ༣ སླངེ་གཏིསྨྲས་བ་ཡཾའཱ་ཚཾས། ཐྲུགས་ཁ་འཇྲོག་བཞུ་རིག། དགཞོ།། །། ཨཾ་སྭ་ཏཱ 

ུག་གཞདའ་ཕྲ གོ གཟག འབུ་ཏུ་རྗེས་ འད ཡང་ད ོ་བཁང་ལད་ལ། ོསྲརས་ཅིཿ བོན་པ ་འབོད། བ་མཁྱེན་ ་ 
སྭ རང་ལ་མཆམས་དང་བ་འ མར་ག ཡཾ་གཞན་ཁ་ཞལ་གདམ་ས་ཧུམ་པ་ཆེ། ད་ཞོན ནོྲགུལ་དོན་ཤོག་པས 

པཿ མགད་གྭསས་ག་ི་ཞིཉན་ཡིན། དམ ཀུནཁོས་བརོན་གསན་ས་གནོ། འབགས རམ་གས་ཁང་། འཆི་བ་གི་ུ་བ་གཙོའ་ལ། གཞིཆེས པེལ 


ལྷ ༄། །བགསྐལ་གཞི་ལུག་འདེབས་ལེན། མ་གཅིག་གཤི་དང་གཉིས་གཤི་ི་གདྲ་ཏའི་གཏམ ། ལེན་ལཞང་མ་དདུ་གཞི་ལགས་འདི། བྱར་གཏོདད་འདུག་བསམ་ཁོད་།་ 
” བཟས = >: ་ དད ་ ` `= ཚོལ། དེ་ 
ཊཾ ཅམ་ཞ སླར ནུས དེམོོ་ལ་ ལ་བའི ༦ ལེ ལྷ རྒྱ་གར་ ཤྲསྦ་གུབ་ཐེབ་ཌྷོ་ཌི་དང་། ཧེ་པ་ ཡ་ཁ། ལ་དྭཅཱའེ་འབད་ ཡུད་འདུག་པ 
%ྭ དབུག་མ་ལ་དས་པཿཔས། སམ་མཁའར་སེགས་ ཅད 'ཡྱད་དང་། ཀ་ག དྲུ་གང་ས་ཞསྱ་ཧང་། གགོམ་ ་ལ་དེ་ཙཱམ་འབད་འདུག་པ། ལས་དང་པོའ་ 
11./ཡི་ལ་ལོ་མཆམསའ་ཞེ། ད་ཡླེའུ་རྒྱདྐངགྲེལ་བཞིར་མ་འདུག ། འཤིཅསོ་ལྲ་དུལ་བཞི་གཏམ་ ཕན། ཞུ་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཡྲིའ་སེམས་ཅན་ལ། ས་རྱེས་རྱཏཱོ་མངོས 






ཟདྱ་ཧཱ་མེད སེམས་ ༈ ཉོན་མེངས ྲི་བབལ་ཤནོ་བོག །ཞད་ཆོག མ་ལ་བླཾཱལ་བཞི་ག ཐཆག་ལྲེའ 
ཁྲ ཤོགས རེ ་ ི་ ་ ཅཅ ་ དམུ གཱ ཏོན་མེ་ངས་ཙི དབཡ་གདམེ 

ཞདཾ ་ ལ་བཞ 4 “ཡན ། ཞཆདམཐད་དགམ། རའི བཞྡིརོས ་ཕན། ལམ་དགོམདན་གཞ་ི་འི ནུ། ཆོས་ཚི་ཕོངས་ 
7 ཞད་ལ་མངས། ཏོ ལ་ླཞག་གའི་ག། མྔ་ཚིག་ཡན། ཤི ཐག ས་ག ཟོས བླ ོ་་ ། རུདན་ི་དྲག་ 

1ཿ ཤགིཀོ་མད་ཡང།གཏུན་ཉེིི ཁཱ བདག་ག ཀུག སད མ་དག་པ 
སྟེང་། འཇཆག་ལ་འ་ཞ་ ཁོགས ཿབཞགས་བ་དམ་པ་དེ། ་ ། འདཱི་ཆོས་བགུལ་བའི་ 


༄། འདོདསེ་ལི་ལན་ཚའྲི་ནུ་བོང བོདེ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་གླུ་ཡེ་ལགས་ པརླསེལ། ཿ དག ་ རོངས ། 
ཟེ རྦ ི་འ་ཆོགསཔནའགད། འདྲཆོས་ལ༣ རྱ ༼ ཌཡ ་ ཞོགས 
པ་དེ། བསམ་གཏན གྱེསུ་ནུ་ང་ བུབ་དལ ཟ་ལ པར འད་ནས་ལ་བསྐུལ” གཏེ་མུག་གེམུ ཀྲུབ ག་མ ཟོ མེ་འོ་ཝི ཀླུག ཀེ 
ཤཱ ] ཧོད འི་ད } སའི ཕེ ིས་ཡག་ཤགས་ལམཡིན དུས་ད་ལེཤ་ ཕེབས་ཇེས་མ་བུཤེ་ན། ཟད༨ཅིའོ ་ 
ཚཾ འོ ཁྱལགུ་ཡཱ་འ ་བའི་མེ་འྭཚོ་ཡང་། ཧེམ་དད་ནེགྱ་འདྲེ་བ་ཡེ།  ལུས་ཆད་དུག་གསུདུས་སྨྱོལ་ཁད་། གེལ་ཞིཅལ་ི ཉལདུས་ཨུ་། 
120, དས། འཇིར རྣམས་རྫོ་གས་རྫོགས་ ཇ་ ལཱོ་ཟླ་8ཿ བརྒྱགས་པལ་བསམཞ་ཨཱ།་ པས་ ཅམ ས་ག་་ ༢༠༡༨  ་ཆ་ཡུཿ 


ཐ་ཁྲེཌ་། བྲགེམ་ཆེན་པ་ཡིཞ་ཟེར་མི་ཀུཞྭ་ཤིས། དད་ཁུསྱ་ཊི་ཞབས་ཏེག་གང་འགུབའཐུལ། བདདག་ཆེན་ལ་འདི་འད་ཟེད་དུས་སུ། བྷ་གེམོ་བསུབ་ལ་བསོལ་བ་ 
༦ ས་ས་ས ད་ བས་སས = ཁྐ་ཧུ ཏུཏ པཔ ་ ་་ཆ ༣ གསང་སྔགས་ 
དགྱི་ནལ་འྱོའ་པ་དབརལ་རྡོཆའི་ཕྱན་༢༠འདིས་ཁང་ཡེད་ཀླི་གྭའུྷསནའཇིན་སངས་རམ་སེགསྤཆོས་ཆེད་ཆམའ་ཅད་གྱི་ཆུད་ལ་ཕན་པ༣ཤོག་ཅིག། སྨད་ལོ་། ༄། ༤ །ཀཤྭམོ་གུ་ནུ་མྫནུ་ཤི་ 
ཡཱ་ཡྲ་ཉ་མོ་ འི ཞོའི ཉཱགས་དུས་བམ་ཆེན་འཚོ། སྐ་མ་བཅད་གདོདུ་བསུམ་བློལ་། དམས་པའིབ་མསུ་སཞ་ལ། སླ་བཅད་མང་ ༥ ཝེལཅིགྱ་བྱབན་པས་ 
དྲི་བུད་ཞས་དབང་ཁིདཅིག་ཐོབ་ཕཤོ། བགམ་བཔ་ལྷ་རེ་ཅིག་མི་སྦྲིལ་རིས་། དེ་བསུམ་པའི་སྤངས་པའ་ད་འང་ཡོད་། དུས་དྲ་ལ་འཚོམས་ལ་སྡེད་མཁག་འཚོ། གྒྱུབ་།ཁུང་ 
11) གི་ལྕུགས་འེས་ཁ་བདནས་) ས་ཝརོགཇོགརར་ འདུགཔ་། ཕྱནླ་རག་དད་ནུརྱ་རུག་གིཅྲི་ཟེད་པ་། བརྐྱེད་རོག་སྭ་ཀི ༢ ཉམས་ལེན་བེད་པ་ལ། གསངས་བདང་ལབ་ཆོལ 


༄༅': ངོ ཤཝས་བགེགས་ཆེ་མེད། དེསདྭུབ་མ་གངོམས་ སུངས། ཁྱེད་པའ་མཏྤ་གྲྭ་ཀུ ཡེ། བེུ་པ་དདྭ་མུབ་པྱེ འདེད་ཤ། སུས་ཀྱང་མ་མཛོང་བཟླས་པའི་ 
་ེ ༧ སྲེ ཅེ :ྒ བ་ ཐ་བ དྲེད་ཤེན་དག་འཆལ 

བནུ་མ་བཅད་། མདདམྲིས་མལནས་ནི གུལ་ཞས། གས་དང་བདའ་བྱི དྲད་ཞི་མ་ཡལ་ག ས་། དེ་ལཱ༣ྱ་བས་ན་བྱསྲན བསྒྲུབ་མཐའ་ ་འགྱུབ། དྲ ཁྲ ཀཱ 
&\ཕྱུའ་པཞ་། བདང འ ་ གད་དུ་སྙན་པའི་ལུང་དད་མེ་འགལ་ལཾ། , ཅད་དེབ་མེད ལ་ འང་གེ་འང་ལ་ མུས་པར་མ་འགབྱན་ 
༥ ཟུམ བསྟན་ལ་གཞེདོ་རེད་ རའདེབས་མེ་འཚགུ བ་༢མ་། ལལ འ་ བ་ལ་འདད་བརྡའུ། ཅེས་པའིསབྱ་བ་འདི་ཡང་། ༣༦༧ ་ འཁ དབང་རྒྱལ་ 

རྡོྗའི་མི་འགུནབསམ་གཏན་ཟློངེ། སུ སྐརཇ་ག 'ཏམ་ཀྤ ༄ །ན་མེ་པླད་ཀ་འ་ཡེ། ༨ མདྐེན་བྲཱེ་རལ་བས་མདག་པའི་། ཚདམེདལུང་གྱི་བུབ་པ་། འཐྲོ་ཀློའི་ 
122 ཨུཞ་པ་བསེལ་མཁས། སྟེབཾས་ལྡནདབད་པདེ་མྱཿཔ། ཁྱེད་ཉེན་ཆེ་ཕའི་ དཔའ་ངདུ། ཆེ་བའི་བསུར་སེདྲཆད་བནཞས་། རྒྱལ།ཁམས་རིང་མེརོ་དཀའབ་སྤན་པའི་། ༼ 


དད་འདུས་བུ་སེབ་གཞེན་ནུའི་ཆོགས་ཀུན་། པའི་གྫོད་ག དབར ཁྱུ ༧ རྙེད་དཀའེདལ་འབྱེན་ལེཉ་གཅིག་འདི་ཀོ། ཡང་ཡང་ལེན་པ་འི་བསལ་བཟད་དཀའ་ཞིད་ 
ཉོསད་མང༣་ ཡབཤིནཞུ་དཀའ་བའི་ ི དའ ོད དག ས་། འཆེ་བདག་བདུད་པེ་སྭེ་ སྭ་བ་ཉུ་དུག། ཤམ་འཆི་དེས་མེདྨ་ནུད་སད་མའ་མེ། ལ་ལོ 
སྤྲང་མའེ་སྦདདཊི་] ་ སུང་པོ་མེ་ (པས་མཞེན མི་བླ ངེས་ ་པ་ལསྲ་ཁའབསཊ་། དེ་བ་ེདཔ་འཁི་བའི་ས་མོ། ལར བར 
་ ལ་འ གཟད བ་ག མ་འདི། ཉནས་ལེཞ་ ིད་པེའ་བ་བའི་ལཱ་ཆོས། བླགམ་མཁན་གཅིག་དད་བགལོ་རའི་ཉམས་ལེལ། 

མྱ ལ་ཁ ༣ རའ གག་`་མཁནདྲན །གླགནའད། རེད་འོད་མྱ་བེ༔ ཉི ཤ་ལཱད་གཞོག་ཅིག་ ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་ཆྱུང་ལ་མ་བསྐུའ་། ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་འད་ 
[23 


བྱ་དགེས་། ཀད་བདདགས་འདེད་ག ཉིསཝ་མྡ། ནཅིན་རར་བྷལ་བའྲི་ནམས་བརསན་ཞྲིག ེས་པ་ཡད། ཕ་ཆོད་ལྔཤིས་འྭཆད་ཐིགས་འཛིན་སྙེབས་ལྡན་དབང་པེ་འཉྲི་མེད་ 


༄༅༔ ¬ 
ཤ ༄། ༼བ །ན་མོ་པདྨ་ཀྲ་ཡེ༈་ མངའ་རིགས་ལབས་སྦྱོདོ་འཁེཊ་དང་བསེད་ཞམས་རྫོགས་། 
:# ལ་བརྙོཊ་པ་ཁོ་བས་སང་གཏུམ་ཡིན་། གཉེའ་པ་ཉེ་གཞས་ཡེཞ་བདག་ལ་སེགས་ལ། ཝབ་ཁ་མི་སྤྱིའེ་སྲཾག་ཤད་ཡིཉ་མདོ་ཧང་། བཟུད་འཛིཤ་བོ་ཡེ་སེམས་ཁུལ་ཁོང་ཁྲོའྱི་རྱ་ 
4@ཾ སྤོངོ་བཁོ་བོས་སྙེང་ག མ་ཡ། ཏེན དཔེ་ཆ་ཁབ་ཆ་་མ ཆ་སོགས་། ཅིདགོས་ཁུརཤས་འིའའོད་འགྲེམ་པ་ཡང་། ཁྲལ་ལ་འཛེམ་སྣེ་སེམས།ཌུལ་སྩེ་བའི་རྒྱ་། དགོས་ རྟེན 
པ་ཁ་འི་གིད་གཏམ་སན། །ཧིགས་བའྱིར་འདླ་མུམོདལ་ང་ནས་པ། བཀའ་སྩེ། ཟབཆས་རན་ལེདདྲག་བེ་འབའ། དེ་ལ་དེ སང ལེན་ལ 
/24'ཁོ་བེའི་སྙིད་གཏམ་ཡེན་། རང་ཕྱོགས་སྐྱངས་དད་གཞཞ་ཕྱོགས་འགེགས་པ་སེགས་། ` བགྲོས་གླེད་ཆོས་གྱ་གཏླན་ཡེཞ་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྙེནཞསཕ་ལོའ་ཁང་ཁྲོ་སླེ་། གཅིག་བུར་ 


།རྒྱ་མཚོའི་ ཝེའིསྲལ་ཀྱི བལང་ཐོབ པའི་སཱགས་ཤག་ལལ་པའི ཁུའ་ཅན་ཟིལ་གཞོག་དངངྱ་རལ་རྡོརེ་ བ་འ ཡིདཾ་ཤུ ལ་བྱེད་པ་ཉམས་དགའ་འདེ་མསོ་ཌློ་༩ སདོས་ོོོ། 
ཧེ རོ = རེ ཌི 
སུུ་པའི་གཏུམ་བི་འཛམ་གླེངེ་གང་གྱུར་གྱང་།„ དུང་ཤིད་འཆིཆེ་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། སླུབ 
¦) ༨ ༤ འི 


སྦ་ གཅད་སྡེད་པ སཱེང་གཏམ་ ཡེའ་ ] ཧྭཅཧང་འཇུཤ་དང་ བཟང་ བརླགཱ་བ་ཡང་ ། ཝེཤོ་ པོའི་རྩེ་ ་ནས མདའ བའི་རྒུ་ དུ ཤྲག་ལཾ ཀོབ ་ཛཱང་ དོ་མེད་ པ ཧཉིང་བཏམ་ ཡཾ གྲཾད་དད་ 
དགེན་པ་རིའྲད་ ་ གང་དུ་སྡེད་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མ མེ་ཆོལ་བ་། ཨུ་དང་ འགྲེག་སྦ་བདམ་མཛའ་མེ་ཁོན་པ་། འདྱ་རཱགས་ཟིན་པ་ཁོ་ ཉྙེད་གཏུམ་སེན། བཀབ་དད་བ་ 
བཅོས་མ་དག་ལ་ ཝ་སེགས་ པ་། ཟབ་མེའི་དཔེ་ཆད་ ས་དྭགུ་བསགས་རྱུའ་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་མེད་ཤ་འཆེ་ཁར་ ་ལ་ལས་། གེམས་ལ་ བལྟ་ བ་ཁོ་བའི་ཧཱང་ གཏིས ་ ལ 
བརཱཾཤཱ ཟ་ ་ བསྙཞ་བཅུས་ ུ ་དད་ཤམས་དྲྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་། . རྩུལ ་ ཡ་ཡད་ མས་ཏྟོག་འཕེལ བའུ་རྒྱུ། བྲཝ་སྐྱངས་ ་བལོ་ 
ག་ཡྦེའ་། སྐྱེས་ཆུ་གཅེའྲབྱེས་ཐ བལྟ་བ འཅེུས་། ས་ཐག་ཚོད་ཚེ་ཁེ་གདུ་བཞག་ ཡུ རར ཀཏོགསོ་ག ར་ 
ཿ༅ཿ།ལྱ་བའམེད་པ། འདྲེ ་འདྲི་སེམ་མེད་པའིདད་ཉིད་ལས། རང་བཟས་རྩོམ་སྲད་བལ་བར་ལྷུན་གིས་བཞོག། ཐོམ་མེད་དུ་གསར་ལི་བཤོག་། ཆྩོམ་མེད་སེལ་ལེ བཞོག 


།འཛིན་མེད་དུ་སེང་དེ་བཞོག་། སྙོང་གསལ་དུ་རལ་ལེ་བཞོག། རླྱ་ཐོལ་དུ་ཆམ་མེ་བཞོག་། བདེ་བཝལྭ་དུ་ཤག་གེ་འཞག་། སྣོངོ་གསཝ་ 
2 „ སུ ཐྔ་ཡཡུ ུ་ 


༦༄། <¬ ཆུ 
པ ད་བཤན།ཁའུ་བཞིནད་བའོག མེ་གཡོ་བྱ་ར་མཚོ་བཞའེ་དླུ་བུཅིག། ཅེས་པའི་ལྟིང་གཉཾདདུད་རྱིའི་ཟིགས་པ་འདི་སང་།_ རྒྱབ་ལ་མེརཱ་གསུམ་གངསཧུན་ཧྱིས་ལྗེངས་བཟང་པེའི་ཁྱབ་པའུརྱལའའི་ཡྲག་ 
⁄= ཞོན༢ལ་པ་འེཁུའ་ཅཞ་ཟིལ ན་དབངྱར༧དོ་རྣཾའྲི་བ་དཱམ་བསམ་པའ་ཐོག ས་མེད་ངུ་སྒྲས་ཐ་ཡཾ་དཾ་སྒུ་ལབྱེད་པ་ཁེ་བོསུསླཁ་དད་འདུས་ གྲ ཞེནཊུའི་ཆོགས་ལ་ལཁོ་བ་མཐོང་ཞས་ཏྲལ་ཅགེ་ཉིད་དུ་སྦ སཕ་དགེ་བླར་ཐར་ཅིག་། མུ་ སྣས་སྔ་བཛ་གི། 


ཤག ` ^ 
༢ * ཧཱ }གཡིཆོ་ཤེབས་རྟཉ་ཅིས་ལྣ་ཅས་ཅིས་སྲུགསོ། «ཾ། < །དུས་བརྟེན་གྱི་བསྐྱབས་ཅིག་པདྨ་ཁུབྱང་། ༨ ཕ་ཨྱུ་ནྒྱན་པདྨ་འཇྱུང་གཞས་དང་། ༢་བའགས་འཛཤའཆ་མདངྨ་ཆ་ 
 ཟའལ། ཕང་དོད་ འལ་་།ལ།་འཁམ་ལ། མ་གོའི་ཡི་ཤ་ོལ་ ལའའི་ཞ་ འཔའ་ལ་འག ༠ངསའབུད་བནས་རཅྱལ་ད་ 
126|ཕྲཾད་ཞས་། བསམ་བཞེནདུམ་གྱན་འཁོ་མྱེར་ འབྱུང་། བླ་རྒྱད་མད་པས་་ཕྲད་བ་ཞག་གྲངས་པས། བུ་སླེབ་ེ་གཞས་སྨནཞ་བདག་དད་བཅུས་པ། ཞྭ་མེ་ཆུའཆད་སྔུ་མཐུལ་ 


ཌཊར་ཇྗེས་འདུག་། .ད་ལྐའང་ལྭའེ་མེས 'འྱ་བུང་སྐབས། བསམ་བཞེན་དུ་དེས་ ས་འབུང་སྐྱོཿ བའད་སྐྱེས་བྱང་། ཡང་ཤེ་ཕྱ་འབ སྐོབ་མ་ འདྲ་དུ་མས། _ རང་ཡང་བླ་མ་གོང་མའུ་འདྲེན་དུས་། 
འི་འ སྱིན་བདག་གེ་ཆོགས་རྣམས་། _ གཤིཞེས་ གར་སོད་འདིན་སེད་ཡང་ག་སད་། རྒྱལ་བློན་ ཁྱེམ  ར ཟག གཔོ་ཡི ཡི་ཚོགས་ །ཀུཞ་། །ཁྲ་དག་དབང་བརན་ 
བྲ སཱ གྱྭ་ཀང་། „ གཤི ་དུས་ཁུའྒ་ཧ། ཁབ་ཤམ་ཡཿ ་ཡ་ང་མེ་འདུག་ ། ` དབད་མད་ཕ་ཐོལ་འགྲོ་མཁན་༡”༥། འཚོ་ཨེ་ གཟི་གས་ ༈ རྒསཞས་གཤཾ་ ཤི་མཁ་འེའེ་ཙམ་; མ་གཏོགས་། ། 
རཿ གསམ་ ་ ལྷདོ་གྱེ་དད་ནས།; ཐཱོ་བུར་བེམ་ནིག་བལམ་ཁན་དད་མང་བས་། ྔ་གོའང་ཤད་འཚོངས་ཝམས་ཅད་འྱི་ཐག་ ་ཤོཿ ས། དགོད་ཆེ་འང་གཤིཉས་ཕ་ལོལ་ཏུ་་ 
སེད་དུས་། ༢འ འན་འུ་ཐྭཞ ག་ཞཤ་འང་འད་བསམ་ ་། འཆབ་ ལ་ ཡད་ཆེས་ཤེས་ པ་ཙམ་མ་ གི་ག ་ག་འགྲོ་སེ་ གདེངས་ཚད་མེད་ པ་དེ་མཐེངཞ་། འཇིག་ །ནེཞ་ སྐྲེ་བེའི 
12, སྐྱེརལུ་ ཤུགས་ལ བསྙོས རར གྲེགས མཆེད་མང་པོས་བཅྗེ བརྩེ་དགའའུ་ཆོགས ཁྱང་། ལོ་གསུམ་ཞད་དུ་སུ་ཤེཞ་མེ་ འདུག་། ་ མཁས་མ་ཁས་བཙུན་བྱ་ཤུན་འཐྲཾག་་ ་འགཇོག་་ ་ཅིག་ 


༄༠ « །ཡོད་ཀྱང་། འཆེཁའ་ཐམལ་སྐྱེབོ་ལྟའ་འཆེཚེ འགོདྱ་ཀངྒརང་གི་མྱྭ་བུང་བ་ཨིན་པས་། འཆི་བ་གཅིག་པ་ཡཞན་ཏྲ་ཁག་༥་ཏེ། གརྭསྐེ་འདི་སྐེ་ངེས 
ཐ མེདའི་ངད་ཞས། ཆོས་མེད་ངད་ནས་འཆིམཁན་མི་ལ། མཐོའས་མཐའ་པའིའེཆེན་གང་ཡོད། ཁེད་རང་འཆིདུས་འགྱེད་མེད་ཅགྱ་བསན། ཀ་དག་གྱའུག་མའི་ཟད་ཞལ་ 
༧ དེ་བལཀྩོས་ལ་། དབེན་པྲའྲ་འང་སེམས་སྐེ་མེད་འདྲི་སྐོངོས་དང་། 7 “ཡིཤ་མོད་། བླ་མའི་བཀའིའཆེངས་བ་འདེས་མེན་པ་། ད་ཡང་དགོན་གེག་གླ་ཡེན་ 







གཞག་ནུས། མེ་ཆེ་རོང་གི་ཕུག་རང་གྲཅིག་ཏུ། སྒྲེལནས་ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་འངྱ་བེད་རཱུ། དནི་ཟ་ར་ཟི་འེ་ཡི་དང་ནས། མི་ཚེ་བཟོ་བོའི་བརྡརརོ་ལརཟད་ཞས་། གདེངས་་ 


. མེད་འཆི་དགོས་ཐུང་ ་བ་འདི་ཀ། ཁྱེད་རང་འདེ་འད་མཛདཞག་འང་འདྲ་མེདོ། ཁྱེད་ཀྱང་ཁར་སད་ཟུ་ག་གཟེའྲ་གྱེས་རྩེ་དུས་།  དགོང་མོ་འཇེག་རྟེན་ཕ་འོལ་ཏུ་སེངན་ 
༔2 །གདེད་ཆད་མེད་པའི་འཆེ་བ་ཡེ་ཉོལ་མེད། མེ་ཚེ་འང་གར་ཟད་པ་མེན་ཞམ། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེཤ་པ་ཟབ་ཟབ་མེ་བདྲ་ཀང་། ཀཀ 





འཇིག་ཞེནྭཅིམ་པའིསེནམ་ཙམ་འདི་འའང་། དཀའ་ལས་མེད་པའི་ཟས་རྒྱ་རང་མི་འདུག་། དབེན་པནད་ནིསྒྲུབ་ཆུགས་འང་བཟུང་ཅིག་། ཅེས་པ་འདིནི། སྭ་སྙད་བཟུང་འབེལ་ཁིས 
ཆྣལ་འབྱོཊ་མ་། བཀོན་པ ིན་ད་གསསསྲས། ར༠ཉིད་ཆུང་གྩེཿཤས་པེས་འགྱུངཞིརྒྱད་ང་སྤུལ་བ་དང་ སྒུས 
འཆེད་དུ། མཚོ་སྒེས་རྡྗེའི་ཚརརཏུ་རྔེསུ་གཟུང་འའི་གདོད་ལྔ་ཕ་རལ་པའི་ཞུར་ལྡཞ་ཟླ་བ་མགོན་པོརྔོརྗེའི་། རྲིབོད་ཆོས་གླིང་དབེན་པར་སར་འའོ། བྲག་ཤིས་། ཧཾ སྲེས་ཟལ་སྐེ་འགགས་གཉིས་མེད་མངསྨ་རྱས་ལག་འཤང་གི་ངོསྤོད 
བཟུགསས། ༄། ༦ ཤཤ་མེ་པྨད་ནཉཾ་ཤཱ་རྭ་ཡཱ་། དཔྱན་བྷོན་དད་མེ་སྣའི་ངེ་འཇིན་ལ། སྤད་སྤད་དུ་འབད་ཀྱང་ཟཾ་པ་མད་། ཟིཉ་ཁྱང་དགོསྤ་བེད་མུ་ཙམ་མེད། ལྟོ་ངཞཱ་དེམ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆགཤེསན་། མི་མེདྲ་ཀེ་ཕུག་པྱན་ཟེས་བདེ། ལསྱ་ཐེདྱ་རུ་མེད་པ་དལ་འབོའ་དངོས་། བྱུ་ཁེད་ད་དབེན་པའི་ི་སུལ་གཏེན། ཚོགས་དྲུག་ལ་ཤའ་ཆད་སེམས་ཁྱི་འཁྲུལ་། 
༧༩ སྐེམས་ཉིད་ལ་བུ་་འདིན་འདི་ཨེན་མེད་ དེ་སེ་ཞས་སྦྲེས་བྲལ་ལ་ཡེད་པ་ཡིཊ། བྱུ་ཁདོ་ལ་སྤྲོད་བྲལ་གྱིས་ངོ་སྤྲེད་ཡེག] ཡེད་སྟེདདུ་གཞས་ཀྱངཅི་ཡང་ཤར། མིའཆན་དང་དགུནའ 


༄༅།  }དུ་སྣང་བ་འདི༽ མདངས་འགག་ །མེད་ཀྱི་སྣུང་ཆུལ་ཡེནཔའི་བྱེན། དཔེ་ཉིན་མོའི་ཞམཁའ་སྡོ་སདས་དང་། མཚུན་དུས་ཀྱེ་ནམཁའ་དོམནག་པ། ཝ་ཐད་དུ་སྣང་ཡད 
རཱ ནམ་ཁའ་འབ་། རྲི ད་མཛོད། ང་ལ ༤ ༢ གསལལེ་དིག་གེ་གཞེག་། བ་བར 


རར འིལ ཁསལམ་ འདྱིརི་ཡྲེཅིག་འདུ་གཞ་བྭ པཿ བསམ་བ་ཅིག་འདུགཞ་བྲསེམ་པ་ཡེན་། ཁེགས་འདོད་ཅེག་འདུགཉ་སྦྱདོ་པ་ཡོཊ་། ལོ 
་ཞ་འབབས་བུ་ཡཾཞ། ཁུ་བཀའ་གསང་ཞིད་མའཟངཞུགས ཨང་། ཤུ་ཁྱོད་ལ་སབརྒྱས་ལག་འཆུང་གཏད་། དྲ་ནལ་འབོ་གཡེངས་བསྩ་ཁེན་ཡང་། གནད་ཡེགེད་བྲིས་ལ 
ཐཱ་ཐུག་མེད་། དོནདྲེ་ ༡༠༠༠ དྭ་ཞ་བུའི་ག་ཡངས་བཞི ཞྲི་འེད་ལ་མེད། སྱུབ་ཆུགས་ཐུབ་ པཅིག་ཅི་ཉས་མཛོད་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མ་ཆོགས་མཁའ་འགོའི་རེབོ་ཁོས 


13༠ གྲུབཆེན་རྡེར་ཆོས་པ་ ལ་འབུལ་བའེ་། ཟུགས་རི་པཱམ་། དགེའོ ཊཾ ཞལ་གངམས་ ལྗེག་པ་འྲིདི་མཀུནའྱའུས་འཞུགས། རི གུའུ་པདྨ་ སིདྷ་དྷཱི་། ལྷ་སྡེག་ པའི་དྲི་ཀུཞ 


དྲི འོད་དཀའ་ པོ་འོ་མའེ་ བླརླབས་་ ་ཕྲེང་ཅན་། དཔལ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་བཞིཀ་ ལེགས་པ དོན་དམ་པར ་བའི་བླ་མར་འདུས་] ཕཡུག་ས་སྲེའའཚོལ ཿརྒྱག་ཞ་འདུག་། 

ལ་འདེབས་ གྱང་འང་སར་བླུ་དགོས་མེ་ པཔ ན 0 ལ་རྡོ་རེ་རལ་པཅན་། ཚིག་ཐ་ སྙེད་ལ ་ པམེདནའང་། པ་ འཆེ་མེདྱ་ས་མཆོའྲི་བིཤ བླ་མབས་ལས། དོན་༢མས་ གེ 
ཤུད་འགུ་གསུ་དུད རྐིས དྲ་ཀྱིབ་སམ་དན་ ཟེ ལ་མེད། རལ་དེ་བིའ་མ་མ་པ་ དྲ་རྐལ་ལ་། ཞོས་སྔ་ འགྱུར་གྱེས་ཟབ གཅིག་ཏུ་ག དམས་། ཡིད་་ 

བཾ ཚིས་གཤུད་འགུཁ ཞོན་བུ་བཱེ་དཱ2ྱ་། ཁད་དེ དོ རྩལབས་བྱམགེལ། བར་དལ་འབན་ཅི ལས་ཉི ཀའདྲི། །འགི་རེ་གསན། ཆེའི མོའ་སྲ་ ་ཐེབ་། _ཐེབདུས་སུ་ལྷ་ཆོག 
མྲ་བསན་། དད་འིད་དུ་ལཱས་ཤྭ་འ འཆི་བདག་ ་ ས་འིད་ཤི ལེ ལྐ ལེགས་པའབསེམ་ ] ཞག་ཟླུ་བས་ འཆྲེད་པའི་ འྱིཆ་ལུས་འདི་ འདི། མགྲན་ ཁང་འདི་ དྷི་ཊྲོ་བུརདུ་ཞིག་དོགས་ཡོད། 
131/འབྲས་བཏབ་པ་ལ་སྲཤ་མ་མེ་སྐྱེ་ཞེད།  ལས་དགེ་ ལྡག་གེ་འབྲསཱྭེཆུང་ཀུག་། ཆུས་མེ་བེད་སེ་སའརང་ལ་ལ། 'སཞ། དེན་དེེ་ཕ༽་རྐྱའབས་ལྕ་སི་གཞག་དགེས་། དེ་མྲ་བས་ ་ 


རེ ༨༠༨༡": ་ སྦྲལ དད་གཤིསྤརྒྱད་པ།། ཟདདུས་དད་ཚོགས་དུས་མེད་པའ་ 

ཐྤ ཧི ས་དའེས་བཞེནྭ་ མདུཤམ་ཡད། འདེམ་ ཆའ ༢ སུ་སྐེས་ཀྱད་མྔ ལམ དྲ་བང་། འ༔ཅཿས་ལཤ་མྦཤཱ་ཤུམབང་ ད 
ཧཱ དེ་བཞིན རལ་་ ཡི ིགསདེ་གསང་ག ལ་བ (ཡེ དསིསས་སེང་ སྐྲེད་ལམྦ་ཟེས་གཞི། ཝྔགས་ཡེག་བྱ་མཔས་་ 
4 ་བྲིད་དཀ༽ རའ ༣ £ ཊེའི་ནཱལབཅཕི་ི་བླ བས་འདུག། བླམ ་སསྱི་དགཔར་ཐབས། རང་རིག ངོ་སྤྲད་ཨིའད་ 
གཞག་དང་འ ལམྤ་རེད་ ང་ཇྗཾ་བང་སེམསྤ་ལ་གཞན་དྲོན་བླསྲབ་། སེ བྲསད་། སངས་རས ཊེ 

132 ༦ ྲ ཤཱཀ་ཁུཐ ÷ ་ ད་ ་ ཆོས་ རར་གོག་པའི མ་འགགས རདའེ་ལ་ོདན་ རཅ་ ། , 







༤ སོས གཏིང་ཏེར་ུན། ང་སྔགས་ བན་དབངྱ་རལརྡོརེ་ཡིས་། 
སེ ། 


ོགལ་ཞག་ཇག བས་བ འགགས་མེདྲ་ཀི་འཆའ་ ་འདི་ 


ཱ མ་ ངྲ་བདད་བ ང་འཚམས་སེགས རྡི་བཞཾནདུ་ བའི་མཐཐཱམེདྲ་ཀང་། 
¦ ་ ལཱ ` ཧོྡ་ོགསཔ་ཆེ་ེ པའི་ག ཤེས། 
ས་ 


ཁས་ཞི་རྒུསལ་བའི་དོར། ཀག: གྱག <~ ཟིལ་གཞོན་དངྱལནྡརིའི། དཔལྱེ་མདབཤོང་འསམ་འགུ་བ་སེན་མཁར་ ཝེ་ 
གདོད་མའྱི་ཆལ་ས་ཟིཀ་པའི་ཐབས་བདུད་ཆི་ཆིན་པ་བུགས་། ༧ །ཅྱེ་ཧོ་༔ ཟུང་འཇུག་གི་གཞས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ནས། 


བཀྲུའབྡགབའབུསཉོརགཏ་ཧ། 


དཀར་འཇམ་བི ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་གཞག་། 


ཚུལ་འདེ་ཙམ་ ཡཤ་ནོམཉམ་པ་ཞིག་། ཟོལྱ་བདུ་ 


ཆོས་ཉིད ི་དདྭཤུས་དྭ་ ྲུ་བལ་། ནམ་ཞོག་ལ་ཆོས་ 
བཟང་འདོད་དད་གགས་འདོད་ སླ ླ་་ 


ཟེའུ་ལུགསྱ་ཀ་བཟེད་ རླ 
ད་མ་འ 2 


ཁ་དགེ་བས་འཛྲོ་ཀུན་སྣང་གཞི་མཐའུ་ཚིཞཤེད་། སརྦཛ་ཡཤ་རྩུ་། 


ཁོད་ དོ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟྲཞ་འདོད་ན་། མ་འཌྲུལ ༢ 


རྨ།༄༅། ༠ །སེམས་ཅན་ལ་བརྩེབས། 
ཀུན་དུ་ལའདད་ད། 

ཤཱ མབྱེད་ཅིག། ལྷུན་ 
ཞ་མཁྲེན་གྱོས་རྒྱལ་ས 





བསྐདནམས་ཀྱེ་ཟླ་གྲོགས་མ་བརུལཞ། ཡྭ་བལྲ་ཟསའུ་ཊའ་གེལ་སད་པས། དགེ་སྡ་གགེ་བང་དེའ་ཉམསུ་ཁོད། གསལ་མེད་འི་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་། བླེ་མིསསྱ་ཀུ་ཉམས་ལྷེ། 
མ་ཤེསན་། རང་ཤིདྱ་ཀྱི་བ་བས་རང་ཉིདའཆིངས་། (འ་།༠གས་འནངཅིན། ཕྲ་འེག་ འཇིནྡྷ་མའི་སྲས་མོ་གཉིས་། ངྲན་སང་ལ༨ཤར་དགས་མེ་འདུག་པཱ་ 
ཞལ་གདམས་གྱིས་དགོས་པ་མེ་འདུག་གང་། ཆོས་གང་ཐོབ་ལག་ལེནྱ་ནུད་ལ་ཁོལ། ཕ་མཁས་མཆོགདམ་པའྨསུ་ཆལ་། ཟེ་ཆོམ་གྱཾ་སློ་འདོག་མེ་གདའ་བས་། སྔགས་་ 
ལྱ་གེ་ཁ་ཏ་མེ་དགོས་ཀང་། ཞཤཆེ་བས་གད་ཤར་ཡེ་གྲེར་འབུལ་། ཞེས་ཕ་འདི་ཡད། ལིས་འདྟིཊ་ཨོལ་མེ་པའི་སྲག་མོ་ཞབས་དྲུང་ཕད་འཁྲེན་ལུགསརང་། ཚོས་འདིན་ལགས་སྐུ་མཆེང་གཞིས 
ཀྱི་ཤཤགྱེས་བསྐུལ་བ་ལས་། དུས་མཐའི་སྡགས་ནུལ་དབང་རྒྱལ་རྡོརྗེའི་ལ་དུན་དུ་སྩའ་བ་སཱི')། ༄། > །མི་ནྣག་བསྐུལ་འདེབས་ཆྲིགསུ་འཉད་པ་ཐུགསོ་། རཾ ཞམོ་གུའུ་ཧྷེ་། -གང་ཞག་སྨཞ་འས་གབུགས་ 
135 དབང་འདབརྒྱའི་འཛུམ་། ྣམ་པར་གཞེད་པའི་དགའ་སྙེཞ༣ལ་མཛད་པའི་། ཟིལ་གཉོན་དགྱ་རལ་རྡོ་ཇེའྲ་ཕག་བྱསིའོ། ཚེ་རབ་དུམའ་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུས་། དེད་འདིའ་རྡོ་རེ་ 












༄༅། ༤ །ཐེག་པའྲི་སྣདོ་འུང་ཀད་། གཡངས་བ་ལམ་ལ་མི་ཚ་ཟད་འདུག་པས། རྫུའརམྱོགས་ཞུགས་ཇྗེ་གཟིགས་ཤེག་བཀའ་དྲིན་ཅན་། སྐེ་རྒས་ན་འཆིའཁོན་བའི་སྡུག་་ 
ོཾ བསྔལལ། ` ཆེ་གང་འ ་ལྭ་ཆོས་ཆིག་མྱ་བསཤ་། གང་ལའང་སྭང་བོ་མི་འདུག་བ་སམ་བློ་མཐེང་། མག་ཤེགཨར་མྱེསེང་ 
;„. ཁེན་འདི་། ལག་ནུང་དག་པོས་བདསནས་འཁྲཝ་པའི་ཆེ་། འགྲོ་དུག་ནངཤསྭ་ཝཱ་་དང་མོའེ་སྐྱེས་ཁང་། ཟླ་དབུ་དོ་བླུ་མ་ཇོགསཔ༢དུནི། ཁག་དདྱནུ་སེའ་མི་གཙང་ཞང་དུ་ཉལ་། ། 
༧༡ ལ་ནས་མདཝྱ་གེས་ཚཱག་བསྔལ་བསམ་བློ་མཐོང་། ཨ་མས་འགྲང་བའཟེས་ཆེའི་གཞོན་ཙམ་། གས་པརྨ་སདཅོང་འོད་དྲྭ་ངགས་བཅུམ་། ཆ་བ་ཟེས་ཆེ་མེས་བྲསགས་པཙམ་། ། 

གང་མ་བབྷ་ལྲའག་དོབྲ་དུང་བཅམ། དེ་འདའི་སྔག་བསྔལ་བསམ་ནས་ལྷ་ཆོས་ལ།  འབད་པའི་དོནཆེཤ་འདིའ་འཇུག་མི་ལེགས་སམ། ཟླ་དུས་རྫོགས་ཞས་ཕིལ་མཐྲེན་པའྲི་ཚ་། 
136 འི་མངལནས་ཕྱི་ལ་ཛེཞ་དུསསུ། ལུསཞེ་འ ཨིགཞདནས་བངས་བཞག། དྲན་མེད་རྒྱལ་ཞས་གཤེ་བ་ཁེན་བཞི་ཉམ། སང་དུ་སླང་ཚེ་བྱ་ཕྲན།ཁྲས་ཁྱེརའདྲ་། ཆཾས་གདན་ 


ཞག་ཆེའ་དེང་བྱརུག་པ་འད། ལོ་གསུམ་བརདྲུ་ཅིས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེལ་སྐྱེད་པའི་སྣྲང་བ་གཅིག་ཁྱང་མེད། དེལ་བསམནས་ལྷ་ཆོས་མེ་བེད་དམ་། ཡང་གཅིག་ག་ 
¦ ཟུ འདུས་པོ་མའཆོ་། མོ རྒས་ཤེང་གེགཞསཅེ་དྲག་བྱང་དྲུས་ཁྱིས་] _ དདུ་པོ་བཞིཤེ་ཡག་ཁདོག་མཛེས་མཛེས་བེད། _ ལུསརྩ་ལཉེ 
ཞིང་རང་གེ་བསམ་བློལ་། སེད་ གྲུདཆེཤ་རྩལ་དང་འདྲེཞ་མཤུམ་བྱེད། དེནྲ་རས་པས་འང་ཡང་སྐྱོ་བསམ་སེ། མག་ མི་མཐེངྷ་ན་བསྭསྦྲ་མེ ༣ ༥ ལྕེའི་རོ་གཏོ་རསྣ་དྲེ་མེ་ 
འཚོར། ལང་བའྲི་དུས་ན་སྡེའ་བཞི་ས་ལ་སྦྲད་། སྡེད་པའདུས་སུས་ཡད་ཛག་ཆད་འདྲ་། མཁརབ་ལ་ནེནམ ཆུགས་འདའ་ཞང་འཁྱོམས། མས་བླལ་དུས་འདི་འདའི་ཁ་ 
ཐབ་ཟེར་། ་མིཀུྱཱ་ཡས་གུས་ཨོང །མེ་ཆད་། ཕར་ལ་ལུབ་ནྭ་ནུར་ལ་མིག་ལེག་བལུ་། ཁ་འབུགྱ་བེདཅིདཁདྷན་ཡང་ཡང་བཏོང་། དེ་འདའི་དུས་གིགའུ་ལའང་་ 
!37) ཡངོ་སེང་ཝ། དེ་ལ་བསམ་ཞས་དམ་པའི་ཆེསརིག་མཛོད་། ད་ཆེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམཙ་ཤ་། ལུས་ལནདཀྱ་བུག་ཟེའ་བཟེད་རླགས་མེད་། ཉི་འཁེར་འཆོང་ས་ཟག 





3 བྱེ ས་པས་ཟེྱ་རབ་བ་མས་དབང་བསྐུའ་བ་ ཀྱངཞང་ལ་ཕན་པ་མེད། ལེ་དང་ཟླ་བ་སེང་ཞདང་ཡུན་གྱེས་མནའ། ད་པ་ལ འིའི་གཤི་འང་གཤི། 
༡ བུ སནྱའུཝ་འང་ཡཛ་མཛ། དབི མྤི་བེད་དམ། གསགས ག་པོ པ་མཚོ། ༥ ད་བྱབངས་སུ། ཐོ 
༩7 བས་པའེ་ སནྱིའུ་ལ་མད་། ྱ་བ་བས་བ་ འུ འཆེ་བདག་གཤེན་ཇེའི་བོཉ་ཁྲ དཿ དྲད ལུས 
ད་འདི་གོལ་གུ་རའ་། ེས་མི་ཐེད ༡༨༡༡ ༢༨༠༦ དེ་ལ་བསམ་ནས་ལྷ་ཆོས་མྱེ་བེད་ད། ཡངན +¬ 
138གུག་བསྔལ་ལ།  ལུས་ ག་ཅི་ར སིད འགྲོ་རྒྱ་མེདཀྱང་ཆབ་དང་དས་མི་འབལ་། འཤིཉདཔརུའིུའ་ཁང། བདེབ་འདུག་གམ་མེ་འདུག་ 


„ །བསྐེར་ཞིང་འཆི་མ་བཏད་། ཐེ ི་ པ་འིངའིལས་ལ་ཟེན། སུན་པསྔ་སཱཱ་ིནབུ་ཡོསའདེམདོད་བས། 3 བ་ས 


ཁྱེད་འང་བལྐོས་ བརྣམས་ཝམས་ཅུད་སླ་སེདན་ཡང་། ཤིཤ་གཅིག་ཙམ་སང་སྡེད་པའི་དབང་མེད་ཕར། སུབངྱའེལྭ་བེ་གས་ཚད་ནམསྤ་ཀི་ཞེན་ལ་བལོས་། བྱང་ཟེག 
། ད་ལོཟཀི་བུང་ལ་སྐེ། ཤུ འ་་ ྲསམལབསརད། ༡༡༨ ༩ ཟི དབའྱ་གེ་སྦངས་འཆང་གཅིག་གཉིས་སྦང་མའིཆང་། ] 
ཛམ་བུ་གླེང་གླཾཡ༥འདུག་གམ་ལྩོས། _ རྒྱམ ཤེང་གི་ཟ [ཆུགས་དེ་དག་ལ་། གྲངས་མ་འདུག་གེ་བསམ་བློ་། ས་པའ་མེང་། རྐང་མང་རང་གཞིས་རྐད་མེད་རྐང་བཞི་སྲལ་ 
ད་འགྲོ་གངདུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསེད་སྤྲེད་བསྐེལ་། ་ག་གཅག་ཟའི་སྣུག་བསལ་འབའ་ཞག་མྱེངས་། ངེ་དགནངནས་དྲ་ལན་མྲེ་་སྐྱེས་དུས་། དམ་པའྲི་ཆོས་གྱགྲ་བེད་པ་མི་ 
ལེགས་སམ་། དྲ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷུའི་གཞུས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཅར འགུས དམྨ་ཆོས་བེད་པའི་སྣང་བ་དེན་མེད། ཆེ་ཚད་ཇོགས་ཞས་འཆེ་བའི་ངུས་༠ 
139 བྱུང་དུས་།. འགྲོ་དྲུག་ཞང་དུ་གརསྐྱེ་འང་གི་མཛོང་།  དེལ་བཟོད་ཀླགས་མད་པའྲེ་སྡུག་བསྔལ་རྱངས་། དེ་འདྲའི་མྐུག་བལྡལ་བསམ་རྱེཉ་སྡད་པ་ལས། - གར་སྐྱེ་འད་དབང་ཐེབ་ཅམ་ 







ཤཱ མེར་ཁབ་དུས་། དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་བེད་པ་མ་ལེགས་བསམ་། དན ལ་བའེ་སྣུག་བསྔལ་བསམ་རྩན་། མདོར་སྡུགཙམ་ཞེག་བརོད་ན་འདི་ལྟརའོ་། ་ཡང་བསས་མབདཞག་་ 


༄༅། ༤ །ཤེས་པ་ཡིས་། དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཐེང་པ་མི་ལེགས་སམ། ཕྲཱ་དོག་དབང་གི་ལྷམིན་གནས་སྒེས་ཀྱང་། ཇབ་གཙོད་སྐང་བས་ཤི་བྲམ་གཏོགས་ཕ། 
ཆོསྤ་བེད་པའི་སྣང་བ་དེན་མེད་། ཚེཆོད་རྫོགས་ཞས་དམལ་ཁམས་གས་སྐུ་སེ། དེ་འའི་སྡུག སྲད དམམའིཆོས་ ས་ལ 
སམ་། སེའི་དབང་གི་ཡི་གདུགས་གྱེས་བྱའ་ཁྱང་ .བཀྲེས་བསྒེམ་ལྕོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་ལ་བསམན་།  ཁོ་བརྒྱར་ཆུ་ཛིག་ཙམ་ཡང་མེ་ཞྭེད་ཕའི་) ཕྱི་སྒྲ་ཞང་སྒྲོབ་ཟས་ 
མ་སྒྲིབ་པཅན་། མེ་ལྕེ་ལཁོར་ལྲོ་ལྦ་བཅན་ལ་སེགས་། ཟ་ལྕུང་ཕར་གཞག་བྱོཾས་ས་རྣབ་ལུད་ཀྱང་། ལོ་སྟེད་ཙམ་ལའང་ཆཱེད་པ༣མེ་འགྱུལཞང་། ཅུངཟད་ནཱེད་ནས་ཟེས་ཕཞི 
'དགྭཏུ་། ཁཿསེ་པཏ་ ད་སགས་ག་བམས་བ་ མ་ལ བས་། བདེ་བ་འདུག་གམ་བསམ་བླེ་ལེགས་པར་མཐེང་། དག་ནད་ཞསད་ལེན་ 





ྒ 


བདུད་འཇོམས་དང་། དུ་འབད་ཆྱེཆུང་ཆཾབ་དད་། ༢བཏུཚཾ་དང་མནར་མེད་ཞེ། ཚུ་བའི་དམལ་བ་བྱམདྭདུ་གསུངས་། ཨྱུ་སོ་ཝམ་སྐེ་ཤུད་དང་། པདྨ་ལྷུར་གས་ཨུད་དཔལ་ལྷུར]. ། 
གས་ །དང་གས་པ་ཆེན་ པནི། གྲངས་བའེ་དམལ་བ་ བྱམདདུ་གསུངས་། ཉེ་ཆེ་ཉེ་ལའོའ་དྲམལ་བ་གུར་སྐྱེས་ཀྱང་། བསལ་པྱ་དཱ་མའ་སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ཞིགྲ་ལངས་། བསྐལ་པའི་ 
ཆེད་ནེ་ ྷཱ་ལུབུ་ཞེག་ཤ། ནོ་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པེའི་སུ་མདུན་རྔོ་ཁྱམ་ཞེ། ཝང་དུ་འཧཱོཊ་ གངྱ་རྒའཱ་མ་ངེས་ཞིང་། བའ་ངོའི་སེམས་ཅན་འཁུལ་པའི་ལམ་ཐུས་པས་། དཱེ་རྔོལ་བས་བསྐལ་' 


པ་གཉིུག་གི་ཆུད་། དེ་འདའི་བསལ་པ་སྦྲངས་ཞིང་ ངས་བ་ལས་། ད་ལས་འ བྱེད་པ མེ་ཁེགས་བསམ། རྡོ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་བ པཱརཾ སྣོང་གསུ་ 
འཛམ་གླེང་རྒྱམཚེ་གཅིགྱ་སྟེ། སླ རྩ་མྱིཞདགཏན་བ་ཡོས། ཆབ རིང་ལ ་དརྒྱལ་བའི་གྲང་གེ་ཆཾད་ཨེཞཞེ་། ཅས ཅིག་སྲ་ཟེད་ 
ཿ*1(དམ་། ཟིགས་ངུགཤུས་ཟེད་དཀའི་དལའབྱེའོ་ཡུས་། དོན་མེད་ནས་དང་གཤེ་བའི་དྭགྱ་ཐང་དགས་། སླ་དྲེག་མིང་མསླ་ཉུསྒ་ཆེས་སྲེའཞུགས་] དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ 


ནས་བྲསམ་ལ་སྣང་། ཆོས་ པའི་མིང་ཐོགསྤ་རོས་པའི་ཁུང་ཡེཤ་པས། བསྒེམ་ བམ་ཟའ་རྩུ་ཁྱོལ་ བྱ་ཟེད་༣ང་དགོས་། དུས་ད ཊའ་ལ་ཐུག་ པའི་སྐྱེ་༢ ་འཁྲོ་ 
ཤེ ལ་། ' རར ལོངས་ ཨེངས གྲེབས་སེའདྲ་། ལེ་མང་སྡོད་འདོད་ཅན་གྱི་ཞེད་སེགསམ།ཁཉ་། གུ་གཅིགླ་གེ *ྲ ཀྲ ་ འི བཾ 
ལྱུག་བྱེད་པ་ ཨཱཱ་། ཁོ་གཅིགྲ་དང་ལ་གཤི་མཁནུ་བསམ་ལུས་འདུས། འང་སྐེས་དེ་ལྟའི་ཐརྲདུདུ་སེངན་། རངུ་བས་སྒན་དང་གཞེན་དངཤ་མཤུམ་ཀི་། 
རྨ མེད་གཤིབའི་མྲིནམས་མཐོང་བའུ་ཚེ་ ཞོན་སེག་ ཿསལ་སང་བཅི་འདུག པ། ཁྱིམ་ ྟཞོསིསྐ་ནགས་ཁ། ཟས་ལེཤ་སྦྲཤ་པ པ་ཡེས་། ཕྲ 
་པ་འདེ་ལདཝ་འཅེར་ཐེབ་དུས་འདིང་། སྣ ཆེ་གུང་འདི་ལ་ ཿ: 
ཏེ གསའ་པྙནམས་ལ་གོ་ཡུལ་མེད་པར་བཏེན། ཨཱཙཾ་ འདང་སེག་པོའི་སྐད་ཏ་ལྟའ་ 





ར་ ཙོ ཆོས་མེད་གཤིཉ་ཇྲི 
ཉེ་ལང་གཤིབ་ ཞས་ལ་ལེགས་པའ་བལོས་། 

བུམྲེ་པ་ཆེན་པོ་ ཕའ་པ་། ་་ 

12 /ཛ་རྗེའི་མུ། _ མ་ཐེབ་བརྭད ུ་སྙད་དུམ་ལ་བཅི། དྲག་དང་བེན་ངག་སྡེབ་སྒྱེའགྱེས་བརྒྱཞཞ་། 


1 


སོང་ནས་མགོ་ཐོམ་བུང་དགས་སེམས་འཛང་གིས་། འབོལ་བརྩོམ་གོ་བདེའི་ཚིག་སྨྱད་ལེགས་པའྲ་བས་། ཅེས་པ་འདི་སང་། མང་ཡུལ་གྐིད་གྲེདདུ་སྐྱེས་པའི་འངགི་སློའ་བུ་འསན་འཇིཤེ་འང་གྲོལ་གྱི་མི་ནག་ 
བསུལ་འདེབས་ཆེགསུ་བཅད་པླདགོས་ ཟེེ༣་བ་ལ་བཉེཞས་། གནམ་སྭ་གྱུ་གསུམ་དྲག་པེའ་ཕོ་བྲང་ལྷུ་གྱི་སཱ་གུཔམི་འགྱུའ་བསམ་གཏན་ཞླིང་པུ་ཁོ་ཁོ་ལལ་པའི་ཁུར་ལྡན་ དབང་རྒལ་རྔོརྗེའི་སྦན་བའོ། ཤི ༨ཤོབ་ཞྲེན་དཔང་རྒྱའ 
ི ` ` ༽ ༨ ༤ ༨༤ 

༈། > །ཤམེ་ལོ་ཀི་ཤུ་རཔདྨ་ཀཱྭ་༢ཡི།_ གདཿན་གྱིས་ལྷ་གཅོག་བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་། བོད་སྡུག 


ྭ ིཊི་སྟིཏ་བྲགས་མཉས་ཆི་ཆག་ཆཉེན་ཁདེན་ཁྲ་ལ་འཇིཀས་འཆིགས་ཏང་འཆི།།འཞུང འོ ླ 
ལ་བརྩེ་བའི་ སྱོན་གཞིས་། མེ་དྲ་དང་ལ་བཀའ་དྲ་ཆེ་བ་ཡས་ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཟིཡ་གཞོནདྲག་རྩལ་གསུམ་། ་ འཆེམེད་ར་མཚོ་བཞི། སྤང་ 
ཏི ་, ཞམ་འཆིའང་མེ་འདུག་ཁོ་ལྟས་འཆོ་། ༡ རའ ཡི 


པའི་“སྤྱི་གཙུག་བརྒྱནདུ་བཞུགས་། ཆེ་མེ་རྟག་ནི་གཟའ་ནུ་དྲག་དང་། ཆུད་ཞ་གི་མརམེ་ལྟ་བུའི་ལུས་། 
14 ¡ཡུས་འདི། ལན་གཅེགའང་ཐེབ་དུས་མདོ་སྐེང་འང་། སོ་ལོ འཚོང་ཁྱེ་བོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བསྐུབ་ཞས་། ཆོས་བྱེད་འདོད་བསམ་པ་སེམག 





༄༅། ༤ །ལ་མེད། ཧོཾའིགཏོངྱ་བསཤིན་རོགས་དོགས། མྱ་བས་པས་འབབས་བུངཉ་སོད་ལུང་། དེངི་ལུར་དགའ་ཡད་སྙགྱུརཾ། དཔེ་དེདོན་བསམ་ལ་དསེལྭའ། 

¿° མད་པ་མཆོས་་ྒྱ་སྐེན་དཔུན་སྟེན་བྱེད། མེད་པོ་མཚོས་མེ་ཞརྭ་འུའཞས་འགོ། ལ་གཙིསལའད་ཞུགསྱབ་ིཿཨཞིས། ཚེ་སྲཾགའད་ལྟུང་བརྱེད་མཁན་འཚོ་། རྣམ་སྒཤ་དད་སྡཾག་པ་ 

ཛཾ ༧ ཞི་འང་ལ་སེན། རང་ཁུས་ལ་བ སན་ཆེའ་མཱ་ཡང་། གཞུག་མེ་གཟེད་ཁུན་ཞི ཞིད་ཆེའམ་འདེན་། གཞའ་ལུས་ལྔ་བི་གཙུག་སུང་བྱ་གླ་བད། ཡངན་ནིསྲང་ལེགབེ་ལེག་འཛུ། 

ལེ དུ་འཆི་ཞད་དྲག་པེའི་ཐེབས་། འཧི་བལས་ནི་འདའ་ས་མི་འདུག་པས། ཞའ་ཕནྭ་བཱ་ཡེད་པྲལན་ལུས། ཡནདཀོན་མཆོག་མཆོད་་ 

པ་འུས་མུ་བརོན། མན་རིགས་དུག་ལ་སྦྱེན་པ་ཞིའུས་མ་བཏང་། ཕ་མ་དད་བླ་ མུ་འག དུ་བཞིན་དུ་འཆི་མ་བཏུང་ཞ་ཡང་། དའ་གཅིག་ཡང་བཟུང་དབང་མི་འྱདགྲ་ 
ཙ་ 


44 །དད་གཅིག་པོ་མའནས་སྲུ་ཐེན་ལྐའ་། འཐོ་དུས་སུ་ཅི་འངྲ་བེད་པ་ ཨཱ་། འཇིག་ཏེན་འདིའི་སྐྱིད་སྔུག་ཁོན་ཡང་། སང་ཟླ་ཆུའི་བསེད་ཞམས་ ད་ལྟ་འདེབས་། དེམ་བཏབ་ སང་ལོས་༧ 







ཅྲིཟ་བ་། འཇིག་ཆྟེན་པའི་སྐེ་བོ་གྲོས་པ་མཚོ། རང་དོན་འདི་རང་གི་སྨབ་ཟང་དགོས། ལར་འཇིག་ཅེན་བྱི་ྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་། སཿ་ལཱོས་ལ་མེ་བལྟ་མའ་བལྟ་བྱེད་། སྡིག་པ་སུ་ 
ཆེལ་ཕཾ་རྒོད་དང་། ++: རས ང་། ཇྭོག་བྱཙན་མནོ་ཧ་རཧཱ་འེ་དང་། ། 
སྨཤེ་མ་ཟེང་ འྱ་བེད་ཅིང་སླུབ་སྐྱེད་བྱེད་] ཕལ་ཆེནནེ་དེ་འདྲས་བླསས་བ་མང་། མེ་མཚོ་ནི་ བསླུ ལླིཤེ་ཤོ་ཟཾ ། ཁ་ཅང་དང་ཚུལ་ཆོས་ཡ་བླ་ཆེཤ་ཟེཀ། བསམ་རྐྱུ་ལ་འཕུལ་བ་གཙམ་ 
སྔོང། དྲེ་བསམ་པས་ཤེ་ཤྲིན་པལ་ཆི་ལ་ཕཌ། ༽ གཤིན་པ་ལད་འདྲསི་ཕན་ཨང་། ཕ་ཕྭ་ནོད་ཁྱི་བོ་བལ་། གཤིཤས་ཞེ་ངན་སེང་ལས་འགྲོ 
སྔ་མེད། གཤིནྡརེ་དང་ཆོས་ཆལ་ལ་གང་བཤད་པ་། སྡག་པ་གྲུ་ཆེནི་ཁང་གི་ཤེས་། བརུན་ཁགས་བཛུན་བཤདས་ནི་དེན་མེད་། བླུནུང་མའི་དོན་བྱིའ་སིག་པ་སེག་། ཟཱམ་སྨོཤ་ད 
༣45 [ལྡེག་པན་འང་ཐེག་ལ་སྨིན། ཕབཱ་འདི་འདྲས་ཕོད་པ་ཀད་། ཆེ་འདི་ལ་སང་སྐྱིད་སྦྱེད་བྱེད་མཁེནམཆོ། དྲ་བའ་ཚད་པ་ལ་འང་མེ་འཛེམ་བལ་པེའ་འགྲོ། དགུན་ཁ་བ་ལ་མི་འཛེམ་བང་ལ་ 


༡ ༠ །སྒྱགས། ཁླ་ནིག་པྭ་ཝཱའ།ཁང་ཞིད་གཏམ་མི་ཐོན། ལག་ གཉིས་ ས་ལྷ་ཧང་སུམ་ གྱིའེ་བམེད་། རྐང་གས་ གས་རྒྱགས་ཀྱང་མདོ་སྐོང་༢ དྲའང་། ཆེ་འདི་ནང་གེ་་ 

ཟ དཀའ་ལས་དེ་ལར་ན ། ཆེ་ཕྱིཾམའེ་དེན་ཆེན་ དྲ མེའབང་། རང་བེམ་རིག ་བྲལ་ བའེདུས་སུ ། ཁབ་གིག་ སྟཁུམནཊངཏ མེ 'འདུག་ ར་འ ཕྱིདཞ་ཞེབ་ གྱེས་ཅི་བྱ 'བྱེད་མ་། 
རཿ ཅསསུསས་གྲུག །བུརྭ་བས་ ༢ རྒྱལ་ »,- འང་བེམ་འག་བལ་ ལ་བའི་དུསྱ་ཐུང་དུས་། ཟན་ཟ་ཡུན་ག གཅྱག་ ཡང་སྡོད་དབང་ ཟོནངནས་སྐེ། སྐལ་བ 
ཧཱ སཱ་ཕིསིང་། ཨུ །ད་ཆེ་བའྱི་རཆུང་མ་ངང་། ་ཨ་མསྭཀྱང་འོལ་ 


'ལཤ་འེན་ཟེའ་། བཀྲིལ་ི་་ ཡངནནེསའི་དོང་དྲུལ་། ་ཁི་དངྱརན་གཟནྲ་ཤིས་ 
བན་ཞིང་ཟ། མཐེང་བའི་མྣརམས་ཐམས་ཅད་ཁང་། རངལ་ཡད་དེ་འྲ་གཅིག་ཡང་ཡེངངམ། 


་མཐེང་ཞད་ལུས་ལ་ཟ་ས་ལངས་། སྲེག་ཆཾ་གྲང་ལ་མ་ལྟེས་བསགས 
པའི་ནོ། ༧༤ ༨ 2» རང་ལའི་དགྱེ་སྭ་བེད་དོ་ཐོག། ཟན་ འདི་ཀཚུམ་ཞིག་མ་བདང་ན ། ུམ་མི་དངྲ་འིམ་ཆེས་ཀྱི་ཡག་ཡོ་ མཉམས་། གྲགས་་ 


ཆིང 


འདོདྲ་ཀི་དགེ་བསཅི་ལ་ཕན་། ཡཡངགཔག་ཾ་ཾ ཤི་གཏོངདང་སྒ་ཚོགས་ཞུ་ཤེས་ཅད། མི་ཀུན་ལ་ཕན་ཐགས་གང་འགྲོ་བྱགས་། ཁྲ་ཞྭ་དང་ཞེ་ 
ངན་ལར་མྭ་བེང་། ་ཁ་དལ་བརམ་སྔེད་མི་དང་། གཱགས་ངུསའིའགྲོ་ལ་བྱསེ་བའྱི་ཕོར། སཾ་ ་བྡཛགྲུའུ་བླསོངས་། ་སེང་གེ་སྔག་བསལ་སྐྱེབ་པའངེས་། དྲེ་ཕོའཞ་་ 
འཇིག་ཉེན་་གྱི་བ་བ་ལ་། རལད ངང་ ཟླ ་ འཇིག་ནེན་གྱིས་དཀའ་ལས་སྡུག་ཁུརལ་། བདདའ་བ་ཁོ་་ལ་ 'འདིནི་ལཱ་ཆེཤ་་ 
མའི་མེག་ལགཙམ་།༽ ཆྱ་བྱི་མཞེ་བསྐཝ་པ་གྲངས་མེདྲ་དུ་། དན་སེདུ་དུ་ལྔའམས་པའི་སྔུག་བསྔུལ་ལ། རུ བསམ་ཙུ་ན་ཕོང་པ་འདུག་གམ་བལྕེས། བློ་གེ་ཤེས་འཚང་བའེ་སྔེས་པ་མཉོ་ 
„ བསྐམ་བླཱ་དངུ་གཱ་བསམ་ལེགས་བུའ་མངོང་། རེ་འདི་དཀལ་གངེར་པོའྱི་ཆྱེ་བོ་ན། མི་གཅོང་བའ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཐོག། འཚོདྱ་འེའབེག་བཟང་ཡང་བཟེད་པ་འདྲ་། ཟིཤ་མེད 
དང་ཐརམེདྱ་ཁི་ལས་འའིནི་། མེ་ཁོ་བེསྤ་ཀང་བཟེད་པའམཐེདྱ་བུང་ངོ། ཐོ་ཤེསའབ་ཉན་་བེ་སྐྱེ་བོའཚོ་། མེ་ཁོ་དྭབཱཚང་གདེངས་མེད་ཁང་། ཆོས ་རྒྱའབས་དོན་ཐེས་བསླུ་དེག་མེད་། ། 


- །ཁ་དལ་བྲ་མྭ་རུགས་ཕེས་པ་འད། དཀ་རའཇམ་ཟི་ལེགས་ལ་ཐལ་སང་ངོ། ལའ།སྤང་པའི་གུ་འདི་སྨནྱ་གུའྱ་ཀང་། དེ་དོནལ་རོག་ཤེས་བེདམ།ཁཞད་ 
ོུ སུས་སི མི་མཉེས་པའ་འདུག་ན་བས་ལས་ཐེང་། ཁིན་རཾ་ ལའི་མུཆ་མི་འདུགག། ཙཅས་སས། ཟེསཔའི་མམ་གིསའུ་ད་ 
ཤཱ གྲེཝ་༣ངཝལ་གཉིས་ཁྱ་བཞུལ་ཛའི་ངོད། མ་ཆོགས་མཁའ་འཚོི་ཇེོདབང་རལ་རྡ་རི་ཁོས་སྱར་སོད་དོ། སླད་ལཾ། ༄། ༤ །ན་མོ་ཕླད་ཀ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་སངསྦ་རས་སྲས་བཅས། 
ཧི” ་རྐྱལ་བ་། - ཀུན་གྱི་ཛོབོ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་། མཁའ་དའིདསཞམ་ཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ནས། གསས་ཁྱི་བུ་ལྲ་བིཤྱ་གིས་བླ༡བསཅིག། སྤིན་གྲེལ་དབང་དང་དངོས་ཐུ་བ་བསྩེཝ་ཆིག་། ། 

པྤད་འབུང་གཉིས་པ་བསན་གཞིས་གྲང་བ། བཀའ་དང་བསྙན་བཅོས་ལུང་གི་བདག་པོ། བྲས་བའི་བག་ལ་སང་པའི་སྒོ་ཕེ་། སྣོད་ལྗན་འཁོའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་། དེའིའགས་ 
148. དངུ་རྒྱད་པ་འཇིན་པའི།  ཆོས་ལྔན་དབང་པྱོ་གཏོག་ལྐར་བྲག་བ་། ལུང་དང་རག་པའྱི་སུད་དོན་ལ་མཁས་། བདུད་འཇོམ་ལགས་་ེ་བསྐུལ་བའི་དྩོར། ཆང་འབྱུང་སྨྲན་པ་རྡ་རྗེའི 





མེང་གིས་། དཀུར་འཇམ་ལོགས་ལ་འདི་སྐད་ཟིས་། བྷཝ་བུ་སྟེད་གསལ་གྱི་བྷ་ཧྷུ་། རངྱ་བུང་ནམ་དག་གི་བྱདདྲ་ཙི་བྣགངས་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྒྲ་ལ་ཕུལ། ། 
བདེ་སྣེང་ཟག་མེད་འི་ཕུད་ཀི་བད་། ཙྱར་འགེང་ལ་གདུ་བདེའི་སྦྱེད་པ་སྐྱངས་།  ་དིགཔྲ་ལཞུ་ཞོགས་བཤད་་་ནོད་རག། ས་འ གད་དཀའ 
ཞས་བབས་པའླེརུ་རཤ་དེ་། གད་གཅིགྲ་ཀང་སྡེད་དབང་མེ་འདུག་པས། དཔེ་མི་ཆའདི་ཡངདེ་དང་འཚུངས། གང་ལ་ཡང་སྣད་པ་མ་འདུག་པས་། སྒེམ་སྤབྲ་པ་ཀྲང་་ 


. མཛུད་ཞ་མེ་ལེགསེ་བསམ་། ཡྲེཤ་བདག་དངྱ་ཆལ་པོའིང་བསངས་ཁ་། སཱད་སྐད་དུ་འབད་ཀྱང་ཟིཤ་དུས་མེད་། དེ་མེ་ཟིནྭཧྲ་དྲག་འཚང་ལ་འཐུག་། ཟྲིཤྭ་ཀང་ནི་སདི་པྤཅི་འདུག 
གཟིགས་། དེ་དྱཱསྣ་རིུབ་མཛད་པ་རིགས་ ྙིའིཟིགས་དུག་གི་འཁེར་བའི་བསུག་སུལ་ལ། བསམཉ་བཟོད་པར་འདུག་གསུ་བསྐེལ་། བླེ་ཡི་ཤོཁྱ་སི་༧ 


༧༡ ཆསྤེ་བད་བ་འདི་། དྲག་འཟི་བདག་ླ་བུར་སེབ་བུངཤ་། ལས་དགེ་བ་བསླུབ་པའི་རྗེས་མེད་པར་། ཅེ་སྟཾངཟད་འཁྲོ་བཅང་སྲེད་དམ་། དེ་བསམ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོཞ་འད་ 


དགེས། སླིགས་དུས་ཨི་བ་མའི་ཁུའ་ལེན་འདི་། 






དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་བཤད་ཅྱི་བས་ཀྱང་། དམྨ་རིག་དང་སྡེམ་པ་བསུངས་མཁན་དཀན་། གེ་བཙུ་པའྲི་ཐུ་མ་ཡེཤ་་ 
ཿ བེར། འཆང་འབྲུང་གི་གལ་ལ་མཉམ་ཆོགས་ཞས། ཟ་མོའི་གེད་དུད་གའ་དགའ་ བུད་། ཆིག་ཡཤ་མེཤྱ་བྱ་སྭབྱ་བ་མ་ཐང་མཉ་ལ་། ཡོ་ལངས་དང་དཔུང་གཤད་དོམ་བརྩ་བེད། 
ཕྱ འཆུལ་དེ་འདྲིའི་བླ་མ་ཌྱེད་པ་ལས་། བསྒེསྭ་སྒྲབ་ལརྩེཅཾག་འབད་པའ་ཞུ་། མེ་འདི་དང་ཕི་མ་ཀུནཏུ་བདེ། ཨ་ཧོ་བསྡུག་བསལ་ལཱཁྲོར་བ་ཡུས་མཚོ་ལས་། ཏུ ག་སེམས 
ཟོ ཞྫིསལ་ ཕཱེ། ཀ་དག་གདོ་མ་ཨིས་དྲའིངས་སུ་། ལྷུན་གྱ་བ་༣ང་འེདྱི་ཐིག་ལེ། - ལྔ་ལྔན་ཆོམ་བུ་ཀུ་གསལ་བ་། ཞ་མེད་ཡང་མེད་དུ་སམ་ཤིག་། ཐ་བརྡལ 
ཤཱཤབཟང་ ཀློངད་དུ་།  ཡ་ང་མེད་པའུ་ཕིན་པས་མཆོག་། ཐོ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞོག་ལ༔༢།མུན་པའི་བཛའཅོས་མའི་དགེས་པ་འདུག་ཁྱང་། བདུད་འཇེམ་གྱི་བསྐུལ་ཞཞཆྲེས་པས་། 
[50 པ་དབང་རྒལ་རྔོ་རེའི་རིགས་བཟད་དམ་ལྔན་གྱེ་བུ་ལའདི་བཞྲིའ་གདམས་པའི་ས་གེ་པ་ཞི། གང་གེ་དབོན་མམྡུ་ཤཱིའིམོངེཉ་གྱིས་བྲིས་སོ། 


ངེ 
དུས མཐའ་སྡྲགབ། 


བྲག་ཤིས་ཤོག། ༈ ཧྱེ་ཧོ། གསན་དང་ལིགས་དུས་ཆོས་པྨ་ནམས་། 


དྡ་ཆོས་ཐོ་བས་ཉམས་སུ་མ་བངས་ན། བབ་འཁྲིད་ཚོབ་གྒ་ན་བའཆུ་བཤད་འདྲ། གསང་བསངྱ་བའི་ལྷ་ཆོས་ཤོལ་གྱིས་། འཆེ་བདག་འདུད་པོ་བློ་བུའུ་བྱངདུས་གུ་) ཡོདེ་འགྲོད་ཀྱང་ 
ཕཾས་མདོོ་མུའདུ་མཛང་། འླཐོད་མེ་དཙམ་ཨེ་ཡང་དྭ་ཉུ་བས། །ཁ་འདེན་དྲུ་བ་མིའ་གསེལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་མ་ཡེདསེམ་སྨུགུཙམ་། སྤེད་ལམདྲུ་ཆུ་འབས་གང་ 
ཞིབྱ་ཅེས་།ི ཟླ་གྲོགས་སུ་སཱང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒེམ་། ཧའ ད་འྲ་རུ་དབུཿ། ཆོས་ཕྲནབུ་ཐོབ་པས་གཞང་འག་ག་ གོ ཆེད་ཡུགསབད་དྲེ་རམྒནེ་དགོས་འང་ས་། ། 
བས བ་གསང་བ ས་བཅི་ེོ་་གོབསོ། པལ ༄། ; །ཤམོ་པྨདཀ་འ་ཡཾ་།། ཤུབ་ཕྱོགས་འོམ་ཅན་གྱིས་མཆོ་དགྱིལ་ཞད་། ། 
ག་གསྲ་ འཛུམ་པའིཟེ་འཐབའི་དུས་ཉིདདུ་། རླུ་བུང་མཚནདུཔྲེ་བད་ལ་པའྲི་སུ་། བདེ་གུ་ཤེགས་ཀྱ་འདུས་པླད་འབུང་ལ་འཇུད་། གད་གི་ཕིད་མཐུའི་ཞུ་ག་བསལ་སྐེབས་ཕིའུ། ། 
¡51 |སྤྲུལ་པའི་སྐེུར་གཞེངས་གྲེད་མཐའི་རྡུག་བསྡལ་སྐྱེབས་། སངས་རྒྱས་གཉོས་པ་འཆེམེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་། ལྡན་བྱརརཞབས་བཏུད་དད་པས་པག་བྱསའི། ཡུལ་ལྗོངས་བསྐྱེད་པ་ 


༄༅། ༦ །གཙོང་གེ་ཁ་དཞས་། ཐེགས་ུས་ལྗན་པ་གྲཟིམ་དཔྲ་སེགས་ལས་བུ་ ལྷག་བསམ་དག་ཕུས་ལྷཆེས་སྭིང་ནས་དེན། ངེས་འབུང་བསམ་པས་ཕ་ཡུལ་རླབདུ་བའ་། 
པོ ལས་འབྲབས་ལྗན་པས་ནོང་གྱི་ཕེགྲསུ སཱེབས་། :ོར་- ་འོ་འབོར་འ་བོ། གྲེགས་ངན་འགྲེགས་པས་སྤྱོད་དནའཞུགས་ལས་ཤེས་། འཁོའ་བའ་ལྔ་ཟམ་པ 
ཤྷཾ ལཤོཊ་། _ བུ་ཕྱུགས་འཁོའ་བ་མང་པེའྲི་མཐའམ་བཀོའ་། གཞེན་དུས་ལྔ་ཆོས་མ་བས་སྤ་ཆལ་བྱས་། དནྐརས་དངའཆི་ལ་ཞེར་སེང་བས་། ཚེ་སྨད་འདེ་ལྔ་ཆོས་གྲཧག་མྲ་བས་ན་། 
ཝི ༨ངགའང་ཉིད་འཁའ་བའྱ་ཀུའ་བ་སྐོན། ཞནམ་སྤཤེ་སྡེག་པའི་ལསྟནྡེ་རེས་འབང་། བསྐམ་སྦུབ་མ་བས་ལཁྲར་བརའམས་པྲཞ་། ཟྱ་བ་མཁས་ཀྱང་མདུན་པ་ཆུག་པ་འདྲ་། རང་གི་ 
འད་ལ་སུག་པོ་གཏོད་བ་ལ་། དགེས་པ་ཅི་འདུག་བསམ་བློ་ལཾགས་པའ་མཐང་། གདེང་མེད་འཆི་དགོགྱ་བུང་བའི་དུས་བབན་། ཇི་ལཱར་བྱས་་སེམས་ལ་གཁདྲས་འདུག་། བྱམ་གྲོལ 
༣ །བའི་གདངས་ཆོད་ཨེ་ཡོད་ལགས། ཤེས་༣བ་བོ་ གྲེས་ཇི'ཱརམཁས་བྱུར་ཀྱང་། འཆེ་བའེདུསསུ་གདེད་མེདཁཆེདགོག་ཡངས་། དནི་བཅོན་ཞྭགུས་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཆོས་བགྱེས། གཞོན་དུས་ 


སྤ་རྱལ་བྱས་ པསྤརོག་པ་ཡད་། ེས་ མས་ ཡིཤེ ཀྱང་ དཞི་ཆོས་ རང་རེན། ཞབས་ འདྲེན་མེན་ནོ་ལྷ་ཆོས་ེམ་ལ་ བྱསི། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ནེཤ་པ་ཟབ་ གྱུ་གྱང་། ཉམས་ ལེན་མྱ བསྔ 
མཅི་ལ་ཕན་། ད་དེ མྲེ་ལུས་ཐབ་དུས་སུ། གསཡངད་བ་ལམ་ལ་ མེ་ཆ་ཟད་མ་བླརུག་། ཕུ་ཕུ་སེད་སེ་དེམ་ཞསྣ་བས་ན་ཡང་། ། ཀུན་ བཟྭང་གོ་འབང་བསྒྲེད་ཕ༣་མེུས་་ 
པས) ད་ལནདོཊ་ལྔན་མེ་ལུས་ཐོའ་དུས་སུ་། ཡསེང་བཿམཡ སའ བདང སྔགས་བཟླས་བཞག་ལ་ཁྲེག་ཆོད་གཞྟ་བ་སྐོངས་།  ཉིཤ་གཅིག་ཟྭ་བའི་ལྟེ་ལ་འང་དེཙལ་ཞཾག ། 
འབད་རྩོལ་དགོས་པ་ཀུན་ཧཾ ཤེས་ཤེས་པ་ ལལ ཅི་མཾ་དགོས་། ཝ་ཝཱརལམ་ ྤི་ ལ་ཡུཾ་འཐ་ཤོལཱ་ ལ་། ད་བེན་པའ་སྤི་བོད་འགྲིམ་པའི་ལས་ 
སཞ་། འདི་དངྲ་ལི་ མ་གཉིས་ཀ་བ ཤུ ་པ་ཡིཤ་། ར་འ བཟུངས་མཉམ་པོའི་ཁ་ལེན་ དགུ་ག་། འི་མགོ་བསྐར་དྲ་གྱ་ཧཉ་པཞ་། འགྲོ་ས་ གཅིག་ལས་མི་ 
1531འདུག་སེམས་ལ་གཞོག་། ཨཱེཞ་པ་ཟས་ ༨༥ ` ནཱའ་ཛ་ཟེའི་དཀའ་སྱད་མཛད་ ལུགས་ལ། བསམ་འགྲོ་བ་མེ་ལ་ 'སྨེས་ཅྱི་ད་གོས་ ༽ སཱིདྱ་རུས་མེད་པས་ 


༄༅། ༡ །ལླ་ཆོས་ཅི་ཡངས་། རྒྱས་རྒྱས་མབྱེད་དམ་པའེ་ཆོས་རང་མཛོད་། མར་མེ་གཅིག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་། བར མ བཁུ་ལ་ འབ 313 
ཟ དང་ཞེད་ཀུན་བཟང་གདད་མའི་རྐྱལ་ས་ཟི་། འགོ་བའི་དྐོནྱ་བེད་དམ་པའྱི་བེད་པེར་འགགུཝ། སཾང་ལ་གཞོག་ཁ་ཡའ་མེན་བསམ་བོ་མཐོང་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤད་ཁོད་ང་ཞེས་པའི་ཨུལ: 
ཌཱ དད་བརྩོཉ་ཆེན་པོའི་འང་ཤིད་ལ་བློ་བཏད་ཅིད་ཡོང་བའི་གཞེནུ་འཆི་མེད་འོད་འབཿགྱེས་བསྐུལ་འ་ལས། - གསད་གསུཤས་ནད་གིས་རྣལ་འབྱོན་པ་དབང་རྒྱལ་རྔོརྗེའི་སྐད་གཅིག་ལ་སྔར་འའོ། དགེའོ ༦ ༦ །ན་མེ་གུརུ་། ། 
- ˆ མཁའ་དྲིངེས་དག་པ་ཆེན་པེའི་ཀློདནས་། མ་འདེས་ཁ་དོག་སེ་སརུགསལ་བ། ཟིགས་འཇིན་རླུད་པ་བ་མ་ཡེ་ཆོགས་ནམས་ཀུན་། མི་འབལ་ལོ་སྔེ་བས་བྱ༅ན་དུ་འད་བཞུགས་དང་། ། 

གཞེང་བསསད་དགའ་དཔ་ ཞེསྤ་བའ་སྐྱེས་པ་སེ་ གཞེན་ཞུ་ཨྱོན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་། སིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་མོས་པའི་བྲེས། ཞལ་གདམ་འཕྲན་བུ་དགོས་ཟེའ་འདྲེ་སྐད་བས་། འཇིག 
154|རེཞ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིཉ་པ་མེད་། ཀྲད་ཀྲད་འབད་ཀྱང་དལ་བ་དོན་མེད་སེན། ལས་ལ་ཚོགས་མེད་ཆུའི་གཉེར་མ་འྲད་། སེས་སྣས་བས་གས་པའེ་ཟས་ཞན་ཤུལ་དུ་ཁུས་། བསགས 


པའི་ནོརལ་སླིད་པ་ཅིཞིག་ཡོང་། ནམ་ལདྱབན་ཀའི་དུས་ཀྱི་སྣངའཆུངས་ལ། སཱང་ཆྱི་སྤད་སྤད་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་སྱོད། དྲེ་ཕིར་འཇིག་ནེན་ལས་ལྷ་ཝིང་པོཅི་འདུག་པ་། ཟུམ་ཟླ་ 
པའི་སྣབས་ལྡཊ་ཧ་ལ་དི་ མཆན་ཛུག་ཡེདེ་དུ་འོང་ཞོདེ་མཛེས་གུརྩ་ཀང་། ཞག་གསུམ་བཞི་ལུས་སད་དབང་མེ་འདུག་པས། དཔེ་དེ་པའི་བས་མཞས་དམ་པའི་ལྷཆོས་མཛོད་། 
ཛམ་གླུང་འདེམ་ལུས་ཛབ་མཁ་ཞིཀ་མངྦུ་ཁུང་། མི་ཤི་བསྡ་སེད་དབང་ནེ་སུ་ལའང་མེ་འདུག་། རང་ལ་སུང་ཟེ་མེས་ཡོངས་སྙམ་པ་ཚག་ནད། དེ་བསམ་བཞེན་ཆོས་ལ་འབད་པ་ལས་འང་ཐིག་། 


རཾ ཁཿ ས་བརྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འིགདུག་གེ་་ཞ ཤས་། ད་ལེན་འང་ཛོབ་པའི་དལ་འྱཟོན་འང་འདི་ཀེ། མདོ་མིད་འང་ སེངན་ཇི་ཆུག་༢ ༡༩ ་གནའི་སོ་འདི་ཡདཆལ་ 


ྲ 


ཡད་དཀའ་མེད། ད་ལེག་རང་མཇལ་བའི་ངུས་ཚོད་ཟད་འདི་ཁ། དཀྱའ་སྤད་སྟིངུས་བསྒྱུབ་པ་འངབྱེད་དགེས་ས། ཅེས་པ་གཞེནཤུ་ཨཱོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོང་། ཁེ་བོ་དབང 
1595ལ་རྡརེའི་སྱར་བའོ།  མངཱལཾ་། ༄། ཧ །ན་མོ་པདྨ་ཀའ་ཡ་། ཆེ་འབྲ་ཀྱ་སྐབས་གཅག་པྨད་འབྱང་། ཕ་འདྲེན་གྱི་དོ་མེད་པད་དཀའ་འཆང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 


ཌ 


༄༅། ཾ 
བཟེད་པའ་བརྡའ། 


ཇེ 


རྡོ ] ཁ་བ་རི ་བ་= 
ངྭ་ལུའུ་ཀླིག་གེའོད་མདོག་ཇ་བཞུཤུདུ་། མུ བ་ལྭ་བུའི་མེ་ལུས་འདི་། ཀྱ 

འིམ་ལྕེ་ལྟར། མ་ན་ཡ འབས དཀའཉཔྟའཤ། ༢ འག་འ ཆོས་ལ་ལེ་ལེ་སེང་བ་ལེགས་པ་འདྲ་ 
སུག ་ འཆང་་ཞཆགཉཏབ་པའ་འབསད་ཞེན། ÷ བཞགཤག་ཁག་འབྲམ་གཡའ་ 


ཡྤུག་དོག་མེད། ཆེར 


།མེདྱ་ཧི་འཆི་མེད་གསུམ་། མེ་འབལ་ཁོ་སྒྱེ་བོའ་བརྒྱན་དུ་བཞུགས། ཆེ་འདེདད་ཕེ་མ་བར་དོ་གསུམ་། 


ཁམས གསུ་ནྭ་ཟིས གྲཾད་པའི་ལཁོབ་ལྲོར་། 


༤༨ 


ཞམ་ཤིའི་དུས་ཆོད་སུས་ཀང་ཤེས་དཀའ་བས་། 


སྔིནངེས་པས། སྡིག་གང་དགེ་བ་བླགབ་ཞ་ལེགས་པ་འད། 


མཱི་དྲཞ་པའེ་མེ་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ཡོང་། དེ་གངུངུ་སྐྱེས་གྱ 

ལས་དབང་གི་ཁདྲནས་འཁོར་བའ་ལྱཁམས། དེ་ང་ཞིདྱ་ཀི་མྱ་བུང་བ་མ་གཞྲིག་པ་། དེཕ་འོམ་བྱེས་བཅོས་པ 

བྲདུ་བསགས་པའི་ལེགསྦྱ་བསྲ་ཅིས་། འབུས་བུ་མའདི་དྭ་ལྷུ་སྡིཤ་པའི་ལུས་། ཡད་བཞིནྱ་གིས་ནོར་ཝ ནད་དཀའ་བས་། ཅིམཛད་ཀུན་ཆོས་སུ་སལ་ན། 
བྱ 


ཁ་ལེ་ལ་སངཤ་ལེགས་པ་འདྲ། རི་གཟྭ་ནདདྱཾ་ཆཱ་ 







། ཇི་ལྷར་བཏབ་བའི་ལོ་ཛོག་ཇི་ཌྟེད 
བདེ་བའ་འདོད་ཀྱང་ཛབས་ལམ་་” 


157 








` 
ལ་ 


མཁས་པས་། ག་བསྔལྭ་རུད་ལ་མ ་བའི་འཁེ༽་བ་ལ། གངངུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེ་འདྲུག་པས་། ངེ་ཕྱི༥་ 
འདི། འཛམ་ སོ་གེད་ལ་མཁས་ཀྱང་ མཱུལཤུན་ལྐ་བུཊ་རྡེ་བམཐེདཅ་ཞ་། 
ཀརང་ཀང་བ བ་མ་ཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད ས། གཞན་འུགས་ཆེག་ཁཟུར་གྱི་ དམེད་པའི་དུས་། 
ཕྱིར། ཟེས་ཉོརྭ་ཕཾའདཱ་ཞིམས་ལ་མྷ་རེ་བས། ཤཱཁོར་འབངས་ཕྱི་ལྕར་ཐགས་པའི་ངུས་ཆོད་འདེའེ་] 
འ་དགུགས་། ལུག་ལྷར་ཆློན་པའི་སྐྱེ་འགྲེ་འྭདི་དག་ལ། _ ནམ་གསེང་མེ་འདུག་ཆོས་ག་མེ་མཛད་དམ་། 
པ་ཁབ་གཅིག་ཁྲུལ་དབང་མེད་། དྲི་ཕོའ་ཞོའ་ལ་སྙེངེ་པོ་མི་འདུག་པས། ིགས་ད 


མ་ཁ་ཆོས་གྭ་ལེགས་པ་འྲ་། 


ལའེསྱ་བིད་པ་མེ་ལེགས་ཐས མ་། ཁྱང་པའ་དུས་ངཤ་ཇ་མའེ་དུས་ཆོད་ 
དེ་བས་དམ་པའེི་ཆོས་ཀ་ཡོཞ་པ་འྲང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཚཌོས་བོང་དུ་འགླའ་ 
ཕྱེགས་འཇིན་སྤངས་ཞས་ཆོས་ག་ལེགས་པ་འདྲ་། སྡེ་དབེཞ་རྣམས་ཀྱང་ཤང་འོན་ཁོ་ནིའེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ག་བྭ་སཱབན་ལེགས་པ་འྲང་། འཆི་བདག་གཤཤེ་རྗེའི་ཕོ་ཤ་གཟི་ 






གཉད་སྦིཤ་ཆོགས་པའིཞེའ་ཀུན་བདྭག་གཅྱིག་ལ་། ཟྱང་ཀྱང་སྙིང་- 
སྦྲང་མས་བགགས་བའི་སྔང་རྱི་ཇི་ལྐ་བའ་། འངཞོར་གཞྭ་གྱི་ 


༄༅། ༧ །སྤྱད་པ་མཐེད་ཙཞ་། དེ་ཙྱོའ་ཞོན་ལ་སྙུད་པོ་མེད་པའ་ངེས་། དེ་བས་ཆོས་གྲ་བེད་པ་ལེགས་པ་ འདྲ་། འཁོན་ལེ་ བསླུར་བའི་རྒལ་སྲད་ཇི་ལྐར་ཡང་། ཁྲིམས་ཐབཱ། 
རྗ དུལ་ཉཱ་གབས་ཞས །ངས་ ཤུཅ་གཞཱ་མས་ཀྱི་འ པ་འདེ་དག་ལ་། ཆགས་ནེ་ཆོག་པ་མི་འདུག་ཆོས་ག་ལེགས་། འདས་དངམ་བེན་དྲ་ལུའྦབ་མ་ཀུན། རང་དོ་ཤེས་པ་ 
༧ཌྷ\ གཅིགབུས་གྲོལ་བ་ཡེ་། དེ་ཕྱིའ་འང་དོ་བལྟ་ཕྱེའ་ཧྲི་མཆན་དུ་། ཤེ ་ དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁེགས་པ་འདྲ་། རྒྱལ་པེ་་ 
ཤྲ འཐངས་དང་འཁོན་གཡེགས་གླབས་ཆེ་ཡང་། འཆེ་བདག་བདུག་ལ་༣ལ་ཁ་སྤྲོད་མེ་བྲུབ་། དེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ག་མི་དའཝལེགས་བསམ། ཁ་དེག་ལེགས་ཤིང་དཔའ་རལ་ཆེ་བ་དང་ 

འཐྲིཀླེག་མཁས་ཤེང་ཡོཾགྱྭ་ཆེས ཤེསན་སང་། སྡོད་ལེངས་མི་འདུག་ཆོས་ག་མེ་ལེགས་སམ་། ཟསནར་བྐོན་མཛོད་ཇི་ལྟར་འཇོམ་བུར་ཀྱང་། འཆེ་བདག་བདུད་པེ་བསླུ་བར་མ་ཁྲུབ་ 
158|པས་། ༣༥ ༤ ་ ཅེས་པ་འདི་ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱོད་གྲེང་གེས་གཞས་པ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབག་ཀྲི་ཆིག་བཅད་ཅིག་དགོས་ཐེའ་བའ་བརེན་། དུས་མཐའི་ 


སྔགས་པ་དབང་རྒྱལ་རྔ་རྗའི་མི་འགྱུ༢་བསམ་གཏན་གླིདདུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ཞི8མས་སྤིན་གྲི ྒདུན་བསྙན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ།  བཀྲིས་། ༄། །ཞ་མེ་གྱུབ་པླད་སྙན་སེ་། ཤུབ་ཕྱོགས་འོམ་ཅན 
གྱི་མཆོ་དྱིལནད་། གེ་གསའ་བྱཅེ་ལས་འང་འབུང་སྐུ་འཁྲུངས་པ།  བླ་ཀྲ་ར་ཞེསྦ་བའི་བླ་མ་ལ་། བདག་སགས་སྒེ་གསུམ་ཁུས་པས་བྱགའཆོལ་ལོ། ཤུལ་བརོམ་ཆད་དུ་སླེག 
པའི་བླ་མ་ཡེས་། ཀད་ཉིད་ལ་གདེད་ཚད་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཞལ་གད་མས་ཞེག་དགེས་ཞེས་འདེ་སྐང་བྲཾས་། འཁོརབ་འདིནགས་མའེ་བརྩོཤ་༽་འདད་། འཆེ་བདག་གེདད་མོ་སྒེ་སྨན་ལལ་། 
མ་འཆེ་ལ་དེས་མེདྱ་འུ་དུས་འདའ་བ་། འདྲ་བ་གཏོད་འདུག་གླ་མ་མེ་འྲུག་ཁྷགས། ཆོས་དམ་ཆོས་ཇྲེ་ནེད་ཟབན་ཡང་། ཁུག་ལྡེན་དུམ་བསྔ་རི་ལ་ཕན་། འཆེ་དུས་སུ་ཟབ་གཞད 
་ལ་ལུས། དགོབ་མེད་དུ་ཡེན་མཤ་བསམ་བོ་མཐོང་། གཅུག་སེགས་དུད་གཉིས་སེགས་ཀི་ཞྡ་ཇས་ཀུན་། དྲུག་ཐློ་དུརདུ་འཚི་བདག་སྤེབསདུསསུ། ཟོར་ཇི་ལར་བཟང་ 
1ཿམཡང་བསླུ་དབད་མེད་། ཁ་བི་ལྟརདྲག་ཡད་བཟླགོ་མི་ཐྲུབ། དནྡོརཇས་ལ་ཆད་པཅི་འདུག་པ་། གཅིག་གཤེདང་གཉེས་གཤེའི་བས་བནེན་འདི། ཟང་ལ་ཡངྱ་བ་གཏོང་ཡེན་པ་ 


༄། ༦ །འདྲ། ལན་ཆིཉཁསའིང་བཟི་ཤི་འག། དམརིག་ཁ་གནས་པཞི་ལའ་མི་ཧེད། གནོསཙ་ཤ་འ་བོའྱི་ཆེ་ལྷ་སེལ། ཅུང་ཟད་༣ེམ་་། 
 ཟླུག་ཁ་གཞོང་ེམ། འདིའྲད་ཡི་བ་མར་སྨེན་རྒུ ཅི རང་འཁའ་བར་འཁྲེད་པའི་ ཏ:@©་ 1 ནོརདཀོས་ལོས་ ་གཞོང་མ་ཤེས་ན། ཡོན་ལ་མནཉེན་མ་ 
༣༥ ཤེས་འད་། སྤང་མ་ཡེ་ བསགས་པའི དྱི་འདི། ག་ར རབ ག་བར ཇྔུལ་དད་མཉམ་པའི་དྱལ་བྲ་དང་། བུ་ཡུག་ལྙར་འཚུབ་པའྲི་ཡེ་ 
«ླཾ དྲུགས་དང་། འཆུང་སྡང་དང་མའུམ་པའི་དུད་འ སྐྱེས་ཙ་ན་ག་འདྲས་བྱེད་པ་ཨཱ]། གཔ རོ་པ སྤེན་མོ་ཡེ་ ེ་གིསུལ་མ་གསུངས། ད་པེ་དེཝ 

བསམསང་ལྡེྭ་གུས་། ༣ 3 ཆོས་ཞེ་ཐ་གྭ་ཞིག་སཱངནས་མྭ་བས་ ། „ ཁེ་མཅུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཙུམ་། འགྲོ་མང་གི་དེ་དཔན་བེད་མ་ཁ་འདི་། 
1601ཛོག་མུ་འང་ཉིད་སྨཞ་པ་གཉེས་།  འད་མ་ གིཤ་བདཔང་བཟྐུར་དང་། ཆོས་བཤད་དང་བང་སརྦ་ཧེད་པ་འདེ། ཡེད་ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་གཏོང་མཁན་ཡེཞཉ། ཁ༣ཤ་ཚའིཁ་ 


་ལླ་གཏུམ་སུན་མེད་ ཕག་ཕེག་འྲདྲ་བུངཀུང་གཟེད་པར་གཞེས་། ལིང་པནི་ ཞི་བསྒམ་སྒྲུབ་འད་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་། དཱནྲ་འདེལས་ཕན་པ་ཡད་རིཤེ། རངད་ནིག་པའི་རང་ངོ་མ ཤེསན། 


ལུབ་བླེ་བས་གུའ་ཀ ཀྱང་། ངལ་བ་དེན་མེད་དུ་ཡོན་པ་མཛེང་། དྭཤུ་དེ་ལ་བས་མ་ནས་ སྣོང པ་ལང་། དྲ་ཆོས་མེད་ཀི་ ཁ་ལ་འབྱུང་ མེད་ཀྱང་། གཉད་ཆོས་དང་འབྲེས་པ་འདི་ཡ་་ 
ལྟ་བུའཾ་གསེདས་བ ཁྱེད་ལ མེད་། སྒེམ བསླུབ་ལ མ་ཛེཞ་ གང་མཐེན་མཛོད་། ཅེས་ཕ་འདེ་ཡང་། ཀྱུང་ཡུག་ བཱ་མ་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་འའྲི་ངོན] དུས་མཁའི་སྔགས་པ་དབང་ 
སས དགེའོ་། ༄ཅ། » །ཞ་མཊ མཐཱ་སུ་ཀ་ཡེ་ཏ བོ ཛོགས་ མའི་མགེན་པོ་ཀུན་ བཟད་ ཤོ ) 


རུལ་ནིགས་ ལཱ པའི སངསྦ་ཆས་རྡོརེ་ཡཿ སེམས་། „ ཐུགས་མཁྱེནརྩེའི་ འི་བདག་ཉིད་པདྨ་ འབྱང] ཤདེཞ་ དབེའ་མེད་ ད་འཆི་མེད་ཆུ་མཚོའ་འཇུད་། ༡༡ ཡུལ་ བཀྲི་ཤེས་དོལ་པེའི་མགོཿ ་པེ་ ལས), དིཤས་ཆད་ 


16 བའི་སད་ཅང་། ཀླེའ་ཕཤ་པའི་ཞལ་གདམས་དགེས་ཟེའུ་ཐ་། དེན་འདི་ལ་ཤཤན་འདི་འདྲ་ྱྭཟིས་། ༨ ཁྱེད་དངཔེའི་སྐེསས་ད་ལྟའི་བར་། སྐྱད་སྡུག་གེ་རྣམས་གྲངས་ 


༄།  །སེང་དང་། ལས་བཟང་ངྷན་གྱི་བ་བཞགཅི་བས་ནམས་། དུས་ཉྲེ་མཚན་མེད་པའ་བསམ་མཛོད་དངད༔ ༣ མངོན་ལས་ཀྱི་བསྐས་བའེ་བརྟེཞ་གྲོགས་་ 
3 ལུ ལུས་ཆད་པའེ་ བསིགས དབབུ་མེས་བུ་ཚ་མཐེད་ལ་ཁད་། ག་གོང་བ་ཆ ཿྲ ༤ ་ ; ། 
རླ འའིར་རསང་ནསས་ཆ་མགེ་ཞེའ་གེངས ལུས་ཆོས་གཟུགས་བསྒོམ་ཆེན་གས་འཇྲིནནས་། ལས་ངོ་ཆ་མིབསམ་ཤིན་ཏུ་བུན་། ༥ བླེ་བྱེས་པའི་མ་ཐེ་སྤྱེད་བྱས་བཞན་དུ་] ) 
ཡནབུ་མས་ངཾ་གཟུངས་ལེམ་པ་འདི་། སྤྲུ་ཆལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡོན། དྲོན་ཌེདཔར་ཟུད་ལ་ཟང་མུག་སྲེན། ༤ །དེ་དེ་འྭད་མུ་མཛད་ངུག་ལ་ཡོན་། ཝྔེནེ་འཇིག་ཏེན་ 
། ཧིར་འཁྲེའ་བའི་ལས་། དགེས་ཆོས་ངེད་ཁིམ་ཝབས་བྱེད་བློ་འདི་། ཏློ་བདུད་བསྒྱར་ཆོས་པའི་ཕུང་ས་ཡིན། ༧ །ཁར་ལཁར་བ་བདནས་ཆོས་སྤེར་ཞུགས་། ཕ་བཱ་མའི་དྲང་ 
162 དུཉའ་བཞིཞ་དུ། ལས་གཤེས་སེགྲ་རགས་ཕའི་སེམས་འདུགཤ་། དེ་ཡུང་བྱེད་འགོང་ འྭབ་ཁྲིད་ཡེཞན། ༨ ད་རངྭ་ཚུགས་བཟུད་ལ་ཆོས་འད་མཛོད་། ཆོས་དེ་ཡང་ན་གཞོན་བླེ་གསཱ 


ཐི ཕྱི་ཐེས་པའི་སྒེ་འཛོག་མེདགོས་བརྡའ། ཤདབངྱགམ་བསྐྲུབ་ ་ཡེན་བྱེད་པསའགེས་ ༩ ཕྭ་བ་མ་སཱི་བོས་གཙུགཏུ་ཁུའ། སེམས་ཁང་ལྗོད་མེད་པའི་མོས་ཁྲུས་-་ 
ཀྲ  ་ལ་་་ ན་གྲེགས་ལ་། ནད གེ དཔའི ༡༠ མར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་། པོཤེའེངམདཔའིལིངཇེ་བྷགས ། 
འདཧཾཨུནད་ན་ངག ཐཱ ཏ་༩། ན་སེམས་དང་བྱསས་སྨྱོད་མེད་པའྲ་མཛོད་། > ཀློ་སླུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་སེ་རྩ ཕྱིའ། ཞེསྡང་གྱི་ཆུག་བཱེ་ལྭབིད་། དྲེཤ་དེ་བཞིཤ་འགྱུབཞཱ་འད་ 
ཅག་གཞིས། དུས་ནམླུ་འྲབལ་བ་མེ་ཡེངས་སམ། ༡༩ ལས་དགེ་སྡིག་འཆི་བམི་ནག་བླགམ་། བུ་ཕུག་གི་ཨ་མས་གཙྫོ་ཅས་པའི། གཞྲེཤ་ཤེ་བ་དགའ་རོགས་དགའ་མཛའ་དང་། ཕོགས 
རང་གི་འགྲོ་མྱོད་དེ་ཤེས་མེ། ༡༣ །དྲི་ཙམ་ཞིག་གཤི་འདུག་སྐྱེ་འུདུ་གུ་གཟིགས་། དེ་ལེགས་པ༣་ནགསན་བརེད་མི་ལང་། ངོན་དྲེ་ཕ༽་འང་ཡངཞམ་འཆི་ཡི་། ཆ་མེད་དུ་འདུག་གམ་མི་ 
| འདུག་གཟྲ་གས་། ༩༨ །ཆོས་མེད་དུའཆདགོས་བང་གརན། ཚེ་སྙད་ལེག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕེད་པས་སྐམས་། ཆོསམ་བྱུང་རྒས་མཁའ་ཆུང་མ་ལེན་) དེ་གསེ་ཕྱཾའ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱགས 


༣ 


༈བུ་མེད་བང་ལཁན་ཐས་ཁབ་ལྱ་གཅུན། རྒྱབ་།ཁུའ་པོ་དང་འབྲལ་མེད་ཟྱེད་དགོས་པ་། ཆྱ་ཕྱི་མའེ་དེན་དྲེ་ཆང་འབང་ནས་། ཉུ ད་ཨོ་ཁངཞིཚྱ་རིད་པ་དཀའ། ༡༤] ། 

ྫ ཐ ཡིལ པའ ྨ་ སུ་འགྲེ་བའི་དྲོན་ལ་ པཔ མེ་མཉེས་པ་འདུག་ན་བ༣་ལ་གཞོག། ཚིག་འདི་ཡང་ག་མའྱེཾརུང་ལ་སུར། ༡༧ །ཁྱེད་འཁོའ་བར་ 
འཁམ་པ་མེ་འཛི་གསན་། ལདའིཞུ་ཙ་ཡིད། མ་འདི་ནེ་སང་བཆེའི་ཡང་གཏམ་ཡེན། ཞུགསླམཁེལ་རང་དོན་སྦུབ་པའི་མཛོད་། ༡༨ ཅེས་པ་འདི་སངཆོས་མ 

ཏི ཙསུལའའེ་ད། གོས་སི་མགལ་དགཔ་ ༠ བ་ཡོངས འཇེ་མགོ་ས་རས་སྡེམ་སྔམ་སྔོམ་། ཟེ༣བ་ཡང་བྱས་སེ་7 ༈ི། ¬ །ཞ་མོ་མཐཱམུ་ཏྲ་ཡེ་། པ་གླ་མ 
ཌེ རིགས་འ དུས་རྒྱཞ་ཆད་མེད་པའ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་། མན་ངག་གི་ཤམས་ལེན་བྱེད་འདོདན་། དབང་ཆོས་འུང་གསུམ་ཁོབ་ སྲ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་ 
164/ཤེས་ཀྱང་། རྔོརེ་མེབ་དཔན་གུལ་བུབ་གཅིག་། བསམ་ནས་མེས་ཁུས་བྱེད་པ་གཅེས།། ཟང་ཉེས་སྙེང་མ་ཆོ་དམ་ཆོས་ཟབྱ་ཐུའྨ་ཀང་། ཕྲ་བ་མན་མེ་མེས་པ་ཡེ་སྣེང་། ཐེ་ཆོམ་དང་ལག་་ 


'སྟ་དུ་མཐོང་། ངེ་བསྐ་ནྭ་ནོག་པ་ལ་འཆརདུས་མེང་། ༧མས་ལེྱ་གེ་གནད་ཆངས་ཤེས་འདོད་ན་། ཕྱ་བ་མསཅི་གསུངས་དང་དུ་མང་། སྒུབས་ཀུཤ་འདུས་ཀྱེས་བདག་ཉེད་བླ་མ་ལ་ 
+ ྷྣ ,» = །༽ མནེད་ལྕམ་དང་རྡོ་ཇེ་ར ཁྲེགས་ཡུ་] མེས་གུས་དང་དག་གཱང་ཆེ་རུ་བཅུག་། བརདོ་ཡི་སྔག་བསྔལ་ 
བསམ་མཛོད་ཁ་། མདུལ་གཟན་ཚོ་མཛོ་ག་མགོའ་ཀྲེས་པ་དང་། རྩེ་གཅུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདེ་། ཅུབྱ་བྱ་བབསྒྱ་ཟླང་པ། དན་སད་དུ་འྭགོ་བའྱི་རྨུ་ཡེན་པས། སྨབ་བ་་ 
ལ་ཉོན་ལ་བར་མཛོད་ཅེག། ལྐན་མངོས་ཀྱི་རངྱ་རྒུད་མ་ཐུལན་། ཆོས་བྱས་དད་མ་བྱས་ཁྱེད་མེད་པས་། བཟེད་ནུང་གིསུཌ་གེན་མཛོད་ཅེག༽ ཉེན་མངས་ཀྱེ་འདུ་རྒྱད་འབུལ་ཞས་ཀྱང་། ། 
སླབྱ་བ་ལ་ཉན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་། ཅེས་ཕ་སང་། འཆི་མེད་མཆོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགེས་ཞེས་བྱར་། སྣེཐས་སྲས་ཟཾལ་གཞོཊ་དངང་རྒྱལ་རྡེ་རྗེས་གཞད་ཐའོ་) གནས་དབེཊ་ཞིད་སྤེ་བ་ས་སྤྲིཤེ་ཞེས་8༣་མགྱོགས་པནླེས་པའི་ཡིགེ་ | 
165པ་ཌྐེ་བསྙན་འཛིན་ཞེས་པས་འགྱེས་པའོ། དགེའོ། ༄༅། » །ན་མོང གུ་འུ་བྱུད་དྷ་ཧྷམྨཱསང་གྷ་ཡེ་།  དཔལ་རྐང་གཤིས་གཉོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། གསུངས་ལུང་ངད་རྟེགྲྭ:པ་དམ་པའི་ཆོས། 


ི ཤྲ ! ཐུ ས་ཆྲགས་བལའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྟེ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཀྲུན་འདུས་བླ་མརྒྱལ་། 2 ཡུལ་མྔས་པ་པྨདའི་ཚུལ་ཊང་དུ་། ལུས་སྐྱེས་པའི བསྟཊ་ ་] 
འཛིཤ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་། བླེ་ཆུང་ཞིང་རཱེ་དུང་ལྡན་པའ་བུས། ངནྭ་མབསྱྱ་བ་དགེས་ཞེས་འདི་སྐདྲ་བེས༽ ༣ ༡སྔའྱ་བསྲ་ཁི་ལས་བཟང་དགེ་བའི་མཐུས་། བསྟན་དལ་འབྱོན་གསད་ 


ཌུ གསྦ་རོས་དང་མཇལ་། དུས་འདི་ལ་འཁྲ་བས་མ་བཅུང་ན་། མོགས་ལམཅམ་ཐེབ་པའིའེ་བ་བརྡའ་། ` ལན་གཞོན་པའི་སྣ་བསམ་མཐོད་པར། ཤུ་མེདགྱེ་འགབ་ཞལ་ 
' འྲིདཌདེ་། , རང་སུག་ཅེད་བུའ་ལ་སངས་དུས་མེད་། འདི་མདྨ་ན་སྐྱིད་པའི་ཉི་མཤར་། ༤ བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་དདབུ་མོས་འབལ་། མེ་མད་གིས་མགོ་འྱཆང་དགེས་པ་འདེ་། 
ཐཾ ལྗག་བསྔལ་གྱི་ཟླ་ལས་མེ་འདུག་ཀླུང་། དྲ་བྲེའ་ཨང་པཱངརྲ་བམས་པས་བསྐྱོངས་། ༥ འདྲེ་བརྫུང་དང་བསྲུངས་ལབོའ་མང་པེ་འད་། སྨྱེའ་མེ་ཁ་དང་ཞེའ་གེད་ཆེ་བ་ཡེན། དགོས་བང་ 
[66 ཆཱེབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་པས་། འདི་ཧཅངམ་མང་ཚོད་བཟུང་བཟྱི་། ༨ བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསླུལ་བདག་བསྟེད་དང་། གཞན་སྣད་དང་དགྲ་འདུཝ་གཉེན་བསྐྱངས་སོགས་། } 


བླ་མང་གི་འདོད་པ་ཟེའུ་ཚུད་ཁ།- མ་ཉན་པའ་སྣ་ཐག་འིང་དུ་བཅུག། _ ༩ ཁའ་ལྕ་བླར་ཝ་མའི་གནས་སྐབས་འདིར་། སངས་འཐྲོ་ནམས་ལྷུ་རྒོད་དྲོརྲ་བལ་། ཇྡེ་རིགས་འདིན་ 
པྲངས་མཐུལ་དཀའ་བའི། དུས་མདད་ཝ་༣ང་ཡད་དུལ་དུ་ ་བཅཅག་། ༨ །གཏམ་ཟེརཆུད་ཐེས་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་། བདྲན་བཟུད་ཞུཞ་བརྡར་མ་བཅད་པར། དག་ཞུག་པའྲི་ཚུལ་ 
དུ་སྡདཤེས་ན་༡ དྲག་ནུགསྣ་སྡང་ཉོན་མེངས་མེ་བསེག་གོ། ༤ །དུས་ནཱག་ཏུ་བྷགམ་སྒྲུབ་མ་བྱུང་ཉང་། ཁུས་ངག་ཡད་ཐ་མཁ་དབང་མ་གཏང་། ལཱ་བསེམ་དངེ་སགས་དླབས 
རྱན་མ་གཅོད་། .ཡུས་དག་གི་ཞེན་པ་བཟླག་པནདེས་།། ༡༠ མེ་འགྱུབ་པའི་སེམས་བྱར་ཞིན་པོ་ཡང་། དེྱ་ཐུཿ་སཁ་ཤོལ་བཏབླརུབ་ཁསས་ཝང་། བས་མ་མིདྲ་ཡི་དད་ 
བཞག་ཤེས་ཞ་། ཁཁན་འདས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཕོལ་པར་ཤར། ༡ དཱ་ལཁེར་མང་གྲི་ཞུགས་པས་འཆེང་འདུག་རུང་། སྩོ་དཝ་དང་ཆེར་དུབ་མ་བེད་པར། སེམས་བསྣེད་ཁི་ཀུན་ལ་ 
(6. ཤ་ཝོགས་བཅྱེས་། དེ་ཐེགཞས་བགྒམ་གྲུབ་འརྩོཞན་པར་མཛོང་། ༡༢ ལར་འདྱི་ཕསྱ་ཀྭ་བོ་གཏད་ཐ་མར་བཅོལ་། བླེ་བསྙན་པེའི་གསལ་བརྒྱུན་ཏུ་ཐེབ།  ཚོགས་སྒྲེའེ་ 


བ་སྦྱངས་ཞང་ཐྲན་བརླབས་འ ཚོགས་ཀུན 2 ། དནུརཆེགས་ བཅད་པའི་གཏམ་གྱི་་ཕེང་བ་༢ུཅུ་སུམ་ཕོ་འདི་ཡང་གེཝ་རྫོད་གད༢ 
རྨ རེ ལ་བའི་ ཟི ྲ ་ ཧྲུ ཁུ འདུ ་མེ་ ལ་ག བབ་ ེ་གཏེའདཔན་འདམ དཔལ་གྱེས་བྲེས་དགེ་ ལེགས་སུ་གྱུརཉིག་ རི ཅཅ; ། ཟོལ་གཉོན་དབད་ 
ཆུ .རྒྱལ་རྡོརྗེའི་སླབ་ཁུ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་བྲེས་གཞང་བའི་བསྐེའ་ཇོའ་བུ་ཐཐུགསོ]། རཾ ཕྱེ་ལྟར་ཐེས་ པའི་སྒྲ་མདོག་ ཡངས་གཅུད་ཅད་། ཞང་ལྟཊ་སྤེམ་ པའི་ནྭག་པ་མངའ་ བའི་བུ་། གསང་བ་བམེད་ 
ཟག རྡོརྗེ་འ འཇིན འཇམ་ ཏས ་དྲས་ིསནབསད ཤགྱས་ ཞཐུ་ཁ་གསད་བཤིའྲ་འེ་གསེལ་བ་། གསང་སྡུགས་ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ལའ ཟཐཊ་ཉྲག་ཞས། | 
མཐནྲ་ཡཤྭཞུས་པའ་ གདེཕ གཟུ་གུས་ཕུང་ཚེའམྲ་མ་ དག་ས འཆེད་། | ྔ་ ་བདེཞ ཡས་ལསངྦྷཤ་པྱདོས་ དགོད མདོཊཱ་བྱང་ནྱ རྒྱལ བྲ་ནམས3 “° 
།ཐཿ །སལདུ་འཟུང། མངོའ་བདགརེ་ལྔོ་འི་བཛི་ལེའུ་བཅནི་ཅི། ཟེསྤ་ཀྱིབཕེའ་བདག་ཉིདྱ་གུར་པའིཆ། གཙུག་ཁག་ཁ་གིཞེངས་ས་ཇོ་ཤིང་ལས་དང་ བསྟན་པ་མ་བཟེདོ་ 


བདུང་བནྣམས་ྱཟུང་ནུས་། བརུང་ སྩིག་བྱསོན་ཁྲིད་མེག་སེགས་ཐཝ་བས་གསགས་། སུག་གཅོད་ལ་སེགས་ལས་དནྱ་བས་པའི་མཐུག་། སྩེ་བ་འདི་སོན་གཟུགས་གཞི་ ། 
མ་བྲདཱ་ཞིད་། མེག་གི་མེ་མ་ཁྡེ་ ་འདུག་ངལ་བྲསུ་དུབ་། འདི་འྭའིཿ དཱ དཱ་ཁ་ བཟེད་ཀགས་མེད་པྱ་མོང་། ཐྲ འྭའཱ་གྱངའང་དེཤ་སྤྱད་པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་། དྲེ་ཕིའ་འདེ་ལྔ་འཇིག་ 
ཅེ་ཞག་ཡད་། བད་འཐུང་རྒལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱསུ་མི་སེང་། རྣམ་དག་རྐྱལ་བའི་གཞས་དེའ་འུང་གཞན་མདྲ། དེནེ་ཨ་ཏེ་ཡངཟབ་སྟེཤོ་པའི་མ༽ ཁྱེད་འང་མ་གཏོག་ གཞན་ཞིག་ 
ར་ལ ཤ་པའི་ཁུརཆེ་འདི་ཞིའབ་ཁུར་ཞས་། སྣོད་ལྡན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་རྩོལ། རེས་མེང་འཐོ་ལ་ཆད་མེད་ཚུགས་སྐྱེདཀྱེ་། སྨིཉ་གྲེལ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་འཕྲིཞ་ 
ལས་ཞུ་། ཅེས་བཏིཀ་འཕཾ ་དངུ་བཅས་སྔགས་ཁང་བསམ་གཏནྷ་གིདནས་སགས་ནན་གུས་འཕུལ་བ་སྲར་སྨད་ལཾ། ཨྭོ་སྭ་སིའི། ཁེགས་གསུངས་འདུལ་བཅྱི་ཆ་མཚོའ་ཆེའ་་ 


169 |ཁུ་གས་ནས་། ཐུབ་ ཡེ གཤྱན་ཁུའི་ 6 འེཊ་ུཞས་བྷན་པའྱི་མལ་མཚན་ེ་འ་ཆོདཔའི་ ྷནཱགསསའིཤ་ དབང་ཀུ རུ་དར ངང་འཛུལ༢བ་ྟགས 
གཡྲས་ཞེས་ ཟྲུཀ་ འདུག 


།༄༠།  །བགད་ཆེན་རྡོརེཐེག་པའི་དགིལ་ལཁོན་དུ་། དབང་བཞིས་ཆུ་ཟེས་ཤེས་རུུད་གྣ་བས་ཞུས། བསྐད་ཇོགས་གཉད་ཀྱི་སྣང་བཞི་མཐའ་ཕིཉ་པ། ཀུན་དགའབིས་ 
ཞབས་པད་བཉེནྱ་གུའ་ཅིག། མཇམ་ནོསགསེ་ཆེཤ་ཉམས་སུ་ལེན་རུས། ཅེས་པ་འདི་ཡད་ཤརྱ པ་དཀར་པའི་གདུངཟས་མངོས་ཡི ༣ཤེས་གཞེ་དམ་པ་ངག་དབད་ཞུབག་ཤིས་ལ་ཝཱགས་ནན་དངང་རམ་རྔོམོའི་ཞབས་གཉེནདུ་འབུལ་ 
£ འའོ། མངྒལཾ་། འཆི་མེད་འེཞ་ཆེ ཞ་ལ་སྔགས་དོན་། ཁམས་དད་ཞིང་ཐུགས་དམ་སརདུའི་ཟླ་ལྙར་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་ཆེད་། མེ་འགྱུར་བཀེད་པའེ་ཕག་བྱརྱནྣ་མས་པ༨ 
བྲག་ཞིང་འྱབེན་པས་། ཡིདྲ་ལེ་པད་མེན་དགའ་བདེའི་བི་འབུརི་ཡང་འགེད་པར་ཐུར་། འདིའ་ཡང་ཁམས་དང་ཞིད་དགེ་བེ་མ་མདོན་བར་གནས་༽ པཱད་དུ་བུ་བ་བསྟན་ཤིཤྭ་བེད་མེད་ན་ 
ཕཊ་བདེ་ཡེ་། ུ་སྐེས་གེ་སརྭ་སཱེ་བརྔག་ལ་འགྱུའ། དེ་བཞེེཤ་ ད་ལྡན་སྔེབ་བུའི་མ་ཟུ་བཞ་། བསྙན་པའེ་ཀུན་ཏ་འཛུམ་པའ་མི་འགྱར་བས་། ྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ ཕྟེད་པེའི་ཡང་ 
170| སཱེངཾ་འདི་། བུ་ཁྱོད་ལམས་ལེན་ལྙིད་ཕེ་བྱེད་པ་ལ།  དང་པོན་སླ་མའི་དྲེན་ལས་རྟེགས་པ་འཆར། དྲེ་པེའ་བྲམམ་དགོས་མེད་པས་ས་མའ་གཞག་། ཁ་མར གས་འབང་ལདཔ་ལུགས་ 


སྐེངས། བགེགས་སེལ་འཛིན་མེད་རད་གྲེལ་དད་དུ་གཞེག་། བྲག་འདོན་བ་མའེ་མས་ཁུས་ཅིག་པའྨ་སྒེལ། བས་སས བགེགས་སེལ་འཛིན་ 
མེད་དད་གྲོལ་ཧཱིཞེསན་། བགེགས་ཅྱིམ་བ་འཇིན་པ་ཁོ་ནན་འདུག། ཁ་ལྭ་བ་བཏད་མ་བཅོལ་དབང་མ་བཏུང་། བེག་འདོནྷ་བ་མཁེ་མེས་གུས་འད་ལྭ་ལེ། མྨ་ ལེ་མོས་ཞུགྱ་གཞས་ 
གུལ་འདེབས་ཀྱེས། ལྡེམ་འགྱད་མེད་པས་ཅི་མཛད་ལེགས་པའ་མཐོད་། རལ་སྦྱེངས་སྒྱ་མའི་མན་དྲག་གང་ཞེས་ན་། སྣང་གྲ་གས་ཆེས་ཀུན་བདེན་བདེན་ལྷན་སྣང་ཡང་། བདེན་འཇིན་་ 
མེད་པས་སེ་སེའི་རྫུན་ཕུག་ཏིབ་། དེ་གསུམ་དད་དུ་གེལ་བ་ལམ་རྱས་གཞད་། སྔའྱང་ལེགས་འདུགཅང་། དེ་དུང་སྔར་ལས་མ་གསོས་པ་ཅིསྱ་ཀང་གལ་ནི་། ཆེས་བཟང་པོ་ལ་མྭ་ཅ༢ང་ཟིལ་ 
གཞེན་ཞས་རྟེན་འཕྲནབུ་དང་བཅས་ཕུལ་། །ཉི་མཱ ་ཨོག་ཆུད་སྲེད་དོན་དེས་། ཇི་ལྟར་ལེན་དུ་བསུའ་བ་འདི་ནྷནཞི། མིལམ་འཁུལ་པའི་སྣད་བཤར་བ་ལ་། འཇའ་ལྟར་གསལ་ 
171 ཡང་ནག་པར་གྲུབ་པ་མེད་། འེན་ཀྱང་རེ་བ་བཀད་ཕྱེའ་བསླུར་བ་ཞི༽ སྦགས་བཟླས་དམེགས་པའེ་རམེ་པ་མཞེན་འདུག། འེ་བཆེས་པའི་རུང་ཞག་འགག འདུག་པ་། འགཉུམ་མངསེམས་ 


ཧཾ ཤམ རེ་0དག་ོ མཐའ་བལ་ནམཁའ་ལྟ་བུའ་ལྤད་དེག་ཞེག།  ནེགས་འཇིན་གེང་མའྱི་རལ་ཆོབ་ཟུཞེ་པ་འགུའ་། ཅེས་པ་ཡད་བསམ་གཏན་ཞིངཤས་ཕུལ་། ངོ་རིའི་གསུངས་ཚི་མཐུར་ 
མའི་ལྡེ་མཚཤ་བཞུགསོ།  ༄། < །ཤམོ་གུ་ཀུ་། དུས་གསུམ་སཇས་རས་མཚན་ལྡན་ཧྱཾ་བླ་མ་། འབྲལ་མེ སུ་བེའི་བརྒྱནདུ་མཆོད་སྡེ་། རྣཝ་འབྱོར་སྐིད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀོ། གབོ་རི 
ཚྭ་སྐེ་དེས་མེད་པར། སྲས་བཅསྐྱ་ཆ་བ། ཆོགས་ལ་འབུལ་ལོ། བར་སྦང་ཡང་བའི་དཀིལ་ཁ་ཁེན་དེདང་གཅིག། དེ་ལྔ་ཕེ་བའི་གཟའ་བལ་ཤྷིཟུ་དེ་དད་གཉིས་། ངེ་ལ་འཁེར་བའི་རྒྱས 
སྐར་འཛོམ་པ་དེ་དད་གསུམ་། དུས་ཆོད་གཞས་སྐབསྱྱ་འབྲལ་བ་ཡ་ཡུདཙམ་། ཕུ་སྙད་གྱི་སྤངས་ཤོང་བདེ་མེ་དང་གཅིག། ལ་ས འིལ རྩ་ཆུ་ 
172 འདོམ་པའེ་སྐྱད་ཉམས་བདེ་མེ་དེ་དང་གསུམ། རུས་ཆོད་༢ གང་ཟིནག་ཁབབས་པྱྱི་ཉུ་རུནདེ་དང་གཅིག། དེ་ལ་འཁན་བའི་སླརང་སེའ་ཨིག་དེ་ངང་གཉིས། བདའ་ཐསྭུ་ནང་དུ་ 


༤ །ཉིད་སད་ལ་བཞོག། ལུསུ་དམ་པའི་ཆོས་ང་ཐུབ་པ་ལ། འབྲསྲུད་སད་ར་དགཅིལ་ཡོད། གམས་ནོགས་སེ་དསདགའ་སླ་ཟད་མ་དགས་། ཟལ 
སུ 


འཛོམ་པའིེ་བདེ་ མས་དེ་དང་གསུམ། དུས་ཚོད་༢ འདེའའདུསྱ་ཀྲི་གེ་གས་མཆེད་ཡོ་མོཚོ་དང་གཅིག། _ ང་ཆད་གི་ལངས་སྤྱེད་འཛོམ་པོདེ་དད་གཉིས་ ད་མེ་རྟག་གྭཤྭལ་འཁྱའ་སན་ 
པ་དེ་དད་གསུ ། དུས་ཆོད་༢ །ྱེད་འདེ་འདུསྣགུ་ ཁམས་བཟད་བརའཞུགས། དམེ་སྡེག་གྲུབ་ཁང་གེན་དུའགྲོ། ཞལ་ཡང་ཡང་འཇལ་བའི་སྨེན་ལམ་འདེབས། བྲཀེས་ཆོས་ལྡནད་ 
འཇལ་དྲའི་སྨེཞ་ལམ་ཞུ་། ཅེགས་འི་གཞུནོར། བད་མོ་ཏི་ཞོ་གསར་ རོའི་དངདསུ་སྐྱེར་བར་འདོད་ ཤས་ཡང་ཡད་བགུལ་བོ། དུས་མྒབའི་སྔགས་སྨོཟ་དངང་རྒྱལ་རྡོརྗེའི་སྦའ་བའོ་། མངྒ་ལཾ ད རཾ ན་མེ་གྲུའུ་ལེ 
ཨི་དེ་མེད་མཆན་ལྡནྭ་ཟ་ར། གསོལ་བའིདེབསོ་ཐུགས་རེ་གཟིགས་ཤིག། མེ་འབལ་སྔ་བོའི་བྱན་ཏུ་བཞུགས་ལ། ཕིཤསྦ་འེ་བདག་པྲོའ་མཛད་དུ་གསཁྦ་རིག་། ཤར་གེས་ 
དིབི་གྲད་ཁེད་དཉས་། ཞེ་སད་འདུས་པའི་དམག་དཔུང་ལགསྐྱ་ཐུད། མེ་ལེངས་སེ་ཤེས་འངྱ་རེལ་གོ་ས། ཞེས་སྡུང་འཁུག་པའད་སར་ཞི་སོང་། ད་ལམ་འཁུགས་པྲ་བེ་བཏད་ར༧ 
173) གསང་སྡགས་སྙན་པ་དའ་བས་དགའ་ཡ། དཀེན་མཆོག་དྭབུ་འཕངས་མཐ་བས་སྐྱིད་དོ། ཤུན་འདི་འདའོ། ལྷེ་ཝོགས་གཤེན་རེའི་གྲཛ་ཁེཀ་དེ་ཞས། ངྭ་རྒྱལ་འདུས་པའཾ་དམག་དཔུང་ དཱ 


༄། ༤༧ །ལླགས༣ ཆཉམ་དེད་ཤེཁ་སྒ་ཀ་ཤ་འ་ ང་རྐྱལ་འཁྲུག་པ་དབྱེདསུ་ཞི་སེང། ད་ཁཊ་འུཧཏྒཾ། (ཅདོ་ཝཱ་གྲ་བའ་ དཀྲེཉ་མཆོག ༣ ཤུབ་།། 
ཤ ལྐགག་ཀླ་དབང་' འདོད་ཆགས་འདུག་པའེ་དམག་༣ སྲེ་ཞོག་ཡེ འདྱ་རལ་གོབས་། འདོད་ཆགས་འཁུག་པ་འང་གྲདཞི་སེང། ད་ལ་འྭབུག་པྱ་བ་བཏད་༡༢༥ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་རྫིནེ 
ཛྷི གྲེང་ཁྱེནད་ཞེས། - ཕྲ་དོག་༥ བྱ་གླུ་བ་སེས༢ ཕྲ་དོག་ འྱའུག་༨ ད་ལམ་༢༥༣ དབུསྤ་ལགསྭ་ཆངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དེ་ནས། གཞི་མུག་འུས་༢ ཆོས་དྲངངེས་སེས༥ གཞི་མུག་ 

འཁྱུགས་པ ད་ལམ་འཕྱུགས་བ་བྱ་བཏུང་༢ ་མའེ་འཕུང་པའི་གྲང་ཁྱེན་དེནས། དུགཏདུས་པའི་དམག་དཔུང་ལྷག་༥ ཡེས་ལྡུའི་རངྱཝལ་གེ་ཐས་། དུག་ལཱའི་དྲག་འོ་ཟང་སར་ཞི་ 

ལྕགས་ར རད གྲེང་ནག་དགྲེ་པའི་ཁ་འཇིག་བས་བས་ ཆགས་སྣང་ལག་བའི་དྲགའ་ཞེག༥ བབུད་པའི་ཕུབ་ལྲབུའདེམྱ་བས་ཕས། ཧོན་མེངས་ཆགས་་ 
174 སྡང་འང་སརཞི་གེང་། ད་ཁམ་འབུག་པྱ་བ་བཏད་རྐལ་ལེ། གསང་སཕྔགས་༥༽ ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་འདོད་པའི་དྲག་སྣ་མང་པེ་ཞིགེ་ལྷག་པཁུག། སེང་གེ་དཀའ་མོའི་རྣམ ་ཐརཞཾག་སླེངས་མ་ཐུབ་མ་ 


གཱའིག་རྩལ་འགཞགས་མེད་ཁིཉི་མ) 
བ་བ ༩ གམ་དུ་ཁོད་པའི་ འཕར་བ ཡི་དམ་སྐུ་སྣྲེན་པ་འཆང་ལས་སྔའོ་མུ་ཏྲཁ་བྱེད་པའི་ྣལ་འཚུར་སྨྱོན་ཕཟླ་བའི་མེེ་ན་གྱི་སྐད་གཅིག་ 
ལ་ལྕུས་པའོ། ་པདྨ་ཀ ` ཀུན་ཡེ ཞ་ཆུ་ཅེ་ཤིཉས་ ༧ འགོ་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་འོད་ དྭད་སུང་པ། མཆན་ཝྔནརིགས་འཇིན་སེབས་ལྦའུ་དབད་པོ། 
ཚི་ེ་ཆུནོ་ཡིས་ཞངསལ ཡུ བ་ མེ་ཊནནས། གཅུང་ཤུགས་དང་བའི་འདོ་དོ།་དུ་བསེའ་ཁེ། བས་བསར་དེའ་ཆའ་ལྡུག་ག གཟུགས 
¬ གཙུག་གཏེར་འཁོའ་ལོ་  ༽ སྤན་འས་ཨུ་དཔལ་འདམ་མཆུ་རྒྱས་པའི་། ཡ་མཆན་མཆོག་གི་སྣུ སྒུལ་སྐུ་ །ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་། དྲུ་འཚམས་མའབལ་དབུ་༣ཁད་ 
ཐཾསཞིང་། ་ པ་ ཕྱག་ཞབུས་པདྨ་སངག་རྒྱསཀྱི་མཆན་ལྡན་ ། མཐང་བས་དོན་ཡེད་སངས་ཆས་ཁེད་མའེན་ནེ་། འགྲེ་བའི་བློ་སྣ་དཀའ་ 
175 ཕྱཾགསུ་ལཁྲིད་ཅེང་། ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ཟེག་ཉེས་པ་ཡེས་མ་རིག ། གྲག གསལ་བ ཚོ འང་སྣང་དབད་ 


ཿ འབྲེལ་གྱི་ཆྲེ་བས་། གཞུནུ་ཞུངབི་་མ་ས་ཱི་་ཾ དཔའོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔེནདུ་བསྐུའ་ བའི་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔ་ཆེན་པོ་ཌེ 

¡ མཆིན་ཞེ། ཁྲེདཞུཁས་ ་ སླེབས་ཚེ་། ་ ིན་ད་ལའལ་ བགི ད་ ྲ« འཚི འཆེའ་བའ་། གཞན་རདྲ་བོཤ་བླ༡བས་་ 

༢ ས་ 9: ཁལ གས་རྗེ་ འ ཇྲོམ་པ ། ཌྲ་སས་གྲག ས་། ཞ་སདསྨ་རས་ལ འའ | 
༩ ཉཿ : རྡན་མཞལམཧཱ་ སེ རིལ ཅུ ས་པའི "འབེལ་ཚུདདོུཡིད་འདཡོས་ལུག་ རན བཀཅཡ = = 
| ལློ འི་ལོ ཐ་ སས་ནས དགེའོ། ༤ ཤས་ཆོས་མཐུརམ་གཉེན་ཕཉ། ༄། ༤ ། ཞམ་པདོ་ཀ་་ཡེ། 

178, རནུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཉོག་ཧ་ལེ་དེ་དང་གཅིག། དེ་ཁ་ལའ༽་བའི་བུང་བ་གླུ་ ཁེན་དེ་དད་གཉིས་། དུས་ཆོད་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཡ་ཡུད་ཙེམ། སྙིན་པ་འ་། ནི་འོད་ ཤ་ཕེའི་བྲག་སད་དེ་དང་གཙིག་ 


་ལ་ལཁེར་བའྲི་བླ་མལ་ཆོད་པོ་དེ་དང་གཉིས། དུས་ཚོད་འི་འཐེལ་ ༢ མ་དོས་གཡུ་མཚྫོ་ཚོ་ཆེན་དེ་དང་གཅིག་། དེ་ལ་འཁྲེར་བའྱིནླུ་བ་ དེ་དད་གཤིས་། དུས་ཆོད་ལི་འཐྲེལ་༥ ཕུས་་ 
༤ ༢༡ དྲེ རིང ག་པ་དི་ ད་གཉིས་། དུས་ཆོད་༧ ལྷོ་སླཾན་ཝེཤ གག དེ་ལ་བསྲན་པའི་འཇའ་མཆོན་དེ་ད་ 
ཀླ་རིས། སླུ་ར་ཅིན སན་ལས་ཁིའབེལ་པའི་འདྲརཚོགས་དང་གཅིག། ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་ཚལ་འཆོདའུན་པ་དང་གཉིས་། དུས་ཆོདྱ་འེའལ་པྲ སུདཿ་མ་ཡེཉ་པ་འད་། ཆུ་རེ་ 
ལ་ཆང་བའི་མེ་ལྕེ་དེ་། ས་གཅེག་ལ་རད་ཞས་སྡོད་ལེང་མེད་། དཔེ་འདི་ཀོ་མྐེརག་པའེ་བདའླན་སེམ་། བཀྲིས་པའ་གྱུ་མཆིག་དད་ལྡཞ་རྣམས་] དེནཅ་བསམ་འགྲུབཅག་དམ་ཧན་ཚོགས་] 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་ཕཾ་མེ་འགའ་ཞིག་རྫོགས་ཞལ་ཡུད་བཞེས་དད་གླུ་གར་གྱི་ཚོགས་གྲོ་ཁྲབ་སྐབས་མཐུར་མ་ཞིག་ལེད་དང་ཟེན་བས་། མི་སྟག་བསྐུལ་འདེ༩ས་འདི་སྦྱོན་པ་རྔོ་རྗེའི་མངེ་གི་ཐེལ་བྱུང་དུ་སྤྲས་ཕའོ་། བཀྲཤེས་། † 
177 ་ཤ་མོ་གྱུཤུ་ཡེ་།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་དོབོ། འཆུད་མེད་དཔལ་ལྡན་གྱེ་བླ་མ། འཕགས་མཆོག་ཁེད་འད་དང་འཇལ་ནས། ཐབ་ཆོས་སྒེང་པྱའུ་ལེདྱ་བུང་། ཀ་དག་འོད་གསལ་ྱི་ 


¡  །ཐྱི་གད་བ ཉེན་མཆན་འཁོན་ཡུག་ཏུ་སྐྱངས་པས་། བ་རང་གསལ་གྱེ་ད་གེངས་པ་། མྭ་སྣཾབ་གསལ་པེའུ་མཐེང གས་དུས་བརྩོད་ལྔཤ་བྱི་ཆོས་ 

ཐཾ ༢། གཡེང་བ་འདུ་འཛི་ ས་མི་འདུག། ་། ཤུ པ་ཝསྨྱ་རལ་བར། ཅཱ 'ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེནཞོ། _ འདིའེ་འདུས་དམ་ སྣལ ཨི་ཆོགས་། ཧྲ རྨ རྣལ གས་མེད་ 

ཟ་ ཀྱེ་ཉམས་ དགའ་། སྙན་པའེ་རོལ་མེའུ་ འ་འབུལ་ལོ། ་ མཀུའ་དྲབངས་ དགོདས་ཅིག། ། ཨས ཅའ ༢ང་ག་ གེ་ལླེའོ་གཞོནོུ་རྟན་འཛིན་སུངས་སྱཌས་ཁྱིས ༣ ཟེའ་འས་། 
2 ལླས་པ་དངང་༠ལ རྡོ་རྗེའི ཐེལོ་བྱུང་སྦས་པའོ། ༄། $ །ན་མོ་ཤུ་འུ་ ཕ་བླ་མ་མཁྱེ་སྙེབས་ ལྡ་ཁྱི་དབད་པ་། ླ- འཕངས་སྦྱེད་ པའི་ཕུར་ལྡིང་ལ་ ་ ཕས། ན་བྱ 
ད་ཡང་ངེས་འྱབངཅུད་ཟང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུད  ཌོད་སྡེད་དུས་ཐག་ཕུག་ གིཆཞ་ས་ལ་ 'ལྡད་པས ཊོ དྲག་མེ་ནོད་གཅན་ གུ གི་ཚེ་བཞེ་མེ་འདུག་)  ཁོདོ་ཕུར་ལྡངྲ་བེད་དུས་དགེའ་མཁན་ཡད་མི་་ 
79'འདུག། _ གྲོགས་ཆུགས་ཞེན་མེད་པའི་གུ་ཡང་ལ་གཟིགས་དང་། ཟས་བརྩོལ་མུབ་མེ་དགོས་དུར་ཁདྲ་ཀི་ཤ་ཟ། དེ་བྷགའ་ཟས་སུ་མ་སང་སྡེག་པ་ཡང་མེ་འདུག། དྲག་ གཉེག་གྱེ་ཆགས་་ 


ུད་བཟུང་དདྲབལ་བའི་། བཁོད་འྲད་མཐད་ཞིདེ་ངེསའྱབཞིག་སེས་ཐུང་། ཆུལ་འཚོར་ང་ཡངྱ་བམལ་ཁདའྲད་ཞག་སེམས་ཡང་། ཁསྱ་པ་བའདིལ་ལ་ཡིཅིག་འདོས་ཐུད་ ། 
མི་ད་ཡེ་ཇུ་སླབ་ལས་ལྡུན་འདྲ་ཡེད་ཞ་། ཆོས་འདིག་ཏེན་སྤེལ་མ་འདྲེ་བས་ཤན་རང་འད་ཡོད། ཐ་ནོད་པོ་ལྟ་བུམརྩཞ་ས་་ བཞིག་བཟུད་ལ་། ལུས་དེན་ཡེདྱ་བངྱ་ནུབ་སྒུབ་པ་ལ་འབུང་ཅག། 
རྨ གྲབ་བ་ལ་ ཡུག་ི་ ་ གགོེས་འུར་ཁ་ལས། རང་ཡང་འདི་ཁྲ་ཞིག་སང་འདོད་ཡད་པརཁྟསན། སྔགས་ནག་ཇི་ཞོནཕས་སྐ་ཅིག་ལ་སུན་འལོ། བྷག་སླགཕྱེདའྲབས་ད་གུ་མཁའ 
དགེས་པའི་དགའ་ལྟེན་བཞུགས། ༄། ༦ །ན་མོ་བླད་ཀ་ར་ཡེ། རླལ་ཀུན་འདུས་པའི་དབོ། རིགས་འཇིན་བླད་ཡི་འྱཐུང་གཞས། བབ་གཏེ་རོགས་ནེན་་ཆེ་སུད་ཁུ་། ཡད་ཏིག 

ཨེ ཤེསྱ་ཀེ་མཐོང་གྲེ་ལ་། འཐུདས་མེད་གཏིན་ ༣ གི ཟིགས་འཛྲིན་བ ན་གཉིས་ཀྱི་ཟླེ རཔ་། བཀའ་བཟས་ནིགས་འདུས་ཀི་བདག་ཤིད་། དོན་ཅནྱ་ར་བ་ཡི་བླ་མ་། འདི་ཀུན་ 
179) རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོམ་པའི རྣལ་འཐྱེན་ཨོ་ལོ་ཆོའི་སྐྱེད་ཕ་ལ། _ ལྟ་བ་མཐའ་བྲཁདུ་རྟཾགཱཿམ་། ཁྲེགཆོད་ཀ་དག་གྱི་ཆལ་པོ། བརྷེམ་པ་ཡདེ་བཅོད་དདྲ་བལ་བ། རང་སཱང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ 


དཀའ་ཡ་བསམ་བློ་ཝེང་ཤིག། ཟིལ་མངའ་ཞིམ་པ་སྦང་མའི་ སྤངྱ་རི། ེམས་ཞས་བསགསྱ་ཀང་གཞན་་གེ་འཕྲེག་འགྲོ།། དེ་ལ་ཕན་པ་བསམ་བཟད་སྐྱེ་གུ་། འབྱང་བའ་དཀོན་ནེ་ཞོག་ 
འབྲེལ་མཐེང་ཞིག་། ལི གལ་བ ལཁེའ་བའི་ཆོས་ཉིད་། དེ་ལ་ ་པ་དགེ་འགུལ་སྔེནེ་གཏོང་། ཕེད་པ་འདུག་གམ་བསམ་བེ་ཐད་ཅིག། 
དཔེ་དན་སེལ་བའི་དབངས་ཚུངས་འད་ཀོ། སེམས་ཁ་གཞོག་དང་འདི་ཆོགས་སྐྱེས་བུ་། འཁྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྒྲལཞས། བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐེབ་ཕོའ་བསྡེའ། 
ཅེས་ཐ་འདི་ཡང་རིགས་འཇིན་བྩསན་གཉིས་གླེད་ཕའི་གདུད་བླ་མ་འདུད་འོམ་རྡོརྗེའི་འགྐུལ་བའི་དོན། གྷོམས་ལས་དབད་རྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤིདྟྟཟཱ་ཆེས་ལ་སྦྲས་པའོ། ་ཡ་གེ་པ་ནི་གཏེར་དབེཊ་ཉི་མའོ། ༄། $ །དུས་གསུམ་སདས་ 
རྒྱསཀྱི་དེ་བོ། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་ཀི་འྱཐུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འུག་གྱི་བཅུ་ག་བརྒྱཊ མཚན་ཤིད་ཀུན་ལྡན་ཁྱེ་བླ་མ། འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་དད་འཇལས་། ] 
181) བ་ཆེས་སཱིང་བེའླུ་ལེན་ཐྱུང་། ཧགས ལ་ཞུས་པའ་། རར ཆོས་མེད་བྐེའ་ཟན་ཁྱི་བུ་ལ་། ལེ་ལ་སཱེམས་ལས་ལས་མེད་པས་། སྙེང་ 


¡ ༡ ཧྱ ས་ཕུན་བཅུག་སུཞུས་པའ། 
རྣས་འབུལ་ལ་། 
#་ དང་གིས་། ད་ས ་ 


ཆྣལ་འབྱེའྲ་སྩེན་པ་ཡེ་ 3 མས་ལ ཤ་། སྙེན་པའི་གླུ་*་ 





དེལ་འཁའ་བའའི་སྟགརུང་བུང་བ་ 


༈ྣཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་"""་ 


མཚན་ལྡན་བླ་མ། _འབྲལ་མེད་སྤྱེ་བེའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་དོ། རྣལ་འྱོར་སྐྱིད་པའི་གླུང་དབྱདས་འདི་ཀོ་ ། དིཾ་་འྱཐུའ་གྲེགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མའཾ་ཚོགས་དང་བཅུས་ལ' 
ར་བ་མེད ནེད་དཀའ་དམ་འཛྲིད་ལཅིག་འདི་ཏོ། ཡད་ལད་ཐེབ་བའི་གྐལ་བཟད་དཀའ་བ་ལ། ཆོས་དད་འཇུལ་ངུས་ལད་ཁོག་མ་ཞད། སེམས་ 
ད་ཞོ་ལར་སྟུཌ་བོར་ཉའདུས། སྭ་ན་ཀྲཤའི་དགེས་པཅི་ཡོད། རང་ཚུགས་འཇིན་ལ་་གུབ་ར་ནུགས་གཅིག། སང་འགགས་དེག་པྲ་ཆི་ལུན་འྱཁ མ་ས །འོད་ 
དིན རྱ་བུད་ན། མཞམས་པའ་ བས་མྭ་བོ་ཡང་ཡད་མཐེད་དུས། ད་ ་དགོན་པའ་ རུ་འདག་པ་། རྒྱ་ཡཞ་གཏེང་རྒྱ་"༠༡”ཅི་འདུག་འགེམ་། བསགས་པའི་ན་་ 
ཐཱ ཧུང ཐི གཙང་མ་ཆོག་ཆལ་པའི་ཞའ་ལ་བསེམ་དང་། ཞཧཧསའུང་ཁ་ཕནཔ་དྲ་ "གེའི་། དྭབུས་གཙད་ཁམས་གསུམ་ཡེན་བདག་དུ་འདུག་ཁང་། ཕུད་ཙམ་་ 
83 གཅིག་ལ་གྲེད་ ད་འདའི་མིན་པ། ཕྱེམ་མེ་ཕན་གལསའུ་འདུག་པ། སྙེད་འདིརལ་དགོས་པ་ཞིག་ཅག་འདུག། ཟད་གི་འང་ལ་མེ་ནུག་བླསལ་བའི་། བསྐུལ་མ་འདེལ་བརྱོན་འཐྲུ་ 


- = ༣༠དཱ་ཁ༔ ། ཆེད་གྲེགས། ་ཡེ ༤ ཛའ ལའ ་མེ་ 'ནག་ བསྐུལ་ བྲེ 
_#⁄ ཧཾ ཞམོ་པྨད་ཀ་རྭ་ ་ཡེ་ ། སངས༔ 
ཌྲཾ 


བྲུར རེ བཟ་བསན པའི་སྤབ་ ་་མ་ཇོད་ཆོག། 
ཞ་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གཞས་། གསེལ་བ་སྙེང་ ཤི་དྲ་ཀལ་ཞུས་ གཏབས 
ཧེ ཟེ ཿའགྱུཊ་གྲེགས་ཀྱི་ལེགས་ པའ་བྱརཞཞས་། 


བཀྲས་ཤོག་ ༣ 
དྭལ་ཉིདདཱ་ཐུགས་ཇྫོ་གཟིགསཅག་། ནལ་འཚོར་སྐན་པའི་གླུ་དབྱདས་ 
པད་འབུང་རིགས་འཛིན་བ་མའི འི་ཚོགས་ལ་། ཆོས་དྲབངས་སྙན་པའི་ཐོལ་མེན་འབུལ་ལོ། ༣ པའི་ཐུགས ཇྗག་བིགུས 
ཆྙེད་ དཀའི་དའ དཝ་ ཿའབེད་འེ ཆེཤ་ ཉིད་ནས ། འབྱོའྱ་རླད་ཚངས་བ མེ་ལུས་ཐེབ ཐྱཅས། ཆེས་དང་འཇལ་ བ་ཤིནཏུ་ དཀའ་ཡང་། ལ་མ གས་ འིལ (འདུག་། ཡིད་ 
ཁའ ཿསྐྱུབ་ལ་བརྩོནཅི་ཀ འཇལ་བའ་དཀའ་བའི་བླ་མ་མཇལདུས་། ོསྱ་ཀེ་བདུད་རིའི་དོམ་པར་མཐུང་ལས་། 
184(རྱིག ། འདྲེ་ཕེའི་བསམ་དྲེན་ དཤའབྱུབ་ པ༣འབྱའ་འ༣ོ། 


༡ ༡༧ བ་བཞེན་དུ་། དབྲེན་ པའི་འི་ལ གེ་ཕ ཕྲ་བྷགོ་ 
ཁ་བསགས་གསྩ་རུ་ཐེ་མཚོམ་ མེད་པ༣། འདྱིལིའི་བཱ་གཏད་ལིད་གེ་བྣསལ་ལས་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་ལ་། ། 


གསུངས་བཞེཤ་སྐྲུངས་ལ་འི་ཁྲེད་འགྲེམ་ཁ། དལ་འབྱེར་འདི་ནྱི་མལམ་འགྲུལ་པའི་། མཐྲན་ཁང་དག་དད་མཆུངས་པའ་འདུག་པས། ནམ་ཤེསྱ་བྱའུ་ན་ཕུའ་མེ་འཇུག་། དམ་པའི་ཆོས་ 
་ིདུས་སྐེད་ག། ཤུ་དད་ཆུད་མ་རྣན་དད་ལོངས་སྨྱོད། མས་ཅད་བཞགས་ཅིག་པ་འགྲོ་དུས། ཆོས་ཀྱེ་མཞེ་པ་ཕྷའ་པ་མི་འདུག། དེ་ལ་བསམ་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་། ༈ 
འང་ལ་བླེ་གདེངས་ཅི་ཡང་མེད་པན། གཞན་ལ་ཞལ་གདམ་སླབ་བྱ་བྱེད་པ། ཧམ་ར་ཉཆེ་བའི་བཞི་རུ་འདུག་ཀང་། གཞནས་པ་འབུགྱ་ཆས་ཞཞྭ་གེ་བསྐུལ་བས་། འཕྲལ་ཁང་ཤེད་དུ་སྦར་བ་ 
ཞེ ། ཅེས་པ་འདི་སང་དྲོ་ཐང་གཞས་བོ་འཐུག་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་བའེ་དོཊ་། དུས་མཐའི་སྔགས་པ་དབང་རྒྱལརྡོ་རྡེའི་མི་འགྱུར་འགམ་གཏན་གླེ་དངུ་ལྦ་ངའི་ཡེ་གེ་ཕ་ནི་གཏེའ་དབོན་འཇམ་དཔལ་ལེ། བཀིས་། ཨྤེ་མ་ཧོ། པ་མཆན་ལྡཤ་ 
གྱི་བླམ་འིན་པེ་ཆེ་། སྤང་མེས་པའེ་བློ་ དྲུ ལ་པའི་མུ ། བུ་མེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་བརྒདཱ་བཞུགས་། _ སྤྲང་ཆོས་མེད་སྙེམས་ལས་ཟྲག ་པོང་། ཆོས་བསེདོ་ཞམས་བས་གས་པའི་ད་འབོོ། 
18 །ཐེབ། མདོན་ལས་འྲྲ་གད་པའི་ཆོས་དདེམཛལ། ཉམས་དགའ་བའྲི་ནལ་འྱ་འྐརབོ་འེ་འད། ཆོས་ཟབ་དབུའྱི དོ་པར་མཐུང་། དབང་རྒྱུད་ལུང་གི་མན་དག་ལེགས་པར་ཐེབ། ། 


༄༅། ༡ །སྱེད་རེམས་དུ་སྣང་སྙེང་གི་བཟུང་འཇུག་ཤར་། དེ་ཤ་བདེ་མཆན་ལྔནླབ་མའྲིདེ་། ཕ་ཡུལ་དང་པ་མཁའ་མབ་ཏུ་བླསུར། ཕ་ཡུལ་དུ་ངེས་མེདཅེ་ནི་ཁདྱ་བུད་། ། 
ཁཾ ཕ་མཁན་དུ་བཅོལ་མེད་ཅི་ཐག་ཕུག་བུང་། དེ་ཐེབ་པ་དེ་མཚཉ་ལྔཤླ་མའི་དཱིན། ཕྲར་ལོས་དུ་དཔེཤ་པོའི་ངོས་འཇིན་མེད་། ཚུཾར་ལོས་སུ་གཡོག་པའི་མགོ་འདྣོན་མེད་། ཕ་ལཱསུ་མཆནབཱ་མ་ 
༡ འབྱོར། རུརལས་སུ་དཔའོ་མཁའཝེ་ཉེད་། དྲ་ལེས་དང་སེདས་ས་མནེའ་སྱིད་། དེ་སྐྱད་པ་དེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིཀ] དཱིཤ་ལེན་ལ་ལཁའོ་ཐབས་མ་མཆིས་ཀང་། སྲང་མེས་པའི་བུ་ལ་ཅུག 
ཾ. རྗེ་གཟཾགས་། ཅེས་པའི་ཉམས་ཐུ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་དབང་དྡོརིའི་འཕལདུ་སྦྱཊ་འའོ། བཀྲིས) ཨ་ཧེ། ལྷན་པའི་གླུ་ད དསྔ་ཅིག་འཐེཞ་ཞོ། ནམ་ཟ་གོད་་་ཤེའ་ ལས་སྐྱེས་པའི་། ད 
= ཧ་ལེ་སྣེབས་ལྡཞགྱེ་མེ་ཏོག།  མདུད་གསལ་ཟིལ་དའདད་བྱས་སྟེ། ལྷཁང་མཆོད་གལ་ལྭ་ཆས་ཤག་། སྐྱེས་བུའི་བཆོལ་གུབ་ལསྱ་བུང་བའི་། སྦྲ་ལཱན་ཕེ་ཝྲང་དང་ཀླེད་བུ་། སེར་ 
186) རྨེའྲི་གའ་ལྟབས་དད་བཅས་སྟེ་) ཀླུ་ཆེགས་སྒྲ་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་ཤོག། འདམ་སྐྱེས་པདྨོ་ལས་ལའོའ་བའི་། ཆའ་སྡུག་སྙག་ཆུང་གི་བུང་བ་། སྲཾད་པའཤོག་འགྲོས་དང་བཅས་སྟེ་། ། 


གདམ་ངག་ལག་ཁེན་དུ་ཐོབ་ཞས་། ཁམས་དབད་ 


དའཐུང་གཡུས་བསྐར་ཅིག་བྱརབཤོག། ནིགས་འཇེན་ནལ་འབའ་ལ་འཁོར་འའི། ཆྒྱལ་ཁམས་ཕགས་མེད་ཀྱི་ག་བཙུ་། 
` ཐོ་ས་ཤོག ཤཿ ེས་པོ་བཞབལ་འཁོའབའ གཟུགས་མཛེས་བུ་མ་ཡི་ཆོགསྨ་མསྭ „.ཆེདྱ་གླ་ ཁྲ ཉིན་བརྡ་ཚིགས་གྲལ་ལུ་ལྡེའསཞས་། ། 
ད་ག་ཐག་ད སུམ་མཆན་ལཱ་ཡུ ་ ༧ 07 = »‹ ༦ ར་མ ངས 2 == 
འགྲས་འ་ རཿ ཤྱ་བ ངེ ཧཱགབ།' །ཁྲསུཀས་ལ་ ད་དུས་། འ་སྡེད་ལྡས་གསང་ཅ མའུ འདོད་ཡེན་ལམ་ཁྱེརླ་བ 'གདམ་ 
ཅའི་མཛད་རད་པ་འཛེན་ནས། བུམོའི་སུམ་ཕྲག་ལ་ཞེ རས འང་སྡུག་འང་ཞོས་ཆྱིག་ཡེདཱ་ 
ཆོགས་ཟྣམེས་། ཅེས་པ་འདི་་ 


ུ་ུད་ཁག་ དསན ཤྲ ཀི 
པ་། གཞད་ཟབབ་ལཤ་པ༔ ཡུད ས་དྲག་། ས་ག 
{87 རངེས། ྱ་སྟག་རལཆེཤས 'ཕོངས་སའ་། ཆཿ , ༩ ༡༣༡ ༦ དེབས་རད་ཚུགས་འང་ཟིན་ཞིག དའི་གྲྭ་བཛུན་གྱི་ 


༄༅། ལི །ཡང་ལྡགས་སྤྱན་དངངརྱལརྡརྡེའི་ཚོགས་ཁང་ཆང་ཁྲལ་ཉེན་མེའྲ་བླང་སོཀ རྣཾ ད་འི་ན་མནལ་ཆོག་བྲོ་ཉ་མས་དགའ་བློ་འདེ་ཞེས་ཀྱབརྡོརྗེ་རྒགས་མོའི་གླུ་དཔྱངས་འཐུགས་སོ། ༄༅། ¬ །དེ་ཡདང། ། 
ཐེ གསང་འདུས་ལས་། བཀའ་ཐུབ་སྡམ་པ་མེ་ཟད་པས། བརྟེན་ཤ་འཐྲུབ་པའ་མེ་འབྱུན་ཏེ། འདོད་པཀུན་ལ་ལེངས་སྤྱེད་པས་། རེནཞ་རྨྱནདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྟག་གཉིས་ལས་ 
ཧཱཿ སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཆྲ་གཅིག་པར་། ཆད་ནི་བཟང་པོའི་ཡངས་བཀང་སྟེ། སླེབ་དཔེན་ལ་པུལ་སྐལ་ལྡན་མ།། ཞེས་དང་། ཤེནེ་ཏཱ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡད་མ་། ལྡེ་སད་དངས་མིགས་་༠་ 

ཟད་མ་། སི་ལ་ག་བུར་འབུང་བའི་གཞས། དེའི་ཆད་ཡང་མཐུང་བརྡ་བ་། གཟྦ་བ་གུ་ཡང་ཐུབས་བཟྲ་བ། ཞེས་དང་། ༢ད་ཤེའལས། གལ་ཏེ་ནལ་འཆོར་བིད་བན། དྡེཉེ་ཇྡོ་རྡེའི་ 
ཡང་བླངས། དུར་ཁྲོད་ཟྣ་མགཱུརྒྱ་བའི་དུས་། ར་ལས མེ་ནྟག་རྒྱད་ལ་སྐེ་བའི་ཚེ་།  དེའིཉེ་རྡོརེའི་གླུ་ ཡང་བླངས་། རྣལ་འབྱོའ་ཅུལབུགས་སྦྱད་པའེ་ཚེ་། དེ་ཚེ་རྡེའྲ་ 
188 ཀླུ་ཡང་བླངས་།  ཞེས་སེགས་དང་། བཀའ་བྱ་རད་གསངད་རྫོགས་ལས་། གླུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ་། དྲོ་ཉེ་བཟྡ་ཆད་མེད་པའ་འབུལ་། ཟླུ་གར་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 


189 







པས། 


༤༨ 
ཡན་པས། 


< 


ལྡག 


འདཅ་ག་ ག་ར ལམ 
ྲ་‡་གརུ་ 


ཞྭ་སྲོགས་མཆོ་ཝང་ལྭ། རྡོ་རེ་དང་ ལི ` པའ 
འལ 


སྨམ་སྤམ་དད་བརུཤ་ པར ངཿ ཞིག་མི་འདུག། 
། རྣལ་འབྱེའ་དས་ཏུལ་ཤུགས 
ཉམས་ད་གའ་ད་་བོ་བདེ་ཡ་འཕ་མ་བ་ཞིག་འའོད་ཤོག་ལ ། 


གསལ་འཇྲེན་མེདྱ་ཁི་དང་ནསྦ་ཆལ་སྦྱང་ས་མའི་ཆོས་བ་གྱིུགྱ་ཆབཤེག་ ཨྔ་ཆས་ 


འདི་སྐད་ཟེན་ནོ། ། 
། མཆེད་ལྕམ་དད་རྡོ་རྡེ་ 
དུ་ཟིག་པལ། འབྲི 


_ ཟེན་ཟ་གཉིས། འབྲེ་གག་ཤོག་ཨ་ལྭ་། ལག་བ 
རེ་འ པྲ གའ 


འགྲེགས་ཤོག་ཨ་ལ་། ཝྡེགྲ་སིག 
དཀའ་ཐུབ་དད་ ཏ་མ 


འགྲིག་ 0 གཡས་པ་ཐེགཤེག་སྡགདྲེག་”× གཡོན་པ་ཛེ་གཤོག་སྡེ་ 


་ འདོད་ཡྲཤ་དད་ལམ་ཁྱེརྒ་ི་འཕམ་བྲོ 
སྤེད་པ་ཞིག་སླེངས་པས། རི གླནད་དང་རྟཾག་གེ་ལ་སྨན་རྒྱུ་ཞེག་མེ་འདུག ། ་ 


འཁོད་ཤོག་། འགྲུག་ཤོག 
འབྱའཚོ་ གང་ཤརདྲུ་སུངས་་ 
གཉིས་མཉམ་ཡདོ་དོ་་ 





ྦ 


'ཟལ་ཞོཞ་གཅིག་བྱས། ཁམས་གསུ་ཟ་ལྭ 
གསུས་ཚ ཇའ བྱས་ནི། ིལ་ 


གས་ར ཐི རྱཐཤེག་ཨ། དྙེག་༥ ངེག") དྡིག་༢༥༦ འདི་ལཞིན་ཀུན་ལ་འདའདེའེ་། ལ་པ་ཡི་མེ་ཏེག་དེ ཀེད་ཡུལ་གྱིཿ ཤེག ཊ་ཡ་འྲུངས་ཞི་འད་ལ་ 
1 ༢ ] རར ་ | ་ -་  ་ ཞི་དུ་ལ་ཤོའ་ཟིཤ་ཡེདྲག་གས། ས་དེ་ལ་ཀོང་ཡུལ་ཅི་ཤརྱ་ཕྱོ 
ཡིནཞུསཔས་། གཡས་པ་གསུམ་གསུམ་བྱས། གཡེན་པ་གསུམ་གསུམ་བས་། གཡསྱབས། གསྤེན་བྱས་། ཁམས་གསུམ་ཐྲིལ་ཞོན་སེགས་ཀུན་འདྲེ སྤུཝ་ཐ་ཡ་སི་ཏོག་དྲེ་ཝས་པ་སི་་ 
བླད་ཡེསྔ་ཚོལ་ཁ་ཁྭ་ཁུངསཞེདུ་ལ་འྭ་ཁུངས་ཟིཤ་ཡེདྲ་ཐགས། ག་དེ་ཝ་པདད་ཡི་པདྨ་ཚཾལ། མེ་ཏོག་དད་འང་སེམས་དེ་འཆི་མེད་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁངས་ལཤོའནི་འང་ལེ་ཤེའ་བིཞ་ཡོད་ཐགས་། ས་དེ་ 
ལ་ཡལ་མ་ཡས་གད་ར། ཡྲིཞ་ཤུས་པས་། གཡས་༢ གསྲནྭ་བས༣ གཡལས་བྱམ་གསྲེནྭ་བས་། སྤུལ་པ་ཡི་མྟེ དེ་དྭབུས་ + 
༣9) ' འཁྱུངས་ཟི་ཡེད་གྲགས། ° གདེ་ལ་གཅད་སྙེད་ཀྱེ་འཇུལ་ཆུང་། མཏྟག་དད་འད་གེམས་དེ་དངང་ཆྒྱམ་བྱི་རྡེརྡེ ཁོངས ལ་ཤོའ་ཤེ་རང་ལ་ཤོའ་ཟྲིཤ་ཡདྲ་གགས་། ས་དེ་ལྱ་ར་ལིད་གི་དགྲོ།པ་ 


༄༅།། ཧཾ ༼ ཡནེ་ཏུས་པ་ས་ག་༥།པ་ ག་ཡྒནོ་པ ༢ སྒྱུམ་པའོཾམེ་གཏོག་དེ་རྒྱལ་ཁམགགྱཾགས་མེད་དེ་ལ་ ས་དེ་ལྱརྱལ་ཁམས་པོུགག་མེད་། ནེ་གཏོགོ་དང་ ། 
འད་གེས་དེ་ཞསྣ་ཤིངེ་ཤིསཀླུ་ཧན་པ་ཁོར་ཨ་༢ ཞབ་སྭ་ོ་ཨ་ཁམས་གསུན་ལྩོས་ཟིས་གནོན་། ་ོཞེ་ཤུས་པས། ག་ལས་བ བཱ ག་ལཞོ་པ་ར་བབྱས། ག་ལ༠གགྱས་ཀ་ལོ 
ཧུས། ཁནས་གསུམ་ཟིས་གཞོན་ཙོགྱོ་ཕས། ཁམགསུམ་ཟི༩ཨ་གཞེན་གཞིསྦྱ་བལ། ཁམས་གྲཾ་ཟཾལ་གནོན་གསུཾ་ཤས། གོང་ད་ང་འྲགཞོ། ཅས ཆོས་ད་ཡང་བ་ཡིད་འརུར་ན། 
༈ ཀྲུབཆན་གྱིས༨ཤན་བཱབ་བལགྒནརྒྱ་ཚིགེ་མོ་ཞེུ་ག། ཌཱས་ཞྱོན་ང་སྟུག་སྤགའཤན་བྲབ་བསགླེོན་པས།། ཚོ༧་གོབ་དང་གྲུས་དུག་ཡ་སྨོན་རྒྱུ་ཁིགེ་མི་འདུག རྣལགྱོད་བ་ཆི་ 
ལླཀ༽ཁྱིས་ག ཡད་ཨི་ས་སློཊ་པ། ཟུའེ་དང་ཝཤག་སྲ་སཁྱོ་ན་ཁ་ག་མི་འདུག། ཚུལ་འབོག་ང་ནུས་བཞྱི་ཆེནག་སླ་མཚོ་པ་བ། ཆུང་གཟད་དབ་མཁ ཁ་སར 
192 འདུབ།། རྣལ་འགྱོན་ང་ཁ་ཞྱེ་ནང་ཀབ་ལེ་ཡ་སྤོན་པག།། ནག་དོདང་ག་ཡང་ས་ནཛནི་ཨ། ནྱ་ཧཱུ་ཞིགེ་མི་འདུ་ག། ཌྣ་ཡ་ཞཙྱོད་ཇ་ཞྱ་བཅུ་ད་3ིབ་དུ་ད་ཙིས་སྨན་ང༩ས། ཤིེ་ཧུཾད་ལྱཾསེ་ 


ལྟོ་ཆ་ས་ས་སྨཞོ་ཤྱ་ཞིབ།༡ཝ ༤འྱོད་: ཤོམ་་ེ ཧས ཚོ་བ་།བ༩ ༨༡ མ་ ཟབ་ད ་ལ་དྭའོ་ཟོ༧ཁིབ། ཌི འད་པ། ལ་འགྱོད་ང་ “ཤྭག༡གྱེཀྷྲ་ 
བ་གྲ་ཕནྲ་པས། ¬ ་་་ོ། པ་འཛ པ། སྲིད་ན རྩན་ ༡༦༦༦ རུ ཟློ་སེམ་སདེ་བ་དོདབ 
བདི་ག་བ་གཙ་གྱེ་བསྱ་ཚུད་། ༡༧༡༠ཧོགསྔན་ས་ད་ང་གོ་འོ།ཁཨོས་ཞིག་ཁོང་ཤོག། ག་ཡོནོ་གྩོག་ས་ནར་ཊད་བན་ཚོའོ་བེད་དྲཚི་ཤོགེ་ཞྱ་ཤོད་འགོག། ད་གུ་བབོག་ས་ན་སྣ་ར་ལ་གོན་ངེ། 
ཁ་སུར་ཁིག་ཁཱབ་སང་། ཞམྔ་ཆདེང་ངེས་མེད་རོན་ལྡན་ཤིསྒ་མཚེས། དུ་ཡོང་དང་ཟད་ཟིང་གར་དགོབ་བ་ཁིག་རོ་ཞེདག [ ༠༠༡༥༧།དང་བ ག་་ཞོར་ཞུལ་བྱུང་མཁའ་ 

མ་འྱཤ་ང་ནྱ་ཧན་ངན་འྲོ་ཁོད་སྒ་ཧོང་དང་། འཁོད་པ་དང་ཐག་ལག་གསླ་དསཊགྱོན་བར་ཡ། ནོན་རབཏདད་ནངོ་ངོངི་ེ་གོག་བྱེད་རད་ཞེད་ངབ། གནོད་ལྷིནེ་དང་ཁྱོད་དང་གངོན 
19 །ཧུཾག་གུང་ཡ། - རྣལའབྱོན་ང་ད་རེན་བཞ་དོ་ྲོད་ཡ་བྲོང་དང་། རྒྱབ་ཤོག་སྐ་སརྟི་དགེ། གསུན་རྒྱག་ཞགྲེག་ཤོག། ”་༤ལ་བའེགཏཿཤོགྐརྡི་དེགེ་ལོལ། གཡནོ་བབྲེག་ 






༄༅། ༤ |! རི་ལི གཤིས་མཤཾས་པོད་ད་ཚྡི་རོགེ་”"། ཧུཾ་ཞྭགོས་ཡོད་ཛཚི་དིགེ ༢༧། ནང་འགྲོས་ཡད་རྡོ་ཚྣ་འོ་གེ་༢ར། ཤོན་མོདོ་སྨ་ར 
ནད་འཚད་དིགེ་པག། ཚོག་ཀ་ཧིང་ས་ཡེེ་མེེ་མུང་མད་ཡད་། ཉི་ནུག་བྱིངེ་ས་བཞི་སྐུ་དོད་གེགས་སྣོང་། འདོ་ཚགས་འཇྫོམ་རཞྲི་ཐོ་བྲ་ཐོག་ས་ནབ། དགྱ་ཆས་ཛོན་བཞི་གག་ 
སམ་བཏོངོ། ཞགགབྱུ་་འ་དསྲགྲབགས་ནས། ཞེསྐ་སཁ་དག་ལོ་དར་ག་བཧཾ། མི་ཤེདདབེན་བཞི་དིས་གང་ཞྲ་གོ། ཡང་མདོག་དས་གས་གད་ཚོག། 
མཚན་ལྡནྲ་བ་མྭ་ཆུང་བ་གོཀོ། ནོན་གཞོ་གདསདར་གྱུ་ཚུས་འདེན་ནོ། མོང་ཟླིང་ཤུའི་ཆུ་ད་གངས་ཞད་ཀོ། ཟེར་དགི་འོས་མནོི་ཆོད་བདུ་འགས་ལོ། བྲ་ཤིག་ཆོབ། 
ལྐན་གབས་གཞད་།། དེ་གྲུ་བསན་སགགས་སོ། མང་ཀ་འོངཁྱ་་ླ་ྱ་་་ོཔོཔ་་ྱ་་་ ་ 
༡༡༢ ནས་མཁ་ཡུ་མྭ་ཐང་ན། ཟབ་འྲིགེ་ཐོབྱ་ཧང་སང་བནྱ་ནུ་བཤད་ཞྭད་ ། སང་སྭ་བྭ་ལཱང་ཧཱའི་ས་ཆོས་ལཱིཤོལ་ཧཾས། གཚོ་བད་ག་དདུད་པ་བ་ཤུད་དུསྭ་སཱ་འྱབུང་། ་ཡདེ་འགྱོད་གྱང་ 
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ཀྐ ་སུལ་གོང་སེ་ཀཱ་སཱཧཱཿ། ཀཏི་དུ་ས་མདཀས་གད་།་ཏན། 


སཱརེ་རྗེ་ཐྱདསེམ་གྲ་སོན། ང་སགས་ 


འབྱད་ེདཙམ་ཨེ་འཛད་ལྟ་བྟོས། 


ཤམ་ས་ཡེན་འ་མ་ཡེང་ས་མྲ་མག་ཅོམ། སྩང་ལམདུ་རྒྱ 
ཆགས བྱུ་མས་གནད་དགོགགོ། བྱེད་ཡྱ་གསའད་དེ་ཤུམ་ནེ 


ནཁྲགས་གད་ 


༄༅།  །ཕད་གི་ཁང་ལིན་། ལང་ཆོས་མེད་ི་ཁ་ལབྱབང་མེད་བང། ཞུ་བདྲནཔའིཆིགས་ལདེས་པ་སད། འདིབ་འབུས་པའི་ཐུགས་ལདེཀན་གཞེག། བཟྲིས་ཤོག་། 
ཐེ བམ ར་ཅིག ད རབ ས་ས མ་ར བདེ ° །ཤ་མོ་ ་ཀཱ་ཤཱའ་ཡ་། སས་ལ མ་ས མགོན་་ 
ཤུ ཐུགས་རྗེའི་མདའ་བདག་པད་དཀའ་འཆད་། ཤུ་མེས་ལྔན་འེ་བ་བཀོད་མཛད་པའེ ཕྭ་བཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། ཡུལ་སྐིད་གྲང་གི་གཞས་པོ་དད་པཅན་། . མངོན་ལས་འཕྲེའི་གསང་ 
° ལྗགས་བསྙན་ཁ་གྲུས་། བཱེ་དད་བའི་ཞིང་ས་ཡང་བ་ལ་། མོས་ཆུས་ཀྱི་ལོ་འདབ་འབཏུ་རྒྱས་། གདུང་ཤཱ་གསཀྱ་གསེལ་ཐཏབམེ་ཏོག་ལས་། དངོས་ཟུ་བྱ་ཀེ་འ ་བུ་སཱཞ་པའ་མེ༽ སྙན 
༧༢༡༨ བགེ་ཆབ། འཔཔ་ ཁ་་ ཡ་རུང་ ིར་ཁམས་གྱསམ་འདིན་འཁནབའི་གམ་ཅན་ཀུན འཕྱུལལྷང་བ་པདྨེདིདུ། ཤོན་མངས་ 
196. པ་ཀད་རྒྱད་སྤྱད་པས་ལེན། རྒྱུདེ་ཡི་འབྲས་བུའི་རིགས་དྲུག་ལཁོན། སཔ རཟ་་་ དགེ་སྡེག་གེ་བླངས་དོའམ༨ཤེས་ཞ། 1 ལ་་ 


བཞིནད་བ་བཞིཚོའབྲ། ཡུན་དེདེ་དུ་སྡེད་འདེད་ བཆ ཿ་ི་ིཆཱ་ 


བཞག་བྱེད་པ་ཆེས་། ཁམས་ 


ཆོས་ཚེས་བསམ་བསམ་ ་པའི་ལས་ ་བརྙཞུཅིག། ཚེ་མི་ ་རག་ཉི་དྲ གས་བ 'བྲབ་ས་བཞིཤཀ། རིམ་ 
ད་ལེན་ཐེབ་ ཁི་ར 


བྲམས་པ་འྲད། འདེདདོནདྲུ་ཡིཟླ་མདད་འཕངས་། སོ ཾ་ཉ་ཏ ༤༨ ལས ཅི་འ རྒྱུ་འབྲས་ལ 


གྱེས་སྐྱེས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཱ་ཤི་བྲ་ལུས་པ་གཅིག་ཀང་མེད་། དམལ་བ་ཡེ་ལུ་ ་ུགལགཁམབཞུལ ཏེ། འཛལ་བ རི གཉེ ་ཡེ་། ལུས་སྐྱེད་ལྦུག་ 


མཐའ་ལམ་ཆྱི་བྱང་ཆུབ་མ་བ བ་ཞན། བཙོན་པ ༥ འཆད་བ་སི་ཉེ་མི་གས་ ་ཆོ་བསེམ་ 
པ་གས ཤགཏཞསཔཔ། ཡོ་ཆས དགོངས་པ་འད་ཡང་ཞས་འཚད་འདུག་སྣེ་། དདུདྱ་ཁང་ 


རྒྱ་གའྭ་ཕྱིན། ཤདེ་ཚད་ ཟིཤཞ་ཞེརྡ་རཱས་ཀྱ་ཅེལ་ཕན། 
༡ འདའོ དུས་ཚློད་ཅིག ཀཱ ཛཾ སབདའཤི། སྦྲས་དངོས་པ་འཇོམྱ་ཀངཅི་ཞགྲ་བ། འཁན་གཤེན་གྲེགས་འཇོམ་ཀྱད་བཟུང་དབང་མེད། ཆོས་མ་གཉོགས་གཞན་ 


ངའ ཕ༣ན་མེ་འྱ་གཀ་ དྲེབས་ ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བརྩོཞ་པའ་བརྱི་། བས་ཁྲཀོ་ཿ ང་སེམས་སྐེད་ནོས་ཀྱི་གཞི་] སྦྲབ་སྦྱོངས་དང་མནཊལ་ལམ་ཁྱི་ག ད་། ལམ ཱ 
བྭ་བངས་བ་ཅེས་། ༣ བག་པ་འྱུའ་མེད་ཆོས་གྲུ་ཁ། དགེ་སྡིག་གྩཱིདཱབྱེ་ག མེདྱ་ཏད་། བློ་མ་དིག་པའི་ཞེན་འཛིན་ཆེས་པའི་མཐུས་། ཁམས་གསུམ་དང་ཡུལླ་དག་ནག་པའ་བཟུང་། 
དེ་བླཟང་བས་བདག་གཞན་གཉིས་སྣད་སྐྱེས། ལས་ལའོར་ཐའ་བདེ་ཝྡུག་སྣ་ཚོ་གསཀྱང་། བློ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཁོས་བཟེས་ལསླ་བུང་། དེན་མི་ལམ་སྭ་བ་ཇི་བཞིཞཞེ། རངྱ་ཐང་གི་ 
གིག་པའི་སེ་ཤེས།ངེ། ནྟག་ཆད་དང་འདེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། བླངསྤ་བ་དང་འདྲོ་བ་གཉིས་མེད་པས་། འུང " ཨུལནུབ་ཡུགས་ཀྱི་ཨླེཊ་བྷོ་དྷི་ཁོད། གས་ 
བ་། 


198 དམར་སེའྱ་ཟིས་བཙུན་གཟུགས་མ་བརྫར་ཀྱང་། ཁཁོར་བུན་མོ་འདོད་ཡེན་སང་མ་དགེས། ཆོས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ དཔེ་སྐེས་བུའི་སྲོག་གི་དངས་མ་ལ་། ལུས་དབ 


པེ་སྒའཕུལ་ཀུན་འདུས་བཞིཞ་། དོན་འང་ དྲ་རིགས་བའི་འང་ཞལ་བཱལིས་། ¦ ཚྩོག་ཟབ་གཞད་ཤུའུ་བྱེས་ལཱད་བོ་འཇུས་། དྲའང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནྭོག་པ་ལ་། ཅྭ་ཅོས་འི་ཁྭའུལ་པས་མ་སད་པྭ། 
འབ་བབསུ་གལ་ཁྲེ་ཟིག་གེ་གཞོག་ འདེ་ནིགས འཛིན རུད་པའྱི་ཕག་སཁ་ལྡིའ། གཞང་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཞལ་གདམ་ནི། པ་ཨཱ་བྱཧ་འཕེབས་ཀྱང་སྙེུརྒྱུ་མེད་། དོན་བསྡུས་པའ་ 
ཅིག་ཉེའ་གྱཅརིག་པོ། འདིེ་ཡེད་ལ་གཞོག་གཅིག་རིགས་ཀྱི་ བུ་། ཅེས་ཁ་འཇི་ཡང་ལ་མེ་སྐྱ་ནུད་གསུམ་གསང་གྭགས་ཞྡིང་མའིྙགན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཞིང་། བགླེཤུ་བཀུའ་ཞབས་ཉོག་འྭའུལ་་ལ་བརོག 
བའི་གྲནས་པོ་སྙན་འཕྲེནལྷུནཆུབྱི་བསྐུལ་བའི་ངོའ་། ཅུས་མཐའི་སྔགས་སྦྱོན་གས་དཀར་ཁ་༔ བའི་ཁུར་ལྡཊ་། དབང་རལརྡ་མེའི་མི་འྱགར་བསམ་གཏན་ཟོདེ་དུ་ཝུཌ་བའི་ཡེགེ་ཕཞྷི་བམས་ཨཱཤེ་པ་གཞེར་ དཔནྷ་དྷ་མ་རང་ཐཱས་པ་ 
ལག་བ ལི་ ཤ་པ ་ ག་ད་བ ཐཱ་ཉུཉ་ལདྱ་ཀདཉེའཞིའླིཡུལ་། སཱཤཞི་བར་གཟུགསྱ་ཀང་ལྷུ་ཟ་འད། 
199 མཆནདུ་མར་སཱང་ཀྱང་དོ་བོ་གཅིག་། དེན་འངཀ་འཞེསྭ་བའ་འདུད་། ༡ ཇེབཀའ་དེའཚུངས་མིད་པད་དཀར་འཆ ཕ་སྟེབས་ཝྔཤ་འཚི་མེད་ར་མཚོ་དང་། མགྟན་བློ་བགྲད་པདྨ་འཕྲེཞ 


= ཆ རོ་བ ཆོ 2 ±: རི 

ལས་གསུམ་། མི་ྲ་བལ་ལོ་འཕ་པའི་ཐོད་དུ་བཞུགས། ༢ རི་ལི ད་པ ཝས་སྒེན་ལམ་འབྲེལ་བའི་འེགས་ལྡཞདཔལ་། ། 
ཧ་པ གསུང་བརྗོད་པའྲི་འདྲཤྲ་ཐལ་སྭ་བཊཤྲ། ༣ ཟུགས་མཁེན་དབངས་གཟེ་ཐགས་ཀྲུན་ལྕ་ཕག་། ཐོ་འབུ་པའི་སྡེ་པ་འགྲོ་མ་གྲེཌྱ་ཁིས་། ཐུགས 
ལགས་འུས་ཁུང་ལྡན་དཔེན་པེའསྐྱེས་། དཔལ་འ 

དད ད་ 







¿༨ 


དགེས་གསུངསས་བདག་གི་འདེ་སད་བྲེས་ ༤ མདོན་བསགས་བཟང་པེའི་སྗཞ་ གས་ཀྱེས། 
ཉེ་བརྩུཞ་དྲ་ག་ལྡཞ་ཀུན་དང་འཁུཊ་། 
གྲུག་ཆེ་སྲམ་བཅུཤ་ལྡཞ་ཡང་བཟེད་ 






༄༅ ༢ 
¡ ུ་དའྩོཆསལུནམ་སར་བཞིན་། 
3 རྒྱད་ལ་དཔགུ་པའེ་ཞལ་གདམ་ཅིག། དགེས་གསུངས: 
4 མེངའ་ཐང་ལདས་སྤྱིད་ལྡན། རྣམ་སྲས་མཛོད་ལ་འདྲེན་ཀྱང་མཆོག། ༥ ཤེས་འབ་བོ་སངས་ཐབས་ལ་མཁས་། 
ཆོས་བརརྒྱད་དེཞ་ལ་མཁུས་ཀྱང་བླུན། >  སྣྲེག་སྲང་དགེ་བའ་བརྩོཤ་གུ་ནུཤ་། ནལུགས་གང་བདྱེ་བསྱ་ཁང་མཆོག་། དགེ་སྡིག་སང་ཟླང་མེཤེསན་། 
གེ རི་ཤིད་འིདད་ཞག་ཆལྲསེག་། ལྡིག་པྱ་རུངདུ་འམས་བི་བསྲག། མ་བཤགས་མཤར་མེད་དྭམལ་བའྱི་ཆུ་། ༨ ཆུསི་ཐིག་པ་བསགས་པས་ཁང་། ། 


༡ མེ་རྟག་ཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱངོཡ 
རྟག་ཆུ དུ ཀྱ་ཀྱང་། 


ཤད་ཆེྭའིམ་གྱིས་།ཟེངས་པ་ལྐར་། དགེ་བརུང་དུ་སྒྲུགཕས་ཁྱང] འཇིག་རྟེནཕ་འོལ་བདེན་འདྲེན་།ཁེ དགེ་བྱ་བེདཆེར་རིམས་གྱེ་སྤེལ་། བུ་ཡི ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་མ་བམུ་བས་། འདེ་ལ་སངས་བངས་མཛད་པ་ཅེས། ༡༤ སཱུག་པའི་ཞད་ནས་སྲེག་གཉོད་འདི་། ཤནཱ་ནིའའཱུ་པས་གསུངས་། དེན་མེད་འིདཱགས་སྲག་བཅད་། མེ་བཟེདདུ་ཁ་ཅ ཆྗེངས་ 
ཐག་ཆོད་། > བྱ་རྒྱལ་རྒེད་པེ་གསུམ་བསད་ཤ་། ཆོས་ ས་བསད་དང་མཉམ་། ཟིདྭགས་དུད་འགྲོ། འཐུང་བཅུ་། བས་དྲཌ་དྲག་བཅེམ་ཀྲེང་དད་མཉམ་། རཆ = ཞ་ལུས་ཤིག་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསད་། སེམས་ཐན་ཞེ་འབྲུང་འེདད་མ༡མ་] དེ་བཞན་སྲེག་གཅོད་རྣམ་གླདས་3ྱེ་ ཉེས་ད་མེགས་བརོད་ན་བསམ་ལས་འདས་། ༡༣ ཁྱེད་ལྐ་དཔལ་འཐྱོན་ལྡན་དུས་འདིའ་། འཕེདོ་དང་ 
བཀེས་པ་མི་འདུག་པས། ཟི་ཕུང་ཁུ་སྒྲས་གང་བ་ཡེ] དགེས་མེད་ལས་འདེེཅེ་འང་མཛད། ༡༦ སྡག་པའི་ཁིམ་བས་བ་ལས། དབུལ་པོར་ཟླན་ཁམས་གཅུགེ་སྣནན་། དགེ་བའི་འབྲས 
ཨཿའུདུ་བསམ་མི་ཁབ་། ༡༥ ཐྱད་ཆུབ་ག་འཕངས་ཤི་ཆེན་ཁེབ་། དལ་འཐོར་ཟིན་ཆེ་རྟེད་དུས་འདིད་། བརྩོན་འབྲུས་དགེ་ལ་མ་འབུང་ན་། ནམ་འཆེ་མེད་བ་དོའི་ཨུལ་། གཅིག་པའ་ཁམ་ 







འི་དྷེ་ཉེན་རྒྱང་དྲ ;ཨ་དོན་བ་གཉོ་འཞིས། བས་ན༣འབའ་ཞིག་བླསྲབམཁཞྭ་ཚོ། ༡༩ ལག་སྙེད་འགྲོ་བ་མ་གཟྲག་ 
„ །ཞཱེའི་ྲ་ཐགས་། ༅ི་ིདག་་འསདས། ཚེ་འིདག་་གཟདལིཧིུ། བསའ ཧོང ཧུརྱ་ལུས་མྱམབ 
ཁུ ་དྲའི་ཕིའེ་ལས། ༩༤ དངང་སྣ་འེ་ཡང་ཁྱ་ཞུ། ཉུག་ཧུ་འབུལ་མེདྲབ་མ་བཞམ། བཛྲ་གྲུའའི་བླཟས་བརྗེད་མཛོད། གཞན་ནི 


ཿ།ལུམ། །དགུགྲ།འབུའི རྔུ འདུ་ག བྱིག ཞུ 
ཏ ༧) བ་ཤག་སྐན་ར།་འའ་ག་ཤུར་རཅརི ཀཀ ་ ཅི་ལའད་བེན་བཟུངམྱ བསྣ་ན་། ཀ་འཛིན་མི་འྱཐང་ཐུགས་སའྱསིད་། དམ་ཆིག་ལྔན་པའི་སྡེ་པ་ལ། 

ཨལ ་ ིགཟཤིགྱ་བ་ཉང་བཟད་བར་བཞོས། ཙེ འང་བརེན། བང་བ ལི ཟིད་ལྭ་ཀོམ་ལས་པ་དབངྱ་མལ་རྡོཆེ་ཞེས་ཿ་ཁོག་། རང་གྩོན་སུག་སྱུ་རཅུད་ 
] མད་འང་ལ་བཀའ་དྲེཞྲ་ཆེ་བ་ནི་། རྗེདག་དབང་བློ་བཟང་ 


བངྲ་རལ་རྡོ་རྗེའི་གདམས། ༨༡ ར་ 1: ྨོ ཆར ཿ ཤཱ ཱུ 
2:02 ེས་གུ་དིས་ཚོསཤ རར ཐུགས་ཤིས་གླིམ། _  ཞེ་མེ་གུ་ཤུ་ཡེ་། དུས་གསུམ་ཟྱེས་སངས་རྒྱས་སྙེད་རྩ་ཡས་། 


རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་། ངྭ་སྒོ་གྲསམ་གས་པས་ཕག་འཚལ་། དྲའི་ཞས་བབ་བའི་ཞུ། སྔརེ་ལྭ་སན་ཆད་མེད་པ་ཡེས་། བྲུ་སྨཤྭ་གེལ་ཁམ་འཟང་སྟེན་མ ་ཡའི་། ལླ་ 
བགྲཉོྲིྲིཾཾཾཉ}ྣྣྣྣྣྣོརར 
རྒན་གྱེས་སླབ་བྱ་བགྱིས་པ་འདི་། དད་འདྲི་མིལམ་མལར་མཛོད་བས། གང་ལའང་ཅིས་སབ་ལྷས་ས་ཅིག་མེ་འདུག། འཁེན་བ་ཡིས་བསམ་ཚུལ་ར་བཏུ་འདྱ་སུརནས་། བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་འའོངཔ་ལ་སྤེབས་དང་། ཝྡེ་རིས་དད་ བབུད་འཛིནཤེའ་ཇས་ལ་ཞེན་ན། ཆེ་གང་འདཱསྡི་ཝེ་སང་ཟད་ག ་ཡེན་མེད། ཆོས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་འབུང་གསུམ་ཅིག་མཐོན་དང་། 
།ཁས་དྲག་ ཅེ 2༢. དབད་ཡྲོད་ཀི་སྐནསྔ་ཞི་དུལཅིགྱ་བས་ན། འདི་དོན་ཨད་འྱའང་ཞིང་ཐིམ་ཡང་བནནོ། གཉནྭ་ཧེག་དེ་ཟིག་པའྲི་མབྱ་བ་ལ་མཁས་ཁང་། རུང་ 
2,03 |ཀྱེན་དེ་མུ་ཛེང་ ་ཡོང་གི་མི་ཆོ། འངྲ་གོས་དེ་འད་ལ་བཏབ་པ་ག་ལེགས་འྲང་། དྲག་གཉེན་དདྲ་ཐོགས་འ༠ མེདྷ་ཆེསྦ་ཅགྲ་བསྭ་ཀང་། མི་ཨང་གི་བ་བ་ལ་ལགྱྱ་རྦ་ཆིག་༥ ཡངོས་འགྲོ་། དེན་ ཞིཔྷ 


° །སས་གད་བདེ་ཅིགྱ་བས་ནས་། དུད་ཚུགས་ཅིག་ཟླིཤེན་ལེ་གས་པ་ཙམ་འདུག་སྟེ། དེ་སྭདནི་སསྱ་ཅི་མཐེད་བ་ཞིག་དཀའ་བས་། སེམས་སྐྱད་ཀྱི་ལྱུན་ལ་ཕན་ཐེགས་ 
ཐེ ཅང ང་། ལར བི ྲ་བས་ཞུལ། གདོ ི་་ རར དེས་མེད་དུ་འཆིབ་མི་ཏག་པ་བས་མ་ཞ་། སས འའ 
4 སྦུ་ཙམ་ཡད་མི་འདུག་། དེ་བས་ནི་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོནཅིག་མཛོད་དང་། འདྲི་ཕྱེས་ི་ལན་པ་འབུབ་པ་དེ་ཡེཞ་ཊཞེ། བཟསམ་བཟད་གྲི་དངས་པོ་མདའ་ཕྱུག་ལྷར་དྲངས་ཁྱང་། བཟོཝ་བྱི་ལྟེདདྱེལ་ཞ་ 
བིག་པ་དེ་མ་བེད། འཁོར་བ་དང་དཊ་སེང་གི་ཝུག་བཝཁ་ལ་བསམ་ཞ་། གྲུརྨ་སེས་དད་འདིའ་སྐྱེས་གདེདས་ཚད་ནེ་མེ་འདུག་། དལེཤ་ཆེ་ྱུས་པིནཞེན་དི་ དྲ་བ ༨ུས་བསྟན་ཟྱེ་ཕན་བདེའི་འགྲུབ། 
པཅིག་མཛེད་ཅིག་། ཁྭ་ཟཱ་བས་འཕུལ་བའི་རྒྱུ་ཁུས་འང་འདི་ལ་། བདེ་སྐྱེད་དུ་འཛོམ་ཡང་དྲང་རིག་ག་ཡཞེ་མེད་། ནམ་འཆི་འངདེས་མེད་ཤེས་པ་འདི་བྱ་གིས་ལ་། དགེ ཡགསྲ་ྲ་ཁངསམ། 
24, རང་མ་ཇྔོད་ཅིག་། . ལུས་དར་ལ་བབག་དུས་ཅི་ཟྫེས་གྱང་སྟབ་བདེ་། །ཁཉ་སག་མ་ཁྕུག་རྒག་པ་སི་དུསཊ་། འཆེ་བཞྱེའ་གད་བ་མེ་པ་གད་འདུག་ག་། དཔེ་དེ་དྲེཤ་སྦྱེར་ལྭ་ནམས་དག་གི་བསམ་བློཿ 


འཆིདུས་ན་ལན་པཅེ་ཀང་ཞུས་ཐེད་དགོས་། སེམས་བབགེད་ཀི་མ་དུལ་བའི་བྣགས་ཆེན་པས་ཅི་ཟེད་། རད་གཞན་ལ་ཕྲན་སླེབས་ཆེ་བ་ཞིགནི་མི་འདུག་། དེ་བས་ནི་གསུངས་མཆོག་ལོ་ ཨགྲ་དུག་འདི་སླྲད 





༣ - ཱ་ད་ ངཤ་གེད་གི་ཕྣུག་བསྡལ་ལཱ་སྐྱེབས་པ་། 9 ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་ ཡི་ཆེན པ། དམ་ཆོགྱ་ཀི་དགོས་སྐལ་ཡེག་ཡེ་དྭག་པ། མེ་ཤེས་དད་མེ་གོས་བ་མེ་ མྱིརགྲ་ཁང་མེད་པས་ 
བླུས ལ་འབུངས་མཛོད་། གཱེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབ ཆས 'པདྨ་ཡེ་འབྱད་ ཉེའོ ། དཐུག་ཁྱཿ ༩ ལང" ངེ གྙེད་ ་པོ་ ་་བཛྲ་གུའུ་ ུ་འདྲེ་འདྲེཞཞ་། ད 
ཤུ ས་པ་འདི་ཡེཤཤོ། ༠༣༡༣ = རྫས།  ཚེ་འདེ་ལ་ 'པ་ལ། ་བའཅོག་མི་ མི་འདུག ། 


སྤ༢ཤ ཤིས་པའེ་སྐྱེས་འགྲོ་ཿ ཕོ་མེ་ཡ མོ་ཡཾ་ཚོགས་ནམས་། ༢ རས །ཁུའ་ཁན་འདྲ་ཨེ་གཟགེ་ ེཐ་ ཨི་གཏོད 1 ་ ས་ན་ཞེན ཞིཟགས་འདྲི་ གས་ན 


འད་མ་ཤིས་གོད་དུ་སྦྱེཞེ་གཏོང་། ༽ 
20ཧ༧འབད་ཞ་། བླེ་ཤཤེས་འབ་ལྡཞ་པའི་མཁས་པ་ཡང་ལེས་ཡེཞ། 


ད་ནད་ཁདགསཟེན། ལགྲ་སདའོ་བནསས་ག་ལགོསའངགོས་འ དྲ་བར་ རང་ལུས་དང་ནམས་ 


༄། ༡ །བལ་བུ་སི་དུས་ཤ ཡསྦ་བས་པ་རེས་མེད་སྟེང་ཟད་དུ་འདུག་ག། གནས་ད ཝལ་ཁམས་གཤཤ་རྗེ་ཆོས་རྐལ་མྱེདུདད་། ལས་དཀའཤག་གི་དྲེའུ་ཞུཐུག་གི་དུས་སུ་། 
ཤུ་ཚའ་རྒྱད་མཆོ་ཕན་པ་ཅོག་ཀྱད་ཞེ་མེ་འདུག་། དེ་བསན་བ་སགས་པའི་ཞེའྣ་ཛུས་དད་དངོས་པོ། དགེ་ཚུལ་སད་བ་གད་སྲཤ་ནམས་ཀུཞ་ཁ་། འང་གང་མོསྤ་ཀི་བུ་མ་དམ་པའད་དེ་ལ། བྷེ་ལིདེ་གི་་ 
བྐུསལ་ཁུ་བྲས་བ་ལ་བཅྙ་ཅིག། ཁ་ཁེའོ གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པའྱི་ཆས་འདེབསཿགྱྱ་ཐད་ཤུ་། བྱངྱ་ཆུབ་མ་ཐེབ་བནདུ་མི་བད་པ་ཡཤཤོ། ཆོས་ཉེད་གྱ་བདེན་པས་བཀྲ་ཤེས་པའ་གྱུ༣ྲཅིག་) 
ཅེས་པ་འདི་སད་སང་སུལ་བསས་པ་སེཤ་ཡི་ཞེ་འད་བས་ལཁད་པའི་། གུས་ལྡན་གཞས་བོ་ཨྲུར་ལྷནཞུབཧེ་བསྐུལ་འའྲེ་དོར། - དུས་མཐའྲི་ལལས་སྷཟིལ་ཤདབངརྒྱལརྡོརའི་གདམས་པའོ། མངྒ་ཚཾ། ༄། ° །ཞ་མོ། སྲ་ནཱོཊ 
° དོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིས་། ཐུགས་རྗེའི་ཟྭན་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་སྲས་ ཟདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་གལ་ཞོའ་བུ་འཛིཤ་། གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདག་རྒྱད་ཟྲིཤ་གྱེས་བརློབས་། བྱ་རྗེའི་ 
206/བྲཞ་གྱུའྭ་སཾ་བ་ཀ་ཞེས་གྲ་གས་། མངའ་བདག་ཆོས་བླེཞ་པདྨ་གུད་མཆཤ་དད་] ཟགས་སྔགས་འཆང་བཤཱཁྱ་བཟང་པོ་ལ་། གསལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིཞ་གྱེསེ་བ་ཆློབས་། ལྡེ་བྲག་སྤྱུལ་གྐུ་ཡེངས 


ཆི ཇྱི 2 


5 ༨ 


འཇིཊ་ཞམཁའི་མཚན་། སིགས་འཛིན་ཆེ་མཆོག་སྟེབས་ལྡཞདཤུགས་འཆང་རྩལ། དུས་འདྲིའ་ལྷག་པ་དབངྱ་རཁརྡོརེ་ཁ་། གསལ་བ་འདེབས་སོོ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐ༽་དྲན་པའི་མཐུའི་། ། 
བྷྲཾདན་བདག་ཀྱད་དད་པའི་བ་སྤུ་གསེས) སླེས་བ་འདིས་མླ་འོག་ཚལས་ཐམག་ཅད་དུ། ཁྱོད་དདྲ་བལ་བ་མེད་པའྲ་རི། ཆིས་བླ་ཆོབས། མུགན་ཁྲེད་གསང་གསུམ་ལལ་པའྱི་རིན་བླནལས་ལས། བདག 
་གསུམ་སྡིག་སབ་ཀུན་དག་ཞས་། གནས་གབས་ལན་བདེའི་དབལ་ཁྱི་མཚོ་བ་དང་། མཐའར་ཐུགས་དེས་ལེགས་ཡྲེག་ཏན་དད་ལྡན་པའི། ཙ་མི ལྡེག་པའི་ས་ཞེཤ་ཐེབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ 

དྷུ ཨང་ཡུལ་འྱེས་ཡུག་ཞས། རངམ་ཆུས་པའྲིལེབརསདན་ཡད་ིབསུལ་ཁའི་ངའ། ཁོ་ཕོལཝ་ལའི་ཁུརྡ་མདབད་མལ་རྡེ་ིའི་འངགཞས་མི་འ་ུརབསན་ཤཏུ་བད་དུ་སནའིཡག་་ནི་ལིང་ཆེ་བའི་གབ་ུགཞཞུ་སའི་སདགའོ་། མངྒལཾ ] 

དོ གམེ་གྲུད་། རྗེ་དྲུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ནིཊ་པོ་ཆེ་། ཕ་འདྲེན་མྲ་ཆོག་ཆཁ་པ་པད་དཀར་འཆད་། ཤུས་སྙིགས་མའི་འགྲ་བའི་སྐས་ཆུག་པོ་ ཤུ་མོས་ལྣན་འེབ་ བཀྐེདྱ་བཱདཅིག་། ཤམ་ཁར་འདི་ལ་ 
2༩7 རྒྱུད་སྐར་ཇེ་རཱེད་ཀྱི་གད་ཀྱང་། སྒྲས་སྐད་དེ་རདུཊརྒྱལ་པེ།ཁོས་བཞག་སེང་། འོདཟེད་དྲེ་གིང་བཞི་འཛམ་བོད་ལྭ་ཁབ་ཤེག་། མ་རིག་པའི་མུཊ་པ་སེཁྱ་པོའ་དུ་བཞུགས་ཅིག་། བར་སྦད་འདི་ལ་སྦྲད་ 


ཆའཟུལེ་འཕྲུ་ཡི་གད་ཀུང་། སྨྲས་སྐད་དེ་གཡུ་འབྱུག་སྡེན་མེ།ཁེས་སྤྱད་སེད་། ཁོ་ཡ་ག་དང་བདེ་སྐྱེད་ཁྱི་དྭགའ་སྟེ་ཅཱེག་བརྩོལ་ལ། _ སེམས་ཅུནཀུཞ་དབུལ་འཐོངས་ 
ཐཱ ་ བྱཅིག་། ལ་ཨ བ་རི་དཡིགྲ་ཡན་། ལས ལ་ ༢༢༡༡་ཡོར། རྡ་ལཱནགིས་བདུད་ཅིས་དགའ་སྙེན་ཅིགྲུ་ཁངས་ཤོག། ཤམས་ཉོག 
ཟླ གསས ཁ་སེཤ་ཅིགྱ་བ་ཡཾ། སྭ་སྟེང་འདྲི་བ་ཆེཤ་བྱ་ནུང་གི་གདྱ་ཐང་། སྦྲས་སྐད་དེ་དྲྭག་རྩལ་རྔོ་རྗེ་ཁེས་གཞག་སེང་། ¡"ཁའ འའ ། 
འམ འབག་ལ ཡ་ བགོས་༥ལུག་པར་ག་ མ་ལ ག་ཡྭ་ཕེགསཤས་སྨནྭཆུང་གཞྡེཤ་མ་ཆོ་ཁྱངོསཤཾག། མཉམ་སྲེས་ཀྱི་གླུ་གར་ 
མནོད་འེལ་ཏུ་འབུལ་ལ་། འགྲགས་ ས་འ ཇྷིག་དྲེག་དྙིག་དྲེག་བྱས་ས་། ཅེས་པ་འདི་ཡད་། གེལ་རྫོད་གདཞ་ས་བས་འགྐུལཝའི་དོན་། འཁེར་བྱ་སག་ལེག་གས་ནལ་འབྱེའ་པ་། ཁ་ས་མཱང་དཀའ་ཁེ་ཨདདུ་། ། 
208|ལ་ཀྐུས་བླ་མ།  ལ་ཕེ་ཆོའི་ཁ་ཤེའ་ཁུ་ཆུ་། བུ་མེ་ཚོའི་སླིངེ་ལྡུག་ ལ༣ནངེ་ཆོའི་ཆས་པོ་སྨྱོན་པ་། ཡོདསུ་ཟགས་ཆེ་བ་ལ་བལ་བོད་མོན་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྫུལ་བའི་འཇོ་ཀི་ཚན་ཀྲན་གྲྭ་འཛུན་གྱིས་སྐད་ཅཾག་ཡུང་གཉིག་ཡ་སྔན་ 








བངོ། དགེའོ། བྲཀེས། ༄། ༤ །ཇྗེཤ་ོ་ུ་རུ་། དུས་གསུམ་ཆས་གདསྱ་ཆས་ བི ཐུགས་གཅིགཏུ་བསུས་པའི་མི་གཟུགས་ཅུག་། མགྐེའྭ་ཕ་གཱཞ་པད་ ་ 

དཀའ་བསྣམས་པ་ཞི) མེ་ཁེ་བའིའལ་པའྲ་ཐེད་དུ་ གཉས། དཔལ གསད་ང བདག་སྦུལ་བ རྔོ་རྗེ་འཛིན་། མཐུ་ འི་མངའ་འདག་ཕིགས་སག་བ་། ཧུཾསྭཉིགས་མའི་ སྐྱབས་ གཅིག་སྟེབས་ 
དབང་། ༨ སྤང་སྒོ་གསུམ་ ུས་བསྲ་ཕག་འྱེའ་ ། ཁས་དགེ་ལ་བྩཤ་པའི་སྡིང་སེིབས་ཅན་། བླེ་ཆོས ལྡན་སྐྱེ་ ;; མེག་གི་ །་བརྒྱན་། བུ་ཀུན་བཟང་རྡོརྗ གཟའ་མའི་ལ་། ཞལ་གདམས་ཞིག་་ 

དགོས་ཞེས་ འབྲེས་ པ་ནི) བྷཞཊ་དལ་ ཁ་ངོ ཞ་ལ་། དྲུས་བལ་བྱད་ སླགས བ་སགས་དགོས། སྔའ་དགེ་བའི བའི་ལས་ཤཱགས་ཆེས་པའེ་ མཛུས་། ད་ལྲེན་གསང སྔགས་རྲོས་དད་ཿ མང 

ཨང་པ་བས་མེ་མྲཆོག་༡མས་ལྷན་དགེས་། དེ་ཆཱུལ་བཞེ མཧུག £ འཇིགེ་བཏེན་བ་བྱ་ཀུའརང་དགོས་། རྫས་དངོས་པོའི་སྦྱོན་ག གཞིངཤེས་བཞས་ ཁོའ་གཉེན་ 

2༠ གྲེགས་བུ་ཚེའེ་མགོ་ 'འདོན་ལ་། དུས་རྟགཏུ་འབདྲ་ཀང་ཟིན་པ་མེད་། ཆི འི་ཨནྭ་ཀྱང་ཤིན་དུས་སཱ་། འད་འད་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་། སྐྱེད་སྡུག་ ཁ་མཉམ་སྲེས་མེ་ 'བུབ་པས་། 


༤༩ ] རང་ར་གི་དོན་ཆེཤུབྱགཔ་འང་དགོས་། | £ ཞུལ ་མེ་བརྟེན་པར་། ལའོན་མད་ ལིས་སྐ་་གསེ་ག། ཆོསྤྱ་བ་ལྱ་བས་ “¡༢ 

༢ གཉིན་ནགས་སྡང་ཚ་ ཤད་ཤགྷ་ཚ། ཟས་གཞོ་སྫེོན་འཛམ་ཀྱངཆིམ འང་འདོད་པའི་ཁོལ་པྱེ་བེད་པ་འདི་། སེམས་སྦུག་བསྡལ་འཕྲང་ལས་ཐརརྡུས་མེད། ཁེ 
ཧཱ གཟའ་མའེ་སྡེན་ཆད་ད ་བའི་ལས་། ཇེཙམ་ཅིག་འབད་པ་ཡོད་ཞ་ཡང་། ད་ླ་མིག་པའི་ལས་དད་ཁྲབས། མ་དག་པའི་སྨེབེ་པ་སྦྱད་ཕྱོན་ལས།།  རྣམས་ ཤག་ནིདག་ལ་མིང བ་མི་འ ཉེ 
དྭ་ཤིཆོས་སཱད་ནས་བྱད་འདོདཞ། གནས་ གྲེང་སེབ་བེའ་ལ་དགེན་པ་བརྙེན། གཉེན་འཛའ་གྲེགས་ བ་གས་ཤེག གཉེན་བརྟེཤ། ཟས་འདོད་སས་སེེངསལ་དཀའ་ཐུབ་བྱསི། གོས་ཚ 

„„ རང་འཛིན གཏངསྦ་གགས་འད་བའལདས གེན ནོར་བ གུལ། ལས་འཛ་་ྲེདལ་མཉམ་གཞག་ཏིན། ཁྱེད་ལུ 
བསྒོམ་། དག་ལོད་གཏམ་བེར་ཁ་མ་ཌེ་བླསངས་། སེམས་ནམས་རྟོག་བརལ་རང་རག་ལྟོས་། ཁི དོ་སྐང་བྷ་ཞད་ཁྲ་གསོལ བོང འེལ ཡའ་ ༽ རད 






་སོམཡྭ་རི་གཞུག་བཅི། གླ་བ་འབྲིཞོ་བྲར་འིཞས་སྐྱེད། མེ་འབྲུག མི ་ ས་ས་ས བཅན་འཐེའ་ཝབད། 
དགེས་པ་ཡིས། བླ་བམ་བརེན་པའི་དགའབ་ཡྲག། གགས་ཆོསལན་ྔིནཔའ་དགས་པཡྲོན། ་ད་ལནགུདཐགས་ཅེསཞ གསེ ུ་ེཤས་སྐང་འོག སྙིན དུས་ 
བེཤ་གྱི་མདུནམ་ཆུག་པ་ལྟར་། འགྱེད་མེད་ཅེག་བརྒྱ་དང་གཟའ་མེའི་གཉིས་། ད་ུབལག་ཡད་ལངདོནམ ཆིག འདྱི་ནམས་ཨདེལ་གཞོག་ཅིག "ཨཊ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ། 
ཟང་ ས་ཁྱི་ཕེགསྒྲསྭ་ཀྐུཞ་བཟང་རྡོ་ ཀཱ ་ནད་དུ་རྲགས་པ་བཨམ་འུབྲུབ་པས་། ཤཤ་གཏཤེེཤ་པའི་བསྐུལ་ངའ་ོ་ སྡ ུམ་འཆའི་སྔགསཔ་པཁྱརྡ་རིི་ྱགའཡསམགཏ་ངུསེསལནགཔའིཡུནཅམལསལ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བཞཤེག་། བཀྲ་ཤིས] .མངྒ་ལཾ་། ༈ཾ ཤུ ཤུཧུ་པདྨ་སིངྒཾ སྐྱེ་འཚཾ་གཉིས་སྲངས་རང་ཁུབུ་ངྡོརའི་ཀུ་ བྲིན་ཁས་མཛད་པ་ནམ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། 

211) རྒྱལ་བ་ཀུ་ལས་ལྷག་པའི་ཨེ་རྒྱནརྗེ་། མེ་འབྲལ་ལོ༣ལ་པའི་གྱ ག་ཞ བཞུགས་། ལེག་རྟོག་མུནཔའི་ཁེདསུ་ཆུད་པའི་ཐེགས་། རྣམ་མདརྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཀེ་དོན་མ་རྟེགས་། ཞྱུཊ་བོའ 


འགྲོ་བ་འདེ་ཀུཞ་བདག་གེ 'འདྲེན་པ༣་བརྱེའོ་། ཅེསཟིག་གི་བརྗོད་པས་ལ མ་ཡང་པ༣བས་ཞས། ༄། - ། ལྷའང བྱེན་ 


༄༅། ༨ ༤ །རེས་འགྲེང་ལོང་གཏམ་ཁཆིལ་བའི། 
༦ སྱནུ་འས་གཟུགས་དབད་གེས། གཞས་མད་ཤུལ་སྱིད་གྲེད་ཞེས་བྱཞས་] མི་རང་ལྭ་གུས་པའི་ཐོ་བཟད་གིས་། ཞལ་གདམས་ཞག་དགོསཞེས་བས་པྒའེ་། སྡེཞ་བསལ་པ་ཐེག 
དུས་འདིའྲ་སྨེན་དལ་འབོན་ལུས་བཟད་ཟོབ། བའ ཤ་འད་ཝ་འང་དབང་ཡད་དུས་སུ་ 


/; །མའ་དུས་ཡུན་ནས་།  ད་བན་དུ་རིགས་དུག་གཞས་སུའ།ཁོའ། ལས་དཀར་པས་རྱ་འཐུཤ་འྲབས་བུ་གུན་། 
% དྲེན་ཝར་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་མེ་སྱུབ་པྲ་། མླར་དཆ་སེད་ཁུགས་པའི་ལག་བྱེད་ཊ་། ཤུ་ཁྱོད་བས་བླུན་པ་སུ་ཞག་ཡེད་། ྲུ་ཅིས་པ་གཞེནླའའིཅྦ་སསཆ། དཔེ་ཨ་མའྱི་ཤུ་ཞོ་འཐུང་འཕྲེ་ 
'ྲི ལ་ངགྲ་ „± 2 = „= 8:23. ༄༽༣..¬༽ ༧ ༨ ¬༽ རེ 
དེ་། མེ་ཁྲ་དག་གཞནྱ་ཟའྲཕོག་གུར་ན། སེམསྤ་ནད་པའ་མུག་བ་མལ་ཇི་ཉུར་ལངས་། དེན་དེ་པུན་དུད་འཐོ་གཞོན་མའ་བྱེའ མ་ཡེ་ཁོམ་འཐུང་འཕྲེ་བཅད་ནས་ཀུང་། མར་འདོད་་ 
212 ཕྱའ་ལྕགས་ཡུག་བསད་བ་དད་། མ་དབུལ་པའཞེ༣་ཇས་འྲཕོགས་པ་ གས་། ལསྨ་རམས་སྒཤེ་དེ་ཡེ་འབྲས་བུཞེ) གཞས་ཡ་དྭགས་འཁ༣ཞནས་དྭམལ་བརྡ་སེ་། ངེ་བསམ་་- 


; 


བཞི: ་ཤིཤ་ཆུད་བེའུ་ལ་། བྱམས་ལཱིངེ་རྡེའི་སྐྱོང་ན་མ་ལེགས་སུམ་༽ རྫས་སྱྱེན་པ་གཏོང་བན་མེཟུས་པའ། ཞོཿཆོག་ཤེས་མད་པའྲི་ཕྱག་པེ་དེ། ལུས་ཉིཧྒ་མཆ་མེད་པའ་འབད་ཞ་ཡད། 
དྷེ་སཱང་པྲེ་ཧི་འདུག་བསམ་བ་་ཟོད་། ཞོར་ལངས་སྤྱོད་ཞ་མཁའ་སྤན་དང་འདྲ་། སྤྲན་ཉག་པའ་གཞས་པ་མེ་སྲད་པས། རྭང་ལྩེ་གེས་མཚོཙམ་ཆྲོག་ཤཤེས་བ་ཁྱས་། པཔ ་ 
ཡྱོགསུ་འཛེང། ལུས་དལ་འཐྱེར་སྒྱ་མའེ་ཁང་བཟད་འདེ། དུས་ནམ་འཛིག་ངེས་པ་མད་པ་ལ་། ཤེ་ཡུན་ནིང་བསྡེད་འདོད་བེད་པ་ཡང་། དེ་འདྱུ་བེད་ཡིན་ནོ་ག ཤའ་ཀྱེ། ཡེདས་མི་ 
རྣམས་ལྔ་ཕྱའི་འཁེཤཱ་པེ་འདྲ་ རྒན་ལྔེུ་སེད་གཞེན་འའཇེས་ཞས་འགགྲོ་། དུས་ད་ལྟའི་འགོོ་བ་ཕམཀུཤ། ལ་བྱམ་ཡི་ཞང་དུ་ ་གཅག་མེ་ལུས་། ཀ་ཀ འད་ཡང་ལྡོད་པའི་ 
དབང་། འདུག་མེ་འདུག་ལེགས་པའུ་བསེམ་མཛོད་ལ་། དུས་ཕྱེ་ ཤེཝ་ག་སེདས་ཐ་སྤངས་བས་ཞས་། བླེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གཏད་པའ་ཐིགས་། ཁྱེད་བློ་གསལ་ཤེས་འབ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཿ ལས་དགེ་སྡག་གིསྡེ་ནམས་དངེད་ཤེས་ཀིན་བརྡའ་། དེཤ་འདྲི་སྤངས་བླངས་མེ་བྱེདཤ ། ཁནེ་ཚོའི་སྦེ ཤེས་ད་ག་དད་མཚུད་ས་། སྐབས་བླ་མ་གདས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྤ་། གསུངས་དམ་ཆེས་་*་ 






` །འཕགུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་། ༨དུས་ནག་ཏུ་གསཁ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་བརྩོན་པའ་མཛོད་། མ་འྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་། 
ཐེ ཆིག་ཆུབ་པས་སང་སེམས་མྱ་བེད་པར་། ཤམས་སུང་རྗེའི་ངེས་འུབྱད་དྲག་པེ་ཡཾས། མེ་ཀུན་ལ་ཕཞ་ཝོགས གང་འགྲོ་མཛོད་། རང་འགྱེད་པ་མེད་པའི་ལས་བེདན་། ཕ་དཀོན་མཆོག་ 
7 གསུམྱཙྭསྩ་བཞ་བླམབས་འཇུག་། ཆེ་འདེ་ཡད་བདེ་ལྔ་ཕིམ་སྐྱིང་། དུསཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཆོས་མཛུད་གཅིག་། ང་སྔགས་ནན་འཆང་གྱི་མོསན་སང་། གནད་ཆོས་དད་འབེལ་བའི་ཡཿ 


ཤཿ གཏམ་། དོ་དཀརཤེག་ལེགས་ལ་ཐེས་པ་འདི། ཁྱུ་འེྲ་བི་གཞེནལ་ཞམས་ཁེངས་། ཟི་ག་འདྲི་ཀང་ཐར་པའི་ཤིད་རལ། ཡེངས་ཊྲམ་ཀུནའདེན་ཞིའབ་བྱེས། མ་ས 
ར "༩'གསུམ་འཁེའོབ་དོད་སྤུགས་སྟེ། 'དཔལ་གདེད་མའི་རྒྱལས་ཟིཤེ་པའ་ཤེག་། ཙེས་པ་འདི་ཡད་མད་ཡུལ་སྐྱེད་གྲེད་ཞས་། དད་ལྡན་གཞེཤཤུ་བློ་བཟུང་གི་བསྐུལ་བའི་ངོན། གསང་ལྡགས་ཤད་གིཤླམའྱན 


214 མ བཿ གཞོག་ ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེའའང་ ག་ཤས་མ འཆུར་ཁས་མ་གཏན་གླེད་དུ་སྔའ་བའེ་སེག་པེ་གཏེའ་དཔེན་ཉི་མའོ་། ཤུ་བཾ། དགེའོ་།ཊུལ་ཤེཏ་ཐྲཊ བེ་ཤ་དགའ་འགའ་འེན་ཤག ཤིག་རཁུ་དག་ཁགལ་།པ་ཤཾཝྲན་བྱ་བཔདྱས་ཁིས་ 


པས 


!  སྲིས་གསལགཁརེས་སསོད་དདུངནམས་སླད་དབ་ྣས་གྱིསངང་མཛད་པཞུ་པགས། 
། 
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5 = = ༦ 





རེ ས་དངོསྲ་བུ་བྱའི་བདམ་ངོད་བཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སེ།། 


༣༡་ཁའའ་་གལལོ་ ར་ལ རྩ ྣ 


༦༅༅།། །ཞ་མོ་པྨདྨ་ཀཱ་ཡི་། ཞམཁའ་དྲངདས་གཉིས་དག་པའི་ཕྲི་བདྲ་དུ་།། བེད་འི་པདྭིས་ཆོགས་རྡོ་རེའི་སེང་། རུ་གསུམ་ཀུཤ་འདུས་མད་གུ་ནུ། 
སུ དཀར་དམར་མདདས་ལྡན་རལ་པའི་ཟེའགྲཙུ་གསཅན།། ཡག་གཡས་གསེརྒ་མི་རྡརྡཅེ་ལྔ་དང་། ཕྱག་གཡེཤ་ཚེ་བཅུད་གད་བའི་ཀཱ་པ་ལ། དང་དཀར 
ནབཟའ་མེ་ཏོག་འཕྲཾང་བས་བྱ་རཌ་། ཞབས་གཉིས་འབགུར་མེད་རྡོརེའི་དྲ་ཁིལ་ཀྱུང་བཞུགས་། མཉམ་སྐྱེན་བདེ་ཆེན་འོལ་པ་ལྷ་ཡེ་སྐུ་། རྩ་ཁམས་དག་པ་དཔ 


“༨༦ 
༼ = 


-‰ མན་པའི་སསྔོནྦ་རུང་ཝཱསྦ་ཆུལ་ཅོན། བཀ 





[ སྙིན་གྲེལ་ལ་བཀོདྱ་པོའ། ཐེག་མཆོག་རྫུགས་པ་ཆེལ་གཟིགས་ཐུའ་ཤིང་། སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཚོདམོད་ཐུགསརྗི་ཡིས། འགྲོ་དུག་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་མཛད་། 
ཁྱོད་ལ་འདུད་། མགེན་པོ་འོད་མེ་འགྱུའ་བའི་སླུལ་པའི་འཕྲུལ་། པད་འབྱུང་ཐེད་པའི་འཕྲེད་བའི་འིགས་ལྔ་ཞེས་། རྔགས་གཅུག་འེགས་ཀྲུན་བདག་བརའགྱུར་བ 


ལེ ྦ་ཚགསམཛདཚུལད་མཚའབ་ནན་ལ་བདུད་། ཁདོལ་མཆད་ཅིདགསལ་བ་བཏབ་པའི་མྱབས་། ཅད་དད་རོད་སངམི་མཐུན་ུནཞི་ཞིང། བདུ བཞི་ 
ག་མེ་འཇིག་པ་སྐྱེབས་མཛདཞས། གས ང་སྔགས་བསྙུཞ་པ་ཕྱོགས་བདཱུའ་རྒྱག ་པ༣ཤོག། . ཚེས་ པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སྤོབ་བུས་ཀླཌྫ་གསེལ་བ འདེབས་པའྱི་ཚིག བཅད་ཞི་ག་དག 





༄༅་ པ་ལ ་མ་3་ 
། ༽ 
༡ན༽. .༽ >” །ཟབྲའ་བ 
གའ་ཡ་། པབ ཡི སྐུལ་བའི་ངོ་ 8 
དམར་མ དག་མདུ རེ དང་ལ་སྨྲ་བ་པའི 
དངས་ལན་ མདུད ཆོས་ད འེ རར ི་ 
དད་ངག་ས། 'ལཱན་གཟེ་བརྗིད་ དྲ་ངངས་དེ་སད་ དང་བསྒོམ་ཕའི་ £ 300 
དལ ས་ཅན་འབུལ། ༠ ཁའ གོ་མཛོད ཨྱོར་མེད་པའྲི མཐའ 
བཱ ། ནསཁནརས་འབམས་ག སེང་ཏྲི སོས 
ཤཤ ་ འའ 
་, ཱུ ར༽ ཅཅ པལ་དུ་ 
གསཔ ༢ གུ མམས := 
ད་ ££ ང་ ༄ ས་ར = > ངེ 
ཞྭ་ཡོགས་བླརུའི་ཞིང་ དངོས་འྱོར་འབ་ རྩ་པའ་ བླ་མ་ཉི །ཞམོཔདྨ 
༩ ངོ = ད་ཁ 
ངདཀུན། ས ག་གྲ ཡུས་ 
ངས་ 
ཨྭ་ཅས་སྲབ 
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བཅས་འྱབེདཅེང་བསུད་མཛད་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིགྱ་ཆུ་བའི་ཟམ་ལ་། གསོལ་བ་འདེ་བསྭ་བྷིནྲ་གེས་བླཝབས་དུགསོལ་། གང་ཞིག་དད་པས་གསེལ་བ་བཏ་བྱ་གརན་། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མེད་ས་དངོས་གུ་བ་དྭ་ཝྷ་སོལ་། ཕེན་ལས་ལྕུན་གུབ་ཁཁོབ་བ་མ་སྙེང་པའ་། སྤུལ་པའེ་བཟློས་གརི་ཨང་སྙེན་པ་པ། སྤབས་གཞས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འིན་པེ་ཆེ ལྔན་སྐྱེས་ཨེས་ 
བསྐྱེད་ཡ༣ཧིསྭ་ཐེས་བླ་ཆོབས་། མ་ཟིན་བདག་བཛིན་ཉོག་འཚིང་བའ་སླང་། ཆོས་བྱ་སང་ལཁོའ་བའི་འཆད་གི་བདག་མྱོས་སྙེ། དཡ་འཐྱེའ་སྟོང་ལོག་ཆུད་ཟེས་བྱེད་ཉེན་གདའ་། ། 
དལ་འའྲ་སེང་པ་ཁངས་པའྲ་ཐིཞ་གྱིས་བརློབས་། འང་ཁ་ཉམས་མྱེད་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ་། གཞནས་སྔཌསཱ་འཛིན་པའྲི་བ་་་གཟུགས་ཀྱིས་། དན་འཕོའ་འྲེང་པའི་ལམ་མ།ཁཞ་ཐེད་ཉེཤ་ 


2: [།དའ། འདད་ླེ་ཅངནུསཔརཉན་ཁལབཟླའ་ས། མཉམ་སྲགས་མངད་སླེདརོགསའའི་ཕན་མམས་དང།ཡོསཞསཝང་ནོད་ལའིབར་ནུ་ཡེ། བད བ་ང 







༄༅། ༡ །ཉེན་འདུག། བཱོཾཞ་བཟླབས་སྙེང་ལཁུགས་པར་བྱཞེ་གྱེས་བརློབས་] སྦིཁས་མེད་སོ་བས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ ་སྙན་གྱིས། མགོན་ཁྱོད་གང་ཞ་བཞུགས་ཀྱང་བསན་མོདྲ་ཀྱིས་། ཕལ་ 
བཛོད་དྲ་ཡངས་སྨན་དུ་འོས་མྐཾ།་ཡང་། ཨུས་ལྔན་རེ་བ་བསྐང་བཅྲ་ཅིྲ་གིས་བླ་ཆོབས།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྲ་ལྡ་མེངས་མས་གསོལ་བ་བཏའ་དོར་འངས་མེད་ཀངྦ་་མའི་མོས་ཞུལ་དངས་གུ་བཅུངབད་ཁོབ་པའི་སགལ་ཆུང་དབང: 
ྨ; རྔ་ྗའ་ཕའཏུ་སཱས་པ་ཛ་ཡནྒུཿ ༄།། ¬ །་མོ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྩུ་། བྱིན་བརླབས་རྒ/བླ་མ་དང་། དངོས་ཐུབྱཊ་བ་ཡེད་དམ་ལ་། ཕཱན་ལས་ཀུན་འགུབ་མཁའ་འོ་དང་། བར་ཆད་གུན་བསེལ་ཆོས་་ 
སྙོངས་རྣམས་། སྒོ་གསུམ་མེ་འབྲལ་རྒྱནཏུ་སྙན་། ཉོན་མོངས་བྲ་ཆུད་བསེལ་བརྡ ཤོག་། བྱམས་སྡིཞ་གཏེའ་ད་བེན་ཞི་མ་དང་། འགྱེས་ཡུག་བང་ཆུང་ལྷ་སལ་དང་། སྙིད་གྲོང་ཀློད་གྲེལ་འང་གྲེལ་་ 
གཉིས་། ཉེ་གནས་བསྙན་འཇིཞ་བ སྭ་སྐྱབས་སེགས། ཉེ་བའི་སློབ་ཊུ་རྣམ་ལྔ་ཡཾས་། མདུན་བསེད་བ་མའ་བྷ་མམ་ཐབས་དང་། མི་འབྲལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཚིག་། ༢ང་འཚཆོདས་འདེན་ 
22/.པའི་སཌབྱ་གསུམ་། ཐུགས་རྫིའི་གཟིགས་ལརྩལ་དུ་གསེཝ་། ཅེས་བསྐུལ་བས་འདི་སྐད་ཟྲིས་སོ༈། རཾ རང་མདུན་མཁའ་དྲ་བིངས་དངས་པའྲིཀཱང་དིལདུ་། ཡེ་ཤེས་ཝ་མཆོན་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྐེད 


༧ 





པཿ "བལ ཅ་གསུམ་ཀུན་འཇུས་མཆྦ་གུ་ལུའི་སྐུ) ད ཟདམར་མདངདས་ལྔན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེདང་། ཡག་གཡོན་ཀཱ་པ་ལ་ནང་འཆེ་མེད་ལིས་། བདུད་རྩིས 
རསྣ་ལའཐེད་ཛྱབིགས་། ཧྷི་ཟྭའི་བྱཉན་ཝཱཞ་ཚེའི་འལེ་བུའི་བསེར་། གག མ་ང ཞསགཉིག་མིའྱབྡའིད་ཡལགངས་འཞུགས། ས་ཚ 
ག་ས ི་ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་དང་ལ་གང་ཞུ་དང་། སྒྲེ་དར་མེ་ལོངས་ཉི་ཟླས་མཛེས་པར་བརྒྱན ། དེའི་ཝངངུ་ཡུམ་ཆེན་མཆོ ་རྒྱལ་ 
མ། དཀུར་གསལ་རིནཆེན་བྱཞ་ལ་མགུལ་ལྭ་འུད། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མེད་བངེ་ཆེན་ལོལ་པའྲི་གུ་། ཝཱ་ཝཱན་ཝིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ་བརྒྱ་གར། ཅེལ་མཇུནརླ་སེདག་སལ་བཏུ་ལ་མནོད་འཕུལ་རཞི། ལྷམའཾ་ 
བཿ ་ གིགཅེས་པའ་བཟུངས་བའི་ལུས་ ལངས་སྐྱད་། དངས་འབྱན་ཡེ། ལ་ཞམ་ཁའི་ཁམས་བཀད་ནས་། མཆོད་པའ་འབུལ་ལོ་བཅ་བས་གཞེས་སུུ་གསལ་། འཆི་ 
223) མེད་རི ༦༤ ༢ 1༦ མཆོག་དང་འཐུན་མོངས་དངོས་གྱུབ་རྩལ་དུ་གསེལ་། † ཨཱི་ཨཱ༔ནྟཾ༔བཛྲཨུཆུ་པདྨཡིད་རྷན་༔ གུའུཙྫ་ནཱཝ་བཛྲ་སཝྦ་སཾད་རྷིདྙན་མིདྷི་ཧཱིཿ ཨཱ་ 







༄༅། །ཨཱ་སིང་ངྱི་ཕ་ལ་རྩུ་ ཨཱ ཅེས་བྱ་མཙམ་བླབས་རྡེས་། འདོད་དོན་གསལ་བ་བཏའ་པཞེ། ཤུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་། འགྲེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཐ་པའི་ལམ་སྙོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་། བདག་ལ་ཐུགས་ཇྗེགཟི་གསུ་གསེལ་། ཁེགྷ་ནོག་ལྔ་ཁུལ་པས་བཅིངས་བ་ཡེས་། གཏྲི་མུགའོཏལ་གཉིད་་་ཀྱི་སྤཱགཱ་། བྱོང་བྭ་ཆབས་མེད་ 
༩ བདག་འྲད་ལ་། ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། མ་འཾགི་མུན་པ་གསལ་དུ་གསེལ་། ཆོས་ཐོའ་བཀའ་བ་སྤྱད་བཞིནདུ་། སྒོ་གསུམ་ཁེ་ལོ་སྲང་བྱསཞས་། བངག་གི་འབད་ཀང་ཐར་བའ་ད་ 
མ་གོན་པོ་ཁེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་རེའི་མཐུས་། དངོས་གྱུབ་རྣམས་གཏེསྤ་མུལུ་བཆོལ་། བདག་ཁ་ཐུགས་རྗེའི་མ་སྐྱངས་ན། འདོད་པའི་ཆུ་ཡི་བདག་འཁྲིད་དེ་། འཁོའ་བའྱི་ར་མཚོའ་ཆུད་ཉེན་གདའ་ 
ཁུགས་རྗེའྲི་ཐག་གིས་སྐྱངས་ཞས་ཀྱང་] མཐའ་པའི་ཟླདེདུ་འཁྲིད་པའ་མཛོད་། གང་ཞིག་བདག་ལ་དངྱགུའའུམ་། འེན་ཏེ་ལེག་པའ་བྭལས་ཀྱང་རུང་། ནམ་ཞེག་བདག་གེས་མོདཙམྱ་ཐིས་། ཇོས་ 
224/ པའི་མ་གྱུལ་སེམས་ཅན་ཡུན་། འདྲེན་བྱིས་ཞུས་པའ་བྱེ་གྱིས་བརློབས་། མཐའ་མེད་འྭཁོན་བའ་འཁམས་པའིའགྲོ་། མ་བོལ་བྲནམས་བདག་གི་བསོལ་། མ་བླསལ་བྭ་ནམས་བདག་གོས་བླསལ་། ། 


ར་ར 
ཏྭ 


འཁོནབ་དོདནས་སྤུག་ཞུས་པའི། ཤྱིཞ་བརླབས་དངོས་བྲུབ་བདག་ལ་བརྩོལ། བདག་ནི་ཆ་འབས་ཐམས་ཅད་དུ་། བླ་མ་ཁྱེན་དང་མེ་འབྲལ་ཞངེ་། གསུང་གི་བདུང་རྩི་འཐུང་བཞིཞེདུ་། དམ་ཆེག་ཉམཱ་ 
ཆག་་གུན་བངནཔ། བླ་མེད་བང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཀ་དག་ཆོས་སྲུའི་ངོཊ་མཛོང་ཞིང། ལྷུན་གུབ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དད། ཆེ་འདིའ་སང་བཞི་མཐའ་ཤིཞ་ནས་། གླངོ བཅས་ཕུང་པོའོད་སུརྭགལ 
ལྷག་མེད་མྱང་ངན་ཁདས་ཝེབ་ཤེག། དྷེལཝར་གསལའྱཅེ་གཅིག་ཨུ་གཏ་ནས་དབང་གཞི་ཟཔས་་སེ། རོགས་པ་ཆེན་པའི་གནས་ལུགསྦ་ཁི་ངངལ་ཁོང་ཌོད་ངོ་། ཅེས་པ་འདི་ཨང་དད་ལྡན་སླེའ་བུ་ནམས་ལྔས་གྲུ།་བའི་ངོཊ། གོས་དཀའལ༔བའི་ 
ཞུ་བལན་དངྱ་ལརྡོ་ཇའི་རང་གཞས་བསམ་བཏ་ཀིངིུ་ཏྨ་རྦ་དལ་ཡརཔའདད་ཝནཅིཝིཁ་ུ་ནམས་ུནའཟངགེ་གེ་འཕང་ཆའའིནདཁ་ཐོའ་པྲྱགུར་ཅིག་སྨད་ལམ་། ༄༅། ༨ །ན་སེ་གླུདུ་ཡེ་། མདུནྲ་ཅིས་ནམཁའ་གས 
. . སྒོད་དངས་པའི་དབུས་། ཏི་ཟླ་པདྨ་རྩེགས་པའེ་གདན་སྙེདས་སུ ། སྐྱབས་གཞས་ཞུན་འཇུས་རྩ་བའི་སླ་མའི་སུ་། དཀརདམར་མཛེས་ཡུག་མདུངས་ལཝཱན་གསལ་བརྡ་བུར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 

2:༤/ འྱམས་ཐ་མསྦ་དྲ་ཡིས་། མཆོདྡ་རས་ཇི་ལེད་དཔགཅུ་མེད་པྲ་ནམས། དངོས་འཆོར་མདྲེ་ལྲིསུལ་ཏེ་འྱ་བུལ་ལགས་ན་། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་བྱར་བས་གཞེས་གསེལ་། ཨུན་བཟང་ཅུགསྤ་ཀི་བཅུད་ 


༡.འཕག་མ་ཆོག་ཉོདཊི་གན་ལའུ༡ཌངྱུང་། འཅ་་ཆེཤ་ལོའྱ་དྲསེ་གཟླིག་སུ་གསེལ། 
༣༠ རང =£ ཆཱ ལ་པེའི་ཀའ་ལྟན་ཀུཞ་གྱིས། 

༅ ྡ རིགསླཚིལ་གཏོ།སེང་གེ་བུཞིའ། སེབ་ལོའིའཁ་ཞིའིཧག་མེངསྲང་་བཅོད། ར་ཆུལ།འིག་ལ་དྲབ་བའྲི་གློགས་འཆའ། རྒལ་ལའི་ཁ་སལྟག་།སུ་ཅ 

0 ་ ཐ།ཅན་མན་རིགསྣ་ཀབ་གཞོན་སིང་ཁི གཞིག ་ སྟཾགས་དུས་འྲོ་ལ་དགངས་པའིཐུ་གས་རྗེ་ུཤ།༧་འཐགས ལི ་ 

ཟླ བི ཙིརི་ཛི་ཿདོ་བགལ་བྱསར་ཞབསྐ་ཞུན་ ག། ཀཀ ཤེ་ག་། རར ་ སྐེ ལ་ར 

༦༦ ཿོ ཧེ 7 ༢. །འོ༽་ ] (འབའྱ་བ་ཐ ¬ ་དྲང་འང་བ་ཞིཤ་ལཞ་ ཐ་པའི་གླཟས་ཡི། ་བསམ་གཏག་གླིངེངུ་སྦྱར་བའོ།། ༄། ༡ །རདྱ་ཐཱ ་ ་; འལོལ་པའི 

རར ླིླ&ར ་ 

བ ་ འ།་བའི་ཆརྟ་ཚྩོ་ཆེབ་པརདུགས་སྗེདགས། འགཱོ་བའི་མའིཀྭ་ཕུན་པ་ སཾ འ ཀྲུ དཱ ༨ མཛད་མཁན། འཆུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ མ༣་གསའ་ ་པའདེབས་། སྨན་བྲམ་དབང་དང་དཔྲོ་ 
ོགསཔ་ཆེནཔའི་ཕབཆོལ་ི། སྩུལ་ཆེན་ཆུ་ག་གི་ནོའ་བུ་ལཱ་ཐུའི་ཆོས་། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལན་བརྒྱརཆེའ པུ 


གྱུབ་བརྩལ་དུ་གསེལ་། བརེ་བཆེན་པེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་ཞས་ཀྱང། ཁཁེར་བ་མ་སྙེང་འགྲོ་དྲུག་དོན་ཕྱིན་དུ་ མི་འཛིགས་སེང་གེའི་སྟེག་ “པའི་ཁྲ་ཆེན་པེར། བསྐལ་བརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ། 
བསྐེན་དུ་གསེལ་། ཅིས་པ་འདི་ཡང་ཀློང་གྲེ་དད་འད་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོ་ལ་འཇེན་ཞས་། ཅུས་མཐའི་སྔགས་པ་དབྱ་རལྔ་རརིའི་ཁསམ་གཏད་་ཱང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སུང་ཙམ་ཞིཀ་ལ་སབ་སྐལ་ཛོག་ཏམ་། དགེའོ་། ༄༅།།ཞམོ་ 
གུརུ་ཡེ། ནམཁའ་དིངས་འིག་དངས་པའི་མཁའྲ་ཀོད་ངུ་། པོ་ལས་པྨད་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བྲ་ངང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་གདན་གྱི་སྐེད་ཉིདདུ་། ས་པསྒྱ་ཆས་ཀུན་འཇུསྩར་བའི མྱི འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ལྔ་ 
ཝཱནལྔ་འིགས་པྲའི་དབབུས་། དཀའ་དམར་གཟི་བརིད་མདངས་ལྗན་གསལ་བལྔ་གུན། གང་ཞིག་དུང་བའི་གསོལ་བཏུབ་བུ་བདག་ལ། མ་རིག་ལྱཐུལ་པའི་གཤིད་འཛིན་ལེག་ནོགས་བདུད་། ལཁེརཚྲོག་ 
བས་འཆིདེས་བྱེད་བདུད་ལ་སེགས་། མདོཿ་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བའ་གཅོད་པའི་། བངུད་བཞིའི་གྲྭ་སུལ་ལས་བདག་འིདྱ་ཆལ་བྱའུ་། སྐྱབས་མཆོག་འིགས་འཆིནེ་བླ་མས་:ིཞ་གྱེས་བརློབས་། ། 
227 འབྭ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་མིག་སྦྲིབ་དང་། མེ་དགེ་ཟྱ་དངའཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སེགས་། སྨུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཀི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་། ཿསཇསུ་དག་པརྨ་ཧིན་ཟས་བླ༡བས་ངུ་གསེལ་། དབང་ 






༈ ༡ །གྱི་ཆུ་བོའི་བདག་རྒྱད་སྨིཉྱེད་ཅིང་། འེད་གསལ་གཉད་ཀྱེ་རེག་པའི་ཚྭངས་རྟོགས་ཞས་། ཡེ་ཤེས་དངས་མའི་ཞིང་ཁམས་མཇལ་པ་དང་། ཤཐུའའདོའ་རཆ་ུ་ཆེའ་བུལ་ཤེས། 
ཞམ་ཞིག་བེམ་འིག་ཐལ་བའིདུས་བུངཚ་། དེ་ ་ཆེ་ནམ་ཉོག་ ་གཞན་བྱས་བརམ་གྲཉེད་། ་མ་བཞི་ཡེ་ཉམས་ལཤ་མི་འབྲལ་བའ། རང་དོ་ཤེས་ནས་ ་དབིངས་གྲེལ་བའ་ཤོག་། ཆེ་འབ་ཀུཞ་ 
(སྤབས་མཆོག་ཁྱེད་ཞིད་དད་། སྐད་ཅིག་མེ་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཞས་ཀྱང་། གས་དང་འ སྱ་ཉི་བདག་པའ་ཁྱོད་བཞུགསཞས་། མ་གུའ་འགྲོ་ཀུན་ ལ་པས་འདྲེན་པྲ། ཤོག་། ཅེས་འཚོམས་སྔ༣ 
ས། མངོན་ལྷྭསྱུ་ཤིས་འབེལ་བའྲི་བུ་སླེབྭོ་ནམས་། ང་ཕྲ་རན་བྱིས་ངག་ལ་གྲུས་པས་ཉེན། ཀར ་ མི་ཁོ་བོ་ཕྭ། ཤེའ་ཁྱེད་ཆོས་ཡེན་། དོན་འགྱུར་བ་ | 
མེད་དོ་སངས་རྒྱག་གླང་། ཆས་ད བདུད་འྲཆི་བདག་དཔག་ཆེན་འཕྲང་རླུགས་འདྲ། ཁྲད་ག།ཁས་ཞམྱ་ཝེབ་མེ་ཤེས་པས་། ཆོས་གྲཞཤྭ༡་མས་ཁ་ཐག་ཁྱཁ 
228 པསཞ། དུས་ཇང་སང་་ཡེ་ཤེས་མཛོང་གྲེལ་སྔ་གས་། ལེ་གསུམ་དྱུ་རཱ་གཅུག་སྒྲབཞུསན་། མདཆེས་པའི་ནགས་རྣམས་ངེས་པའ་འཆའ་། དེ་མི་ཤར་ཕ་རྒན་ང་ཡི་བླམས་། དྭ་ཕ་ལཤུ་ 







.1ཅེ [6. 


སྐྱེས་ཡདོ་ཤྒྱའུ་ན་། ཆོས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མཛོད་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞུབ་ུ་ལུང་པ་ཨེན་ཏྭནྱརམཚོི་རིགསའུས་འཇིག་པ་བསྟན་འཛིཊ་འཆིམེད་དབང་པའི་བྲལ་བའི་ངོའ། ༥ ལལ 
8དུའང་གུ . སྔགས་ཞན་ཐོད་ཞལ་བ་དཿརྱ་རལ་དོའི་དུགལོའི་ལྲ་བར་འག་མ་ཛསས་གྭ་ཐང་ཝན་བོ། བྲཀཤས་ཤོག་། ་ །སྐེན་བྲལ་དྲེམེད་ནམ་ཁའྲི་ཀོད་ཡངས་པར། འཇུའའདྲ་ཝ་ཝན་བྱ། 
བའི་གུའ།ཁད་དུ་ ་རོགས་བླུང་བབུས་ཤེསཧི་བའི་སེང་ བཀའུ་དིན་ལཁར་མེདར་བའི་བུ་མའི་སུ་། ཞལ་འཛུམ་མདས་དང་ལྔའུ་པ་ཞི་བའྲི་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་བྱ་རྒའི་བཞི་སྟེད་དོན་བྡུས། 
དབུ་སྐ་འལ་པའི་ཐོན་གཙུག་གཅེ ་འྱིལ་། ལུ མོདས་དྲ་མས་མ་གོས་བརྡའ་མཆོན་ཕེའ། བརྔའྭ་ཐབསྣ་ཟུ་ཤུན་གཙད་མའིན་བཟའ་གསེལ་། ཐིག་ལེཿ ག་གཅིག་འདུ་་་བྲལ་ ད་ 

འི་ཕྱིའ་། ཅུ ས་ཁ ་ ཧེན་མེངས་བདུད་བཞིའ་གཡུལ་ངོ་བཟླེག་པའི་བྲུའ་། སྐེ་ཀྐབས་དའཞག་ཅོད་པན་པུར་བུས་མཚན་། ཐབས་ཤེས་མེ་འབྲལ་ཟུང་དུ་་ 

229 [འཇུག་པའྲི་ཕོའ། དཀའ་དམེའ་སྦྲགས་མའེན་བཟའ་མཛེས་པའ་གསེལ་། མཉམ་ཉི་དདད་ལག་མག་ལོངོཊ་མཚོན་པོའ། ཞབས་གཤིས་དབྱིལ་དྲཀུངྲ་ཡག་གཞིས་མཉམ་བཞག་་བུགས་། ཀུན་འབུཊ་ 


༄༅།  །དཔལ་ལཱཤ་བླ་མའི་སུརུ་རྒྱ་། གད་ཞ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅདགྱེས། མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གུན། དངོས་འཐྱོན་ཡེད་ཁྱ་སྤྲལནས་འབུལ་ལགས་ཞ་] 
༧ རྩེ་བས་བདག་བཞན་དནདུ་གཞེསུ་གསོལ་། དེད་ནས་བཟུད་སྣེ་བདྱ་ནུ་བ་མ་ཐེབ་པར། ཁྱེད་ཉིད་མ་རྟོགས་སྐྱབས་གཞན་བདག་ལ་མེད་། འཁར་བའི་འཇིགས་ཁས་སྐེབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེདྷ 
@ ཞེ་་སྡང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བའ་ལྕུང་སྲེ ཞ་། གཤཤེ་རྗེ་འཇིགས་ལས་སྐྱེབས་ཤག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སེ༽་སྣའི་ད་བང་གེ་ཡི་དྭགས་གཞས་འཁམས་ན་། བཀྲེས་སྐེམ་སྐེ་སྒོ་གཅོད་ཅི་ག་ཐུགསཱཉན་། གཏི་ 
` མཱུག་དབུད་གྱི་བོལ་སོད་གཞས་འ་བམས་ཤ། གཱེན་ལྐུགས་སྐྱེ་སྒེ་གཅེད་ཅེ་གཐུ་གསརྡེ་ཅན་། འདོད་ཆུགས་དབུད་གེ་མི་ཡེ་གཞས་འྭལ་མསཊ། སྐྱེ་རྒསཞ་འཆེ་གཅོད་ཅིག་ཐུགས་རེཧཤ་། ཕྲ་དོག་དབང་ 
གི་ལྷཱ་མེཞ་གནས་འའམས་ན་། ཐབས་གཙོད་སྡུག་སྔལ་སྐྱེབས་ཅིག་ཇུགས་རྗེ་ཅན། འདོད་པའེ་དབང་གི་ལྷའི་གཞས་འྱམསན་། འཕེ་ལྟུང་སྐྱེ་སྒེ་གཅོད་ཅཾག་ཐུགས་རྗེ་རུན་། སྐལ་དམན་བདག་ 
230/ཞི་འཁོན་ཐའི་ཞགས་པས་བཅིདས་། མེ་ལུས་ཐོབྲ་ཀང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་། འེགས་དྲུག་གཞས་འདིའ་གྲངས་མེད་ལྡུག་བསྔལ་མྱངས་། ལཁོན་བའི་ཞེན་ཐག་གཅོད་ཅིག་ཟུགས་རྗེཅན། } 


བཅོན་འབུས་ཞེན་པསྣ་སུབ་པ་མཐའྲ་ཡི།། མ་རིག་ལས་རང་དག་པོས་གངས་གྱུའཞས། མཐརམེདའཁུལ་པའི་གནས་འདེའ་ལྔ་འམས་དགོས་པ། ཉེཤ་མོདས་རླུང་སླེ གཅོད་ཅིག ཐུགས་རྗེ་ཅན 
མཱཐར་བའི་ལམ་སྟེན་དལ་ལྡ་ཏཱ་ཨ་ཁ། མོས་ཐུས་ཐང་དམེད་པའ་གསེལ་བ་འདེབས་། བདག་ལུས་ངག་ཡིདྡཝ་གླམབ་ཀུཞ་དག་ཤས། དམ་ཆོས་ལམདུ་ལོ་ ངས་བརྡ་ཤྲི་ཚིས་བློུས་། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾཿ བཛྲ་གུ་ཆུ་སརྦསདརྨྡཱཾ་ཨཱ་ཏཱ ཞེས་པ་འདི་ཉིད། འཁེར་བར་ཝཱག་བལ་འབའ་ཞིག་ལ་། ྱངཅིང་ཧེ་ཆྒྱན་ལམྤུལ་ལཁའོ་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ངེས་འཇྱུང་དང།སྐོ་ཤས་བླམརཱྒཤེད་པའིདང་པས་ཀུཞཤས་བླངས་ཕའི། ཟླ་མའི 
ལ་འབྱོར་གསེལ་འདེཊས་དད་བཅས་པ་འདྲི། ཁོར་ས སི (1 འཐུན་འཚོ་མས་གུང་ཚིས་གོས་སའྱས་མྲ་གོགས་པའ་ཟིས་པའོ། སྤར་མླྨད་འཾ་། ༦། ° །ཨོ་ཨ་དཱཾཿ སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་ 
དྲ་བིངས་ཞམ་ཁུའ་དངས་པ་འི་ཀློད་། ལཱ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཁྲིགྭ་མའི་གུརཁང་ནང་། ཟབ་ེཤ་འཕལ་ད་མུག་ལགུལ་སྐབས་པའི་སེ། སྐྱངས་གནས་ཀུན་འཇུས་དཔལ་ལྡནཏྐྤ་མའི་སྐུ། དཀར་" 
231དམར་གཟི་བརྔིད་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱར། བདག་ཞཾཚེ་འདི་སྒང་བ་བསམ་བསམནས། ཕཾ་མའི་དོན་ཆེན་བྱ་ངདུ་འཕང་དགོས་བུང་། སྐལ་དམན་བདག་ལ་བླ་མས་ཁུགས་ ་གཟོགས་། ཟམ་ཤེས་ 


༄༅། ༧ །ྷས་ཆུང་འིའའྲད་བ་འདི། རྣམ་གིངས་བདུད་ི་བཅོཤ་འུླ་ནུང་འདུག་ལས་། བདགནི་ཝེ་འདི་ཕཞཔ་མཚོགས་པར། སྟེདྡ་རོགས་ལམ་ལ་ཞམས་ལེནྭ་བས་མཁནངུ། མཆོན་ལཤ། 
བླ་མས་ཐྱུགས་རྗེགབཾགེསུ་གསེལ་། ཉེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིས། གཡེངས་བུ་ལམ་ལ་མི་ཆུ་ཟད་འདུག་པས་། འཁེར་བའི་ཞགས་ཐག་ཉད་ཅིག་ཐུགས་ེ་ཅན་། ཆེ་འདིའི་སླང་བ། 
ཟ* ནུབ་པའམ་གུའ་པར་། དམ་ཆོས་ལ་མདུ་ལོད་བཟྲབེད་པའུ། _གྱུར་ནས་ཀུར་བཟད་ཡངས་པའི་ཀློད་དུ་ནི། སྣང་བཞི་མཐནརུ་ཕྱིཉ་པའ་བྱིཞ་གྱིས་བརྣོབས་། ཟླཱ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཔྟའབྲུ་གསུམ་ལས་ 
འད་འཕྲོས་བདག་ག གནས་གསུམ་དག་ལ་ཐིམ་། མྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུ་བ་དབང་གསུམ་ཐེབ་། བླ་མ་འོདཁུ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡ་། དབང་བཞི་འི་ ་པེའི་རྩལ་དབད་ཐོབ་པའ་ཤེག། ། 
ས་པ་འདི་ཡད་། རང་སྐེ་ཏོགས་པའི་གདེངས་དད་མི་ལྡན་པར། སཱེབ་མྱ་ འིི་ཤིས་བླརབས་པར་མྱེཟུས་ཀང་། ད་ལྔན་སླེབ་བུ་གྲ་དཔེན་དྲགས་པ་ཡིས་། བསྙུལ་ངོན་མ་བཟློག་གྲིག་དགོས་བྱུང་བ་འདི། ཁོ་བོ་དབངརྒ/༧་རྔོརྗེ་སྐྱེན་པ་ཡི། ༢ང་ལ་ 
232 འངའདེད་ཆེན་ཕན་ཐལ་སེང་རས་། ཅུགས་ཞེལ་བཀའ་སྱེན་སུསུནྨྷམཛད་ཅིག།། དགེ་འོ།། བཀྲ་ཤིས་། ༄༅།།  །ཟླམའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡཡིད་བཞིན་ནོན་བུ་བཞུགས་སོ་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ཁར་། པོ་ལས་ 


¬ 


པདྨ། ཨཱ་ལས་བླ་བ། ༣་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྱིས་སྙེད་དུ་། ས་པསྤ་རས་ཐམསཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཅུན་ར་བའི་བླ་མ་། མུ་མདོག་དཀར་ལ་དམཿ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞི་མ་ཁོའི་ནམཱཿ 
= འ་བ 1: ༢ 2 5 % .ཟ ÷+ .÷ རིར 22 2 ་ ༩" 5752 :=, ¿ 12 
པའལ་པའི་ཐྲོར་གྲགཅན་། དྭུ་ལ་ཐདྒོ་སམ་རིགས་ཝཱའི་སླེག་ཞུ་རིན་པྷ་ཚྲིབ་རྡཾ་གིས་བྱ་རན་པ། རིན་པོ་ཆླཱ་སཱན་བྱརྒན་མགུལ་བརྒྱན་། ཕྱ([ཱཞེབས་དུ་བ་བུའི་མཛེས་ཤིང་། ཚ་ག་མསྲ་དུག་གསུམ་རྱད་ 
ནས་གཅོད་པའི་དགསུ་ཁ་ ་ཤཾ་ཀྲ་སེ་གགུམ་བྷགསས་པ། ཕྱག་གཡེན་ཐ་བས་ཤེས་མི་འབྲལ་བའི་ན་གསུ ། ཀཱཔ་ལ་བདུད་རྩེས་གང་བ་རླ་ལ་སྣན་པ་ ཞབས་ག་ཡེན་སྐུམ་ཞིང་གཡས་ས་གཞོ་ 
སཱབསུ་བཞུགས་པ། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་བཤམས་ཐབས། མི་ཝཱགས་ཆློན་པའི་གཡང་བཞིའི་བསྙེད་ག་ཡོགས་ཅན་། རུས་པའི་བརརན་དྲུག་གཾས་མཛེས་ཤིང་བ་ཇིད་པ་། འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་་ 
ད་ི་དུ་སང་པའདཞནམེདཔའྲིཞུ་མཆོགུ་བསམ་དམ་པའིཡ་མ་ཚཅན།དེའི་དྲ་བར ཨོ མཐན་པར་ཱ ལུགལ་མཁན་ཏྱུཿ ལ་བར ལ་ཧ་རིི་ལས་བ 
233//བའ་གྱུའ། མཆོད་ཡེན་ཞབས་བསིལ་ ཉོག་དུག་སྤེས་དང་། སྣད་གསལྲི་རགུད་སུའཊ་རོལ་གེགས་། དངོས་འཐྱེའ་ཡིདྲ་ཀཱ་སྨུལ་པའི་མཆོད་སྤེནརྣམས་། འསད་པ་མྲིདྲ་དུ་པས་འབུལ་ 
ཤཱ ༣༢ 






< ¬ ལལ > ¢ ' ཁྲིར་གེང་ 
༄༅། ༧ །ལ་གསྭ་ཀི་། བང་དོའ་གཉིས་མེད་རོལ་པའ་གཞེས་གསེལ། མ་དག་འྱུལ་པྱའི་སྨེས་ཅན་བད་འདྲ་ལ་། བྱམ་བྲ་ཆེན་པའི་ཐུགས་རེའི་དགེདནས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་ལམ་དུ་་" 
ལེང་པའྲ་བིནྷ་གྲེས་བླ༣ོབས་། སེ ཨ་ཨཱཿ གྱུཆླཱ་འ་བྲང་སྔམསད་དི་ལ་ལ་ཨཿ ཞས་ཞིནས་བྲསི་གསལ་ས་ད་ 
བུ པཱསྭ བདག་གིས་དྲཔ ཨ་འྲའ་ཐེམ་། སླུ་དུམ་པཱའ་དབང་ཐེབ་། མཀྲཞ་པའ་ཨ༔ དམའ་པ་ལས་ ད་འཕྲས་། བདག་གིས་མྲ་བིན་པའ་ཐིམ། གསུང་གསང་བའི་ངབང་ཐོབ་། ཐུགས་ཁ 
; ཧྤཱཾ་མཐེང་ཁ་ལས་འོད་ཟེ་འྲཕས་། བདག་གིས་སློད་ཁའ་ཐིམ་། ཁུགས་གསང་བཤེས་འབ་ཨེ་ཤེས་ཀི་དབད་ཁོབ་། བ་མ་འོདྱ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས་། དབང་བཞི་ཡོངསུ་རྫོགས་ 
( པ་ཐེཐ་པར་ཐུར་། བླ་མའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། འུང་གི་ལུས་དག་ཡད་གསུམ་དྲབའ་མེ་དྲ་བྲསས་ཁ་། ལུས་མཞམ་པའ་གཞོག་། དག་སྨྲ་བ་གཅེད་། སེམས་ ་ 
ལ་ ས་བཏང་བླདདུས་གྲསལ་ ོ་འྭདུ་ཅད་དེ། འད་གའིག་པའི་དོ་བོ་ལ་མ་བཅོས་ཕའ་འཆམས་འཆམས་འཇོག་པ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞམས་ཅད་ཀྱེ་ད་གོངས་པའོ་།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འེགུ་ 






པའི་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བརོད་པའི་རྣལ་འབྱོནོ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་འཆི་མེད་རིའེ་ཞེཤ་གྱེ་ས་དབེན་གནས་འི་རྐྱལ་དཔལ་འབར་ ནས་ཆབ་ཤོག་གསུངས་འདྲིཉ་མཚོཤ་ཁྲ་ཡུག་གི་གཞང་སྐྱེས་སས་ཡད་ཡང་བླགལ་བའི་ངོང། ཤུས་མཐའི་སྡགས་ཆུང་ 
དབང་རྒྱརྡོ་རྗེའི། གནམ་ས་ཟུ་གསུམ་འང་འཞིགེ་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་གཤིན་རྗའི་གྲེད་ཁྱེར་ས་ལ་ཕེས་འདྲའི་བསུམ་གཏན་ཁང་ཐུར་འཐུན་འཚམསུ་སྦར་བ་ཛ་ཡནུ་། བཀྲ་ཤིས་།། ༄། ° །ན་མོ་གུའུ་པདྨ་ཀཱ་ལཡེ་། རལ 
གསུམ་སསྦྦྱ་ཆས་སྤྱལ་པ་འེསྐུ་ རྔིང ཁ་པ འ ་བོར་ "ཆུ བདུག་གློ་གསུམ་གུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས། ཕ་མྱུར་བར་ཐུགས་རྔེ་ 
གཡོན འདིའ་ དུས་ལཁ་ཚོགས་ི་དགའ་སྡེའ་ཁ། ཡ་ཁྲས་པའི་ཞལ་ བྭ་གུན་པ་ནི། ཤུ་འཆེ་འདག་གི་གཡུལ་དོ་ལས་སྐྱེ་བས་ྱིའ་འམ་། ཁྱག་ག་ཡསན་གསེ་བྱེས་ཇྫོ་རེ་་ 
བསྣམས་། ཤུ་མོས་པའ་བསྲུངས་ཐམཛད་དམ་ཅེ་། ཕྱག་ག་ཡོན་ཞ་གསེ་ཙཁྱི་བུམ་པ་ལ། ཨུ་དུ་ གྱེས་མེ་ཏོག་མཚན་པ་ཞེ། མ་དག་པའི་དྲི་མེ་འབུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟོག་ 
335 །པའ་བརྡའ། ཕ་བདག་ལ་ཞལ་ལུད་བསྟན་དུ་གསེལ་། མཚོན་སྣུན་གྱིས་བསད་པའི་དགྲ་བོ་ལའང་། འཐྲེལ་མཛད་དོན་ལྔནྱ་གིས་བཀའ་དྲིན་མཛད་། རདུས་དེངས་གསང་སླུ་ལས་ཆད་པའི་བུ་། | 






༄༅། ༅ ། མགོན་མེད་སྐུཔས་མེད་དུ་བརལྷ་ནི། བུ་བརཆང་བདུད་ཀྱི་ཁེའདུས་འདིར། ཕྲ་ལུགས་རེའི་མི་གསེ་གསི་ཡེ་ཞེས་། སྣ་མུ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནྭ་ཀང་། དུས་སྐ་ཅེག་ཞིད་ལ་ 
སྨཞེ་གྲེཝ་མཛད། མགོན་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ཛྱཾས་གཟིགསནསནི། བུ་ངུས་འདིའ་སྐྱེབས་པརམེ་མཛདན། བྭ་ཐུགས་ཇེཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན་། ང་མེ་འདོད་བླ་མའི་ཞུའ་ཆེན་བབས་། ལུས་ཆའཕུང་ཁྲོད་དུ་ 
% དདང་མངས། མགོནྲ་བམས་པའི་སྨཊ་གྱེས་བདག་ལ་གཟིགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང། ཤུའུ་པདྨའི་དུས་མཆོང་༅ི་ཉིན་། ལཁོརརམས་ཁྱི་ཡུནདུ་མཚོ་ཁའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་སྐབས་། ཕ་ནོད་སྒུབས་ལྡན་དབང་པེངེ་ཉིད་ 

ཟ མོ་ཁྲའ་ གས་དཔེན་མཛོད་ཞས་བར་སྣང་ལ་དངོསོ་ཕེཐས་བྱང་བས་། རྲྲགིིསི་ིཀ༼ཀ ༦ པཿ །ཞ་མོ་གྲུརུ་ཝ་། རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་ཁར་ 


- 


ཐིད འི་ཁྲི་སྙེདུ་། བབཅེན་གྱསའབོལ་ལྗང་འུ། སྒུགས་ལྤགས3ྱསྐབས་པའི་ 
236 པའི་ཐོའ་གྲཱ་གཉན་) ཞལ་འཛུམ་པ། སྒན་བདག་ལཉེ་འེ་གཟིགས་པ་། ྱག་གཡས་འཛུམ་མོནམཞའ་ལ་བཏདཔ། ཕྱག་གཡན་གདན་སྙེད་ངལ་སོའི་ཆུ་ལདུ་འགྱིང་བག་དང་ལྔཉ་པ་། མུ་ལ་ 


འ་འོད་ལཱ་ལྡན་རྱེས་གྲུའ།ཁང་ནང་དུ་། སྲུ་སྣང་ལ་འངལ་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལེངཞང་གེ་གཟུགས་སྐཊ་ལྟའ་གསལ་བར་ 


དིམེད་ཟྲ་པའིན་བཟའ་གསེལ། བུས་སས་ཐན་སང། འཇ 
རྱར། ༈ཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱེ་ངོ་བོ་། མཁའ ་ཐམསུཅད་་ཀིདབང་ཕུག། དངེས་མུ་བ་ཐཱམསཉ་ངྲ་ཁི་འྱབུང་གཞས་། མཐབཱ་སྭེབས་ཐམསཅ་དྲ་ཀྱ་བདག་པ། རོགས་འཛིན་ཆོལ་བ་ཡེ་་ 
ཅེས་པ་འདི་སངའོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཐཐས་པའི་གདུང་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དཔལ་སོན་དང་ལྡན་པ་། ཟལེ་གནོན་ལྷདབད 


སེས་པོ་། དབངྱ་རལ་རྔོ་རེ་ཁྱེད་མ་ཊེ་ནོ། ཅེ་ཅིག་མོས་ལཱན་གྱི་བུ་ལ་ཁུགས་རྗེ་ཆཞ་གྱི་གཟེགས་ཤིག། 
རྡོེའི་གའཤནགྱི་གགྲུལ་བའི་ངོར། ཤུས་མཐའི་སགས་པྭ་ཀ་བའི་ཨིདན་གིས་སར་བའོ། ༦ ན་མེ་འདྡ་གྲུའུ་ཝི་ ། རངལུས་འཇིན་མེད་སྨི་བ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་བླ་བརྙེ་གས་པའི་གདན་སྙེད་། རྩ་གསུམ་ཀུཞ་འདུས 

བྲའ་བླམ་། དཀར་དམར་གཟ་བརྗིད་མདངས་དང་ལཱན་པ། འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཁྲིག་པའི་ཀླེང་དུ་། ཅྭ དྲུ་བ་མ་ཡེ་དམ་ཞིའོ་ ། དཔའ་བོ་མཁའ་བོའི་བས༽བསམ་མོ། ཆད་མེད་བཐུགས་རྗེ འཛིག 
237 /ལྷུག་པའེ མཛྦ་རཱུས་ཆར་འབེབས་ལ་སྐོངུབ་། ངལ་མེད་ཇེ་བཙུན་མཚན་ལྔན་བ་མར་། ཆོས་འ གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱནོ་བྱེས་བརློབ་སཅྱིག ནྣལ་འབྱོན་ 


༄༅། » །ཏྱེརརྔ་ཙ་པ་ཇི་བཞིན་༽ ཆོས་ལྡན་ཀུཞ་གྱིས་རྣམས་ཐར་བསམ་སྣེ་། ཆོས་མགོམ་ཐེན་བརླུད་ལེ་ལོ་། ༩༥ འལ མཚན་ལྔན་བླ་མས་བྱིཤ་གྱེས་བརློབས། 
= ཅྲོག། ཆྩུ་རུང་ཐིག་ལེ་འབའའཛག་བླསམ་པ་། གསང་སྔགས་སྒྱུབ་པའི་ཧྲེ་ལམ་ཡུཞེ་ཡང་། དེ་ལ་ཞེནནས་འཁེར་བར་འཆེངས་པ ' སྣ་འདེན་བེད་ཉན་ཆེཤ་པའ་འཇུག་པས་། བདག་ཤི་ 
¿ ༧ ་དཔ་ིལ་མ ཨམ 'ལྔཞ་བཱ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་། འདྲིནས་བླཟང་ཏེ་ཚྲུའབ་ཀུན་ཏུ་། སྐྱབས་མཆག་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའ་། གསུང་ག འདུད་ཆུ་ 
༦ ཡང་ཡང་འབྱུད་ཏེ་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཝེབ་པར་། མཆན་ལྔནྷ་བ་མས་ཐུགས་རྗ་གཟིགས་ཤིག་། གལ་ཏེ་ཆའབ་སྙང་བྱའུབ་ཞས། དེན་ཆེན་འགག་ལྭ་ཐུག་པ ཅུས 

ཁྱོད་ཉེད་མདུཧཱ་གྱི་ཞམ་ཁརབྱེནི་སཱེ་། རང་གསལ་རིག་པ་རང་དོ་སྤྲདནས་། སེམེད་ཆོསྤ་སུ་ཆེན་པོའ་གོལ་བྲར་། མཚན་ཝ་བཱ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟི་གས་ཅིག་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཨུལ་རོངིས་སུ 
239/ེས་ཕའི་སུལ་མོ་ཉེ་མཚཊ་ནམས་། ཁ་ཧྱོགས་ལེད་ནས་གསང་གྔགས་ཀྱི་འཇུ་སྣད་དུ་ཨ་གྱར་ཁང་། ཁོ་རད་མདོཊ་གྱི་ལས་འཕྲོ་་་གདས་པའི་གླེ་བའས་། ཨུ་”རྒྱན་བསྐལ་བཟང་གི་ཡུན་འེད་མེཞས་བསུལ་པའི་ངོར། སྔགསག་ 


།དབང་རྒྱལ་རྔོ་རེའི་འཐུན་འཆོ་མསབུ་སྦྱར་དྭའི་ཡེགེཕ་ནི གཏེའུ་དབོན་སྲུ་མའོ། མླདལཾ། ཕཤ་ནཱའ་དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་གྱི་སྐངས་ཨུལ་གསལ་འདེཊས་འཁྲུགས་། བཞིན་བཟང་ཐུ་དག་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
བལྐེས་། འེ་དི་ཤས་དངཔའ་དདང་ ྷགཡུ་་་ དྲེ་ཕེའ་དད་པས་ལེན་བ་རརྲ་ཕག་བྱགིའོ། མཚོགས་མཁའ་འཛྲོའས་བཅིག་གེའུག་། རྒྱལ་ཀུན་དོ་བོ་ 
ར་བའི་བླ་མའི་གྲུ ། ལྱུན་གྱུབ་འཇའ་འོད་ཧི་ཟླའི་ཀླེད་དཀྱེལ་དུ་། དཀད བརྗིད་མདངས་ལྡན་གསལ་བའཚྒྱུར། ཅེས་པ་འདིནི་བཤེས་གཉེན་དུར་སྤོག་འཆང་བ་དགེ་འཇུག་སྟང་ངུ་ལ་བའ་རྡ་རྗེའཛིན་པ་ཟེན 
ཕྱ་ཟམས་པ་ངག་དངུང་གུན་དགའ་བྲིས་གསང་བདག་གི་ལེ་གསུན་ཁགས་སས་། འདི་འཞིཞ་དགོས་གསུངས་བ་ཤྭ་ཅིས་བྱ་སུལ་དའོ། ་ཛའགུའ་རྒད་ལེའི་དགངས་དོན་༣ཙམ་ཁྱུདཆུད་པའི་སྔགས་ནདྡ་རེའི་ཡིང་གི་སྣར་བའོཌ། །། 
༄༅། ༧ །ཉ་ལོ་གྲུདུ་ཡཾ་། ནམཁའ་དིངས་འིག་དངུས་པའི་ཀོདད། འཇའ་འདོ་ལ་ལཱན་གསལ་ཚའབུར་ཁང་དྭབུས་། མཆོག་གསུམ་དེ་བྱ་ཆ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅུན། བདུད་བཞི 

239 ཟོལེ་གཞོན་དབང་ཀྱི་ཆྔལ་པོ་ལྟར་། གཞེམ་ཞིགམི་མངའ་རྡེ་ཇེ་ལ་བུ་ཡིས་། སྲཾད་གསུམ་ཡོངས་ཟེལ་བླ་མའི་སྐུ་ཁུརཏོ་། མ་རིག་ལེག་པའི་ལས་འདི་དབད་གཙན་པས་། མི་ཤེསམུན་པའི་་ 
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ལྷག་ལུས འུ ་ཨ་ཏེ་ཡད་ཟབ་དམ་ 2 འཇལ། > ཿ སྲ ཤཿ བྲབས བརཆད་རྐྱེན 
དམ་ཆོས་ལམ 


རྱ ༥ ཞུད་དུད་བདལྫ་འམལ། ད ལེུ་དོགཱ་ཝ 
བྱིས་དབངདདུ་མོ་བཏད་ཞིད་ ཞིང་། ལུཌ 'གྲུབ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟོཞེ་པ་ འད་ལུ 'ཐེབ་པྱར། ༤ གྱིས་བརླབས་དྲུ་ག 
དུ་ལེང་བར་ ཤྱིས་བརླབས་། ཤེ་མེདས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས: ཙ་གྱསབཟླུབས་། བདག་འ ཇིཤ་བདུད་བཞི་ འདུལ་བརྡ་ང (` འཁད སེལ་བར་བ 

བླ་ཅོབས། ཅེས་པ་འདི་རང་གེ རོལ་འ་གཞོསརི།་ གའ་མཁན་བསྟན་འཇིག་ཀློད་གྲལ་བྱ་འགྲུལ་དོའ་། སྣགས་ཞགའལ་པའི་ཞུར་ལྡན་དབང་རྒྱལ ལོ རག་མ་མེ་འགྱུར་བསམ་གླིད་དུ་། །ྲེག་ཆོད་འལྟ་བ་སྐྱེདས་ས་། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའ་བསྒེམ་ས་། ཆང་འབུད་སྨྱན་ པའི་ཚོགས་ས་། - ཤྱརཏཞུར་སིགཏོམ་ས། བདེ་བྱརད་རུ་ཀློང་མབྲུགས་སར་ལྤྱའ་བའོ་། བཀ་ཤིས། ༄། ༤ །གསེལ་འདེབས་ཆོས་ཀིས་འཁོན་ཁོ་མ་འབུགསོ། ། 
༦ ° །ཞམོ་གྲུ་རུ་ཡེ་། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལེ་གྱུབ་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། རྫུའབུལ་ཐོགས་རེདམཁའ་ལ་ཡེངས་ལཁོཤས། ཕས་རྒོལ་བདུད་བཞིའི་ག གཡུལ་ལསརྣམས་རྒྱལ་ཁ་། འཚུདས་“་” 


མེད་དཔལ་ལྡཞ་བླ་མའ་གསེལ་བ་འདེབས་། དིམརྦ་སྤོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་གྲེལ་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་རིངས་ལུགས་གསདྲ་ཆེན་ཀུན་ཐཟུངནས། འཁྲུལ་མེདདམ་པའི་ཇི་དང་ལ་བྱམོག་པའི། བསག་ 
པའུ ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས སའ་ས་སྱིའ་གཏིར་སགས་ དོ ༣ མཿ དའེ གྲ ཚོ ུམ་པའིདདོནལ་བཛོ། དྲ 
ཐེགས་མེད་ཚུ་འཕུལ་ཅཤ་དེན་གསོལ་བའདབས་། མ འིགྱདུག་གསུམ་ཞདྱ་ཀི་འབ་གཟིའ་བའི༽ ཤ་བཟྲད་ཐས་འཛོལ་དེས་ཅད་པ། ལོ བའ འོར་ོ་་འདོ་འོད་རའི། ། 
འགྲོ་བའི་མྭ་ལཱཀམཛད་ཁ་གསེལ་བ་འདེབས་། དྲག་སྔགས་གམ་ལྷུགས་འབའ་བའིའགླུ་བ་ཁུང་དུ་། ར་ བླསྲལ་ག་འག་འཐུང་གིས་། དམ་ཆེན་རྱམཆོ་འཁོར་དང་བཅས་་ 
མས་ཀུན། ཐན་ལཱར་ཁོལ་བྲས་མཛད་ལ་གསེལ་བ་འདྲེབས་། འཇི་གཏེན་ཆེདགུའི་ལལ་པའི་ཅོད་པཊྲ་ཆེར། ཅི་བར་མངེས་པའི་ཞབས་ བཟུང་འཁོན་ལོས་མཆན་། འཇིགས་མེད་རྡོ་རེའི་ 
241/གདཤ་ལ་གཱག་བཞུགས་པའི། བསྐལ་བྱརལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་བསེན་དུ་གསེལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ 'བཞིའི་བརླབས་འཕྲེད་ལས། ཝར་མེད་འཁོའ་བའི་རྒྱམཆོའ་བྱིདས་ནམས་ལ་། 


༄༅ུཀ- ༧: །ཏའརུཔ 
ཤ །།འི་དཔལ་ཡེཞྱོ་བིས་། ཅིམ 


འི་སྔེ་དཔེན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ ཞནམ་མཆེས་འུགས་རྗེའི་མུར་བཟུང་ཅིག་། དྲཀིལ་འཁོརྒ་རམ་ཚོའི་རིགས་བདག་ཁོད་གཅིག་པོ། དེས་ཤེས་སྙིདནས་སྐྱེས་ 
ྡ ༢ སུ ` ཞལ ངུས་གཡུརྒན་ཆ མེད་པར་ངིས་དགངས་ཤིག་། དཔྭལཱན་བ་མྱ་བེད་ཉིད་ཞེང་འདེནས་། རྔ་ཡབྭ་ཀཱད་མཆོག་དཔལ་ 
4 ར་ཕོ་བྲང་དུ། སྔེ་སྲེད་བཟློས་གའ་བསྒྱུར་ེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ལ་ཆིས་ཐོག མབུརྭསི་བརཤེག། སཱར་ཡད་སྲིད་མཐའི་སེམས་དཔལ་ྲུ་རན་ཡུལ། ལུབ་ཆེན་གསང་བའི་སྨོད་པ་སྨྱད་ 
“ པའྲེ་ཚེ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཁྱེ་འདུས་པའ་ ཱུ 'སྟེ་། སྨེ་གྲེལ་བདུད་རྩིས་དམ་པའབ ཞས་། ཆརབྱཀུན།ཇེས་འཛིན་མུལཅིག་། ཅེས་པ་འདི་ཨང་ཤཱཀ་ལྕི་ཆེའི་ཉིགས་མང་པོས་ཟླགུར་བའྱི་ཆལ་ཆུ་དཞས 
མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ལའྲེད་འ་ལཱརཧུ་ཆེད་པའྲེ་གངུང་རིས་དྲི མ་མེད་པའི ལྷ་གཅིག་ཁྲི་འཛུན་པདྨ་རྒྱལ་མོའི་། ༢ང་བགྐེད་ཁང་འཆབས་ཇུ་ཡོད་པ་ །དགོས་ཞེས་བླསུལ་བ་ལས་། དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་དབང་རྱལ་རྡོ་རེའི་པྲ་ 
རྩེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་མེའ་སྩའ་བའོ། ༨ྣི ཞ་མོ་པདྨ་ཀཱྭར་ཡེ། ཆོས་གློན་པདྨ་ཁུད་བཅ་སྨེན་ལམ་མཐུས་། སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་ཨུ་རུའི་རྗེས་བཟུང་ཞས། འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྱུ ་མའ་སྐུ་སྐྲུལ་པ་། མཆོག་ 


གླི་བ་མ་དབང་རྒལ་རྡོརཾལ་། གསེལ་བ་འདེབ་སྦ་ཧིན་གིས་བླ༣བས་དུ གསེལ་། སྐེད་རིམས་གས་བས་ཡེ་དམ་ལྷ་སྐུརམ་ཐེང་། དམ་ཅན་བསུངས་མ་ཐན་བཞིན་ཁལ་མཛད་པ་། པྨདྨའི་ནམ་ 
མང་བར ༦ གསེལ་བ ་འདེབས་འགལ་ཏྱེན་བར་ཆད་གསེལ་། མཆོག་དང་འབུན་མངས་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསེལ་། ངན་དོ་ཕེད་མལ་ིསྣ་རེསབླཤད། དྲགསུ° 
ཡུགས་ི་སྡ་བྱསདྲབནདུ་ཁོལ། དྷ་ལུ་ཆལ་པའི་སྲས་ལྕའུངས་གུལ་པའི་སྐུ། དའངྱ་ཆལ་རོ་རེ་ཌས་ཕད་བནུནྱ་ཅུར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང། ངག་ས་ཆགས་ཁྱུམངས་མ་བསལ་པའིངོང། ཁ་ལ 
༢༣༠༦ ༠༤ ༢༠༠ བཀྲ་ཤཾས་ཤོག་། རཾ་སྐྱེད ས་སྣད་བ་ལྷ་ཡི་ གསཝ་ཐྲས། སུགས་བདག་དེ་གྲསཔའེ་གོག་ལ་དབང་ཐུ་ ། བ་འི 
སུ་ཊ་འདུལ་བའི་དཔའོ་ཆེ་། དབངྱ་ཆལ་ཇྡ་རེའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ཐོབ་བུ་ཤའྱ་གངདཀརྩཆེ་པ་ཟིལེ་གནོན་ལྷ་དབང་རྡོ་རེའི་བཀའི་ཟླསུལ་ངོར་། ཁ་བི་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་" 


243, ར་རའི་བཅུད་འཇུལ་འོད་གསལ་གློང་ཅུ་སྦྱར་བའོཾ། ༄། ༧ །སེ་རུཀཱ་པ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཉིད་། མ་དག་འབྲོ་བ་འཇུཕ་ཕྱིའསླརྱོན་པ་། འཁྲེ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བི་པ་གཞོཌ 


ཡི་གཡོ་གཡུ་དད་ལྔ་བུར་ཞབས་བརྟེན་གསེལ། དམ་པ་ཁེདཉེད 

དང་འཐྲོ་བའི་མུནཔ་གསལ་ཕྱཾནདུ། བསྐལ་བརྒྱརརྡ་རྗེའི་མཚུན་འི་འྲིཆེན་པའོ།། མི་གཡོ་གཡུ་ནུད་ལྕ་བུར་ ༣ 7 

ཅཐ རཾ ༥༥ ༣༣ འན་པ་ གེཾེཾ|ཾཾ རི རྟ རར 

་མཆོག་འད་ཉད་ཞས་། དཔལ་འ་པདྨའ་བཟློས་ སྒྱ ླཤཤ ླ།ླ། ༨ ༩༥་པྲའ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐིགས་འཇྲིན་བསྟན་ 

༠\ དད ཐུགསྔ་རའི་ལྕུལ་པས་གངཔ་ཤདའདར་། ། འཐྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ དྲ ྱེད་པ༣ཤེག་། རར གླུག ཤེ སྦུག ༢ས་ཏུ་། ༄། > ། གསེལ་འདེབས་བརྟེན་བཞུགས 
¢ གསུང འི་གདུང་འཛིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རེའི་བླ་སུལ་བའི་ངོང་། སྦགསཞག་ཉམས་དགའ་ཟློ་ཐ འང་ག་གཉགནས་ལུན་ཟུབ་དགོན་གསརཧུ་ཡུ་དཅམ་ལ་སྨན་བའོ་། སང གང 

ཀག ་ ངཱ རྡར ཞཔ་པད་ཀཱའཨེ། ༣ིང་ ལུབླན་མེད་པའི་པད་འཚལ་ཅེ་། སདེ་པའི་མཐའ་གུར་སེལ་བའི་རྟ་ལྗང་དབང་] .སྦྲུལ་པའི་སྒུ་མཆོག་ཞབས་ལ། 

ཅི་མུ གུ་འཞུག པདྨ་ཀཱ་དྲ་ཡི་] རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་ཀཱ་ རྨ ་པའི་གཟྱ་བི་གདུལ་བའི་ངོཤ་མཛུན་མས།། ཟཾལ་གཞེན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ 

2 གཟལ་ས་དྲངལ། མ་ས སྟེཏྐང 'ཝཱ་དཔའོ་སྲརྦ་བེན་འཇིག་ཏེན་འདིའ་། བླཟས་པའི་གཟྩ་བི་གདུལ་ཟའི་ངོཤ་མཛད་མ༩ས་། ཟོལ་གཞེན་དབང་རྒྱལ་རྡོ| 


མཆན་རྱ་རྣམས་གྲངས་ལས་། བསཱཤ་འཇིཤེ་ཞོའུ་ཞེས་གྲགས་པ། མཆན་གཞན་སྙེའོས་ལྡནུགས་འཆད་རྩལརུ་གྲགས་། 


རྲེར་གསལ་བ་འདེབས་། ས་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཟཾལ་གྱེས་གཞེན་། འགྲོ་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེའི་དབང་གི་རྒྱལ་། སྟེརམཁས་མཆུངས་མེད་སྤུལ་གླུ་དམ་པ་ཡེས་། ཤུབས་འདུན་དའི་རད་ 
བཞིན་བ (གྱུན་ཅིག་། ཅེས་པ་ཡང་དང་ལྡནསླེབ་མྣམས་ཁྱི་བསྐྱལ་ངོན་སྤྱའ་བའོ་། བཀྲ་ཤིས་། ༄།ཞ་མོ་པདྨ་ཀྲཱར་ཡེ། དོ བའི་མ ཆོས་སྐུ་ཐེག་ མའྲི་སངས་རྒྱས་འྲོད་མེ་འགྱུའ་། 
ལངས་སྐུ་འིགས་ལྔའི་སདག་རྒས་རྡོ་རྗེ། སེམས་། སྤུལ་སྐུ་འགྲེ་དོན་ལ་དགེདས་དབང་གི་རྒྱལ་། གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཞུགས་རྗེ་སྤན་རྱེས་གཟིགས་། སྔིཤེ་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབརྩལ་དུ་གསེལ་། ཧོན་ 
མེངས་དབང་གི་དུག་ལྔ་བྲག་པའི་སྐྱེན་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁགལ་བཅི་བརྒྱིས་པ་། རངཞོང་འགྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོ་ལོ་བཤགས་། བྱམས་པའི་ཐུ་གས་རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས་ཞས་ཀྱང་། ད་ལྟཉིད 
དུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲ 'ཤྱི་གཟཾ་ ས་། མཆོག་དང་མབུཞ་མེངས་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསེལ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འང་གི་སླབ་བུ་བསྟན་འཇིན་དོན་འུབྲུབ་ཨྱི་བསྐུལ་བའི་ངོན། སྦགས་ནྒན་ཟླ་བའི་མེང་གི་མེ་གྱའ་ཐསམ་གླིད་དུ་སྦན་། ) 
245 ༅།ཞ་མེ་མཐཱ་ས ་ཀ་ཡཾ་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོདས་པ་ཟབ་མེའི་བཅུང་། གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བ་ཡང་ཏིག་གྙིང་པོའི་དོན་། སྣེད་འུང་བསྐལ་བརལྡ་པའི་གང་ཟག་ལ་། སྒྲིབ་མེ་ད་གསལ་བར་འཆདམ་ཛད་དབང་ 


® 


ཧྲ མིར རེང སོང་ཡྲེ་ཤེས་འ༡་ 
མའཾ་འདུ་ས། འཆད་ཨུ་འད་ཀོད་འོད་ས། ཕག་ཕགས་ཤུབ་ཤུབ་ལབ་ས། ཆལ་ལ་ཚོལེ་བྱེད་པ་། གང་ལ་འད་བདེཤ་འཇིཞ་མེད་ས། བདེ་པོང་ཡེ ཤེས་འ 
246 |ཡེའི་འདུ་ས། འཆད་ཨུ་འད་འོད་འོད་ས། ཕག་ཕགས་ཤུབ་ཤུབ་ལབ་ས་། ཆལ་ལ་ཆོལེ་བྱེད་ས། ག ཏྭ 


རྟོགས་འང་སེམས་འཁུལ་པ་ཨིས་། ཉོན་མེངས་རྣམ་རྟེག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ 

རྡརའིའང་བཞི་བཏེན་རུརཅིག་། ཀུན་ནག་ལག་ཏགས་བང་སེམས་འྱབུལ་པ་ཡེས། ཧོན་མངས་ཟ་ཉོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛང 

རྨ །གྱི་རྒྱལ་། བདག་ཡུས་མ་འྲིག་མུན་པ་གསལ་ཁྱིནུ་། ཤཞབས་བད་རྡོརེའི་རང་བཞིཞ ལྟེང ± : ལས་དབང་འ་རའ་ངའི་འསྱ་ཆུ་རན། ོ 
འབཁངོསཾཾཾ་ི 
མེད་བུགསྔ་རེ་ཕག་གི་བཟུང་ས་ཀད་། དཔལའི་པྱདའེ་ཞིང་དུ་ཁྲིང་པར་ཤོག། ཞིངངེའ་སྐྱེས་ཞས་བདག་གཞན ྱང་། དུུ་འཛུད་ནོགས་དཀའ་བཉིད་ཀའ་ཞན་ཆེ་ཡིང་། དམ་ཆིག་གཙང་མའི་སླེའས་ནིས་སུ་ཤེས་ནས། བུས 
མེད་བུགས་ཇྗེ་ཕག་གི་བཟུང་ནས་ཀད་། ད་ ཞད (འང་ལ་འང་བྷསད་བེད་པ་ཐང་འཐེལ་མི་འདུག་ཁང་། དྭངུ་མཛད་རོགས་དཀའ་བཉིད་བཀའ་ཞན ླ་ སང 
སངསྨ་རས་མ་ཐོབ་བར། གད་འདུས་སྨྱུལ་པས་འྲོ་བ་འདྲེན་པ༣་ཤོག་། » =: མ་དག་པའི་ཕྲོ་བང་། ཟ་ཤིང་ར་བའི་ལྗངས་། ཐྤ་དང་སྤེའུརྒག “་ས། ཆ་དང་ཟྱའུ་ལྡེང་ས། ར3དུན་ཕའི་འཇུས་ས། ཞ་ཆུང་གཞེཤ 
མཐའི་སྦགས་ལྩེཤ་ཟིལ་གཤེ༢་དབད་རྡོ་རྔེའི། ཨང་ཨུལ་དིང་དཔལ་གྱེས་འདབས། གཞནས་གྲུབ་གསུ ༡ མ་ལ་ཡ ཡམ ཤརི་སྨེན་དཡིངའ་ཡས་༡། 


༅ 


ཟང་ཐལ་སྤེད་པ་སྐེད་པའི་གནགུ་སྣར་། ༄༅།། ° །།གསཾལ་འདེབས་དད་པའི་ཀྲུན་བརྡ་འཞུགསོ། ༈ཾ རིགས་བདག་ངོ་བོ་ཀུན་བཟད་འདུས་པ་རྩལ་། རང་བཞིཤ་མ་འ་གགས་ལྱུན་གླུ་བརྔོ་རྗེ་སེམས་། ཐྲུགས་ 
རེའི་རྣམས་འོལ་དབང་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་ལ་། གསོཝ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྱད་ཌྱེཞ་གྱེས་བརློབས་། མ་དག་གཉིས་འཇིན་བློ་ཡི་བཅིངས་རྱུའ་ཞས། རྣམས་ཤུཤ་ཀྱ་3ྱེད་མེ་དགེས་ལས་དང་འདྲེས་། ལཁོན་བའི་བརྩོན་ 
ཟརྱ་རུད་པའི་བདག་འདད་ལ། ཐུགས་ཇྡེ་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆཤ་བླ་མ་མཆོག་། ཚེ་འབ་ཀུཞ་ཏུ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་བརྩི་ཞོས་། སྨིཞ་བྱེད་དབང་དང་གྲེལ་བྱེད་གདམ་པ་ཡེས་] བདག་གེས་སྒོ་གསུམ་སྒྲབེ་སྤྱད་ 
ཚོགས་རོགས་ནས།། བླ་མེད་བྱངཆུབ་ཐེཐ་ཕཧྩིཞ་གྱིས་བརློབས་། བརྩོད་ལྗན་སྙིགས་མའེ་དུས་ྱྱི་སྐྱེ་བོ་འདག་། མངོག་བསགས་ལྡན་པསདལ་འཐྱོའ་ལུས་ཐེབཤིང་། འཐྱོན་པའེ་ལོངས་སྐོད་དག 
གུང ལགས་ཤེའོ་བ།ན་དུག་གི་ལླ་ཤུཐ་བས། ཞེནཆྭ་གསཅ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བདྭག་འདྲ་ལ་། ཐུགས་རྗེ་ཉེན་ 
༧༠ པའེ་བེ་བས་གཟི་གསུ་གསེལ་། ལས་འཕྲོ་ལྡན་པསྣ་བ་མ་ཝེད་མཇལ་ཞིང་། དབད་ཁྲིང་ལུང་གྱི་ཐུག་པརྱ་གུརན་ཡང་། བསྡེམ་སྒུབ་མཆུས་ཨ་ཐས་ཅན་བདག་ལ། གྲེལ་བའི་ངུས་ཆོད་ཞམ་ཡང་མི་ 


་ལས་། མནར་མེད་འཁོབ་འའྱིར་མཉོར་ལྕུང་དོགས་པ་། བདག་ཏུ་བྷཝ་བའི་ 


༧ །. ་འདུག་པས་། ཞིནཆགས་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟྲཾགས་། མ་འྲིག་ལོག་པའྲེ་ལས་འདེ་དབང་འ ཙི | 
¿ འེ བོ་ལ ཐདགཀཀང་འདུས་པའེ་ལཁོཀ་གྱས་ཛོག་མྲ་ཀུ མུའནས་གསུང་གི་བདུང་རྱི ཡང་ཡངངུ་། ། 
གུགས་འགྲོ་དོནོ་ཞུས་ཕ༢ཤོག། | 


0 ཏེ ༡2 ༤ འེ་ཞིང་ གས་། འོག་མེན 
ཞི། ཟུང་མདོག་དཔལ་འི་སྔོན་དགའི་ཞིང།ཁམས ། གས་ཆེ ཐདྭག་ཡང་འདུས་པའི་ལཝ་ཅི་ རྦུན 
¿ རར ་ གོ། མྱ་ཐུའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། འདྲེན་པའི་བཏེཊ་འཐྲེལ བདག་གིས འགིག པྲ ངའ ། ཐར དཿ རཿ ཤེ 
ཤེས་ཝེ་འདི་ཨང་ཧ་ཅད་རད་བསྟད་ཆེས་པས་འོས་མེན་དུ་འདུག་ཀྱང་ མྤི་བེད་ཀ་མེད་བུང་བཞི། -སུལ་སྙིད་ཕྲང་གེ་དངསྦྲིན་བླེ་ཁྲེས་དཔལ་འཐེན་ཁྱིས་ཕྱུག་པའི་དཞེནཱནུ་བཀྲ ཡུན་ཆོགས་ཀི་ནན་ཆེའ་བྲལ་འའི་ངོར་ དུས་མཐའི་ཝྔགས་ 
2༣8 ྦིོ་དབངརལརྡོ་ྫ། ཤད་རཟ་འཁུནཔའིཟྭས་གཉིས་ལ་སྦནབའ་ཡག་པི་གཏེའ་དངན་ཧིམའོ། མྤད་ཝ་། བྲཀྲ་ཤེས་། ༈ ཞ་མེ་ཞུ་རུ་ཉྩེ། གདསརྒྱས་བྱང་གེམས་ཡེ་དམ་མཁའ་འཐོ་དང་། ། 


པྱད་འྱཐུང་གཞས་ཚུགས་ངུས་འྭབོ་བའི་མགུན། མོས་དོད་ཤའ་བྲ་མ་བའི་ཟླ་མ་ལྭ། ཁཿམ་ཆིགཙམ་ནྡེའ་པའི་གདུངས་ཤུགསྲུ་ཁིས་། གསེལ་བའདེབས་སྡེ་བགས་རྗེ་གཞྱ་གིས་གཟེགས་། དེ་རི 
ཡང་མི་ཤིདངས་མེད་པས་། མེ་ནག་འཆེ་ཆོས་མེ་དྲའྲེད་པའིསེམས་། ་ཡུན་རང་བསད་འདོད་ཆེ་འདིའྲི་བ་བ་ལ་། བླང་འདོན་འཛོལ་བས་འང་གི་༢ང་ཉིད་བསླུས་) པྲའ་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེ་གཟིགས་། ཅབ སྔལ་ལས་མེང་ཅཾང་། ཁེན་འེ་དེ་ཡང་འགྱུར་བས་གྲུག་བསྡལཞ་། མཐེ་ཟིས་ཐེབ་ཀང་ཏན་བདེ་མི་འདུག་པས་། ད་ལེན་བརུན་ས་ཟིེ་ཕའྨ་བིན་གེས་བླརོབ་ས་། དྟ 
གུས་དང་དཔེན་དངྲ་གོགས་ཡེདྲ་ཀང་། བེམ་རིསྭ་ཐལ་ངུས་སྒབས་དང་སྐྱེོས་པ་སུ། རམཟླ་འདྲེན་པསུ་ཡང་མེང་མཐེངཤ་། ཐུགས་རྗེའི་ཞུས་པ་པད་འྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་། ད་ལྷུ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྐབས་དུ་གསེལ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་འད་བསྙེང་བེད་པ་ལོས་མེན་དུ་འདུགྲ་ཀང་། ལྕམ་ཕད་མཆོ་རྒྱལ་མོའི་བཀས་བརྐུལ་འའི་ངོང་། དུས་མཐའི་ཝཱགས་ཆུང་དབང་རྒྱལརྔོ་རྫིའི། དྷཾཕཾ་དཀར་འིའ་སྒྲབ་གནས་བདུད་འདུལ་འོད་་ 
249 གགསལ་གླེངེ་ཞེས་ཐབམ་། ཤ་ག་ཐིལ་ལེར་སྦྱར་འའི་གིགེ་པ་ནི་གཏེར་དབོན་གི་མའོ། ༄། ༤ །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟི་གས་དང་པདྨ་འབྱུང་། སྤང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བླ་མ་གསུམ། མེ་འབྲལ་ཁེ་སྨོ་བོའི་བུརྒྱ 


༄༅། ༧ །ཧུ་བུགས་། སྤད་བདག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་། རླུང་ལེག་ལྷས་ལོག་འཆྲ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ་། གདེངས་ཐེབ་དྲོད་པ་སྐྱེ་བར་བླ་མཁཁྱེན། འཆི་ནད་དྲུག་ཕོས་ཟུག་ཟེ༣ཉམས་རྱེད་དུས། 
ལ་འོ ཚ་ལ ཉེ པསས་་ ཐབ འགོས རགས་ལ ༣ དའདའ་དྭབུ་གསྩམགས་འབྱང་བ་འདུག་པའི་ཚེ་། ། 
༥ ལེག་པའི་འྲང་མདངས་གསལ་བརླབ་མ་མྔཉེན། ཕྱིད ༡༧༡ ༤ ས། འེད་གསལ་མུ་བུ་མཛུལ་བའམ་མྔ་འེཤ། རམ་གལ་ཏེ་རདདོམ་ཤེས་ཀྱང་། སེད་པ་བའ་དེའ་སྦྲོལ་བ་བླ་མ་མཉེ། 
ཨཿ ཆོས་པའྲི་མངེ་ཐེགས་ཆོས་པའི་ཁུང་ལགས་པས། དམ་ཅེས་ལམདུ་ལོང་བཟླ་བ་མ་མེན། དལ་འཐིའ་ན་ཉིའིསྐའམངལ། ལན་གཅིག་འདི་ནྐོ་སྙེད་ལེག་མེདུའུ་། སྙིང་པེ་ལེདོབར་བླ་མས་ 
ཐུགས་ཛེས་གཟིགས་། འབུང་བཞི་འདུས་པྱ་གམའི་ཁང་རུལ་ལ་། ཚེ་སྲེག་ཆྱེན་མདུནུང་སེབ་མར་མེའ། ཞམ་འྲཆྲིར་མེད་ཁུང་མེད་སུལ་ངྲེན། གཅིག་ 'འཁྱམས་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ 
ཅཿ བཟེད་པའི་གོས་སེོ་གཉེན་བའི་མཆིཤ་བཟུང་ ས། །ངློད་ཊི་དྲག་བཅེམ་ལྷག་བརྩཆེ་བར་ཤོག། སུ་དགེ་བ་མེད་པའི་བདག་གི་ལུས་། ཟེ་བ་ཕག་བླ་རར་མཚོན་གིས་བཅོད་ཟེད་ཅིང་། རྒྱནཧུ་ཤྷན 







བརྗོད་པའ་བྱེད་ཞ་ཡང་། ཅེ་བའིམ་ལྐུའ་ཕན་བདེ་འགུབ་པའཤེག། ཅེས་པ་འདི་ཨངྒ་སལ་ཁམས་ཕོགས་མེདངུ་ུལ་བའི་སྒྱུབ་ཟེན་པདྨ་ཀུཉ་སྐྱབས་ཀྱི་དྲསུལ་བའི་ངོའ། སེབས་སྲས་ཟི་ལ་གཞོག་དབང་རྒྱལ་རྗེི་འོང་ཡུལ་སྤྱད་པ་འ་ྗོན 
ྕུ་གུབ་དགེན་གསརདྲ་སབའི་ཡིཞེཔི་གཞེའ་དབན་གདོང་ལྔའི་སོཞ་ཅཤ་ནོ། སཾདྷཾ་ཏིརསཅཅུ། ༄། ༧ །ཧུམས་ཆགས་རཤགས་པའྱི་རལ་པོའྱུགས། རྡེ་རའི་སྤེ་དཔེན་དྲིཞཆེན་སྨཞ་མ་དའ་ཅུ་། དབད་དད་དམ་་ 
སག བྱ ཀླདདུ་མྱ་ཐུར་འབད་པའྱི་རལ་ཤུགས་ཞན་། ཆེ ཀའ་བཞིན་མ་ཟུ་བ་ཉུམས་པའི་ེན་ལ་སེགས་། །1། ་་ འདཞེང་འྱོད་པའ་ མས་ཀས་མངོ་ 
ལོ་གཤགས་། ྡ་བ་དཔཤོ་དིཤེཧདེཉིདནི་ ། གངུལ་བྱའི་སྣད་ངོ་རཱིའ་ཡང་བསྙན་པ་ལ་། མེ་དད་མེ་མོས་སླུ་ལ་ཐཉྟེས་པ་དང་། འོཿཾཿདད་འབོད་པའི་ལས་དཤར་བྱབེས་པ་། སྤུའི་དམ་ཆིགཉམས་ཆུགས: 
པ་ཁུན་། འངུནོད་འགྱོད་པ་དྲག་པེའི་མཐོ་ གཤགས་། རད་ལ་ཕན་པའི་སླབ་བྱ"མཛདཞ་ཡང་། ལས་དུན་དབང་གི་བགུ་ཆགས་དག་པོ་ཁེས་། ༡ ༥༡༥ བའ 
པྲ ཅཆུ་ཾེཾྷ་ རཿ ཟིངཞག་འཇུག་པའིལས་དནྱརི་བསགས་པ། མནོང་ཞིད་འགྱོད་པྲདག་པོའི་མཐོཁོ་ཟཤགས། དབང་ ཆུ་བོ་འདོམ་པའ་འཐུད་བཟྣམས) བསླབ་བསྡེམ་ཆྲིག་ 


༢༨ 


༄༅། ÷ །ཚུཝ་བཞེན་མ་བསླངས་དང་ ས་བསྐའ་བཏབ་དང་བ  ྱསློགས་ སཱེདཤྭས་དམད་སེགས་རྡོརྗ་དམྱལ་བའི་རྒྱ་། བ་པརྱ་གྲུའ་པའི་ལས་དནྭ་ཏི་བས ས་པ། ༢ངམནང་འགྱོད་པ་ 

གཱ་པའི་མཐེལ་ བར ི་ ལིབ་ཤིག་དད་ཁ་མ་མཟི་སགས། སྱེ་བའདིདང་མེདཔ་འཤན་ གྱང ཝྫོག་པ་མི་དགེས་ཅིབྱིསཟལའ $ $་ 

ལ་སེགས་དུསྣཊམས་སུ་། སྙེཤ་སྒྲུབ་ཟབམེ་དྭམ་དུ་བཅས་པ་ལ་། ལེ་ལེ་ཚོད་ཡེད་དབད་གེས་ངུས་དང་འགལ་། ཌཱ་འག་ད་ལ་བའི་རྒྱའའུ་ཅི་བྱགས་པ། ༢ང་མནེད་འགྱོད་པ་དྲག་པའི་མཐོའལོ༢ ) 

ཐཱ་ཆོམྭ་རེངས་པའི་སེམས་ཀི་བཟཆོདཅང་། སངས་བྷཱ་ཚུལ་སྐྱེད་ཙུམ་དུ་གསང་སྔགས་སྩེད་། ཕི་ནང་ཐྱུགས་དང་འགལ་བཅི་ཐ་གྱིས་པ་། ༢ང་མནོད་འགྱོད་པ་དྲག་པེའི་མཐེཁ བྱངཆུབམ་ཐེབ་བརུ་་ 

ཨ་དིའུ རྭཀགའ་བདོང་ཅས་ཡང་ ཚ་ཁ ར༡་འང༡་ཊ༢ྱ༡ ༢༢༥༥ འི་ཡི འགེལ་ 

252,/གཏེག་ཀྱཇ་བླཐ་ཡས།། བཀའ་ཏཅག་དམ་ཡག་ཁིག།་རའ་གྱུ་ཅིག། ལུག་ལལྕགས་གཟེའ་སྟེང་གི་བཏབཀྱངཤེ༔ ཁདདུ་སཱུལ་ གས་ལུས་ལ་མེ་འཐར་ཡང་། བདག་གཞན་སྡེག་ལ་སྤྱོད་པའ་མ་ 
ཐྲ་མའི་ཟགསཆུདེ་དགགས་ཕན་མ་རྒྱུན་ཅིཀ། 


$ 


+ ་མ་ ལ་ལ 


༢) བ ཧེ མ་ འཆེ་བའ སྭ་བརླར་ ་མ་ཌེང་ ་མ་དུན་ 'བྱེན་ཞས་ཀྱང་། གྱའམེད་ ཕེང་པཉ 2 54 ་གསལ་བ བ་ཏེ་ སྙེ་མེད་ཆོས་ ཆེན་པའ་གྲེལྭ་གུལཅེ་ ཀུ འཁེར་བ་དོངཞས 
ཅུས བདགནིལ་ཞིག ཧར བཁ་ འི་ས པ་བ སིག བ་པ་བ འཁད 
ཙྷུཾཿཾ་འོ། བྲཤིས། ༄༅། ༤ ༈ སྡིན་ལམ་ཤུན་ཅིས་བདག་ཉིདམ་འཐུགས་། ༈ ཀུན་བིས་བདག་ཉི་དྲངིཤ་ཅན་ཐ་མ་མཆོག། མཆེན་རྩེ་བདག་ཉིད་པྲད་འབྱུད་གཞས་དང་། ཨཾ དམ་ལྷ་དངམ།འགྲེ་ཆོས་སྐྱང་ 
བཞོགས་། བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག་། མི་ཡུས་དོན་ལྤན་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་འདིའ་། རྣམས་གཡེད་ལ་ལེའི་བརཆར་མེ འཐྱུང་ཞང་] བློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་རྐྱེན་དབང་མེ་འཆོན་བར། ཐོས 
བསམ་བྒསེམ་གསུམ་ཕྭད་པའྲ་ཟེད་པར་ཤེག། བླམ་མི་མཉེས་བ་སྨེདའཆོལ་པ་དག་། ཀཅིགྲའིལམ་ནམ་ཉེགཙ་མ་དུ་སད་། ལུས་དག་ཡིད་གྱུམ་དག་ཁ་མི་ལླ་མཤོག། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གནང་བའེ་་ 
2ཉཿ གདམ་ས་པྲནམས་། མ་ལུས་ནེའ་འྭ་བུལ་མེད་པའཏོགས་ཞསྲ་ཀང་། ཞེན་ལོག་བཀའ་སྟན་སེང་ཅུསྤ་དག་པ་ཡས་། དགོད་པའི་མཐར་ཐུག་གཞང་ཟབ་ ་ཁྲཤ་པའ་ཤེག་། དབང་གྱི་ཆུ་ ག་ཤེས་རྒྱད་སྨེཞ་ 


༄༅ 
༤ 


ཤཿ ིི 


ཡིལ གཏམ་སུ་བའི་འགུད་འིརིགས། ཏོག་ཚ ཐོད་ ''རྒལ་གཞད་ཀྱི་སྣང་བཞི་མཐའ་ཕྱེན་ཤོག། ཞམ་ཞིགའཆེ་བའི་འཇིགས་པའི་དུས་སཱེ་བསཆ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་་ 

་ ག་འ སྐཅཾག་ཆོས་སྐུའི་ཞེད་དུ་འབོ་བརྣཤོག་། གལ་ཞེ་མ་གྲོལཿ ་ིད་ཞི་ཁྲོའི་ལྤ། ] 'འོད་ཟྲེཀ་གསུམ་ ན་པ་མཁོད་བའི་ཚ། ངེཆེ་ལང་སྣང་ 
རིག་པའ་ངོ་ཤྲེས་ནས། ལོདས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་ཤེག། གེལ་ཏེ་སྲེད་པ་ཐའ་དོན་ལུས་གྲེདཤ ] ཡོད་ལུས་ཁས་རླུང་དྲག་པོས་མེ་བྱེའ་ཞིང་། སྐ་ཅིག་བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་བྱས་ཞག། 
ཱི དཔུལའི་པྲའི་ཞིངདུ་འབོ་བར་ཤིག། འཕེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་། དངོས་སུ་མཇལནས་བརྗོས་མེཊ་དད་པ་སྐྱེ་། དཀའ་སྨད་སྣུག་ཁུལ་ཐོས་ བསམ་མ་དགེས་པར་། ཕྱིནང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་་ 
མདོག་ཆོད་པར་ཤོག། ངོ་རི་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་ཅིང་། མཆཚན་ལྔན་རིགས་མའི་ཡུམ་དད་མ་འབལ་ཞིང་། དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར། ཐབས་ཤེས་འབྲལ་མེད་་ 
*༧|བདེ་སད་བསྒྲད་པའ་ཤོག། སྐྱེད་རྫོགས་བཟླསགསུམ་རྟགས་ཆད་མ་ཐའ་ཕྱནཞས། བསྒྲལ་བའིཞིདེ་བྱར་ལཁོན་བའི་མདས་རྡོན་མས་། ལདེ་རྔེ་དྲག་པའི་ཚེ་ལུང་འཁྲུས་ཀྱིས་པསྒྲལ་། འཁེའོ་ 






བ་དོད་སྦྲུགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའཤེག་། ཟདས་མདྲོག་དཔལ་རིའོདྲ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེར་། པད་འབུང་་སླུད་བེའ་མེད་སངས་རྒྱས་ནས། རབ ཀ་ལ ས་པ ཟི 
ཆོས འབོན་བོའ་བ་ཤོག་། ཁསྱ་ཀིལཱག་མས་རི་ ས་དྲུག་མདལཚུདཤ་། གདམ་པ་དཤ་ཞས་འང་དབང་ཐོབ་རྱུར་ཏེ། ཕ་མ་ཆོས་ཁྔཉ་རིགས་བཟང་ དྲ་ཆུད་ནས། ལས་དཀའའབྲོ་ཟདྲ་ཆོས་དད་་ 
མཇལ་བརཤོག། རྒལ་བའི་རྣམས་སྦུལ་མཆོན་ལྔཞ་བླམ་ཞོས་། རྗེས་སུ་བཟུང་ཞས་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཐེབ་། སླབག་སུམྫཧམ་དམ་ཞིག་བསྲུངས་བརཤོག་། ཤུགས་རྗེའི་སྦྱུལ་པས་ཞེག 
ཞང་ཁམས་སུ་། གང་ལ་གང་འདུལ་ མས་པའི་ཆོས་བསནནས། རྒྱལ་བས་མ་ཐུལྣམས་ཀྱང་བདག་གེས་ཁྲུལ་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་ལཁོར་བ་དེདོ་སྨྱུགས་ཤེག་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། སྟེབས་སྲས་ཟཾཿ 
གཤེཤ་དབདརྱལ་རྡོརྗའི་གཅུད་འཕུརྡ་རྗ་གི་སྦར། དགེ་ཐས་ལཁོ༔་བ་དོད་སྱུགས་ཤོག _ ༄། ° །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིན་འང་དབང་མེད་ཕར་སྐྱེ་བའི་སྨཞ་ལམ་ཁྱེད་ཕལཆན་འཞུགས་གྙོ། རོ ཞ་མེ་གུ་ཀུུ་ཡེ་། བླམ་ལྷ་དང་་ 

255 'མ།འའགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་། བདག་གས་སྨ་ལམ་རྣམས་དག སྨུབ་བའ་ཤེག་། ཟངས་མདོག་དཔལ་ནི་ནེནེ་ཆེན་ཟུའ་བྱརད་དངིབས་། རྩ་བ་མཚོའཟུག་ཆུ་བྱདུ་མསམ་ཇེས་། 3 ང་འི 


„ [ཛུ༅། ° །རྣབས་འ འཕེངཿནྭ། ཟངས་མདོག་དཔལ་ཆེས་རེ་བོ་སྐྱེ་བརཤོག། ན་བའི ཧུ་པཾ་གཏུཾཧ ཅེ་ལ་དཔག་ བསམ་ཤིད་དང་འཇུད་རྱིནུ། ྷྷའིལུགསའིའི བསྐེན་བའི་ 
° ཞིང་། ཟངས་མདོག་ བང གྱིརི་བའ་སྐེ ་བསཤོག་། ཕོགས་ བཞི་འཚུ་མལ་ བརད་ནིན་ཆྲེཤ་  པད་འབུད་སྤྲལ་པ་མཚཞ་ བད གས་པའི་གནས། ཨུངྱ་དགྱའ་ཝ་པ་ཡི། ། 
ཙཾ།ཟབས་མངོག་དཔལ ཨིར རའ གཅང་མ་ལ། བ་པའི་རིགས་འཇིན་མཁའཐོ་འདུ་ཐའི གླེང་། གཞས་དེ་དྲག་པ་ཙམ་ཤྱིས་བདེ་ཆེན་ཐེཐ་། དལ ་ ཤ༣དཀར་ལྷ་སཊ 

དེམཿྱ་བངྡཝང་བའི། བཀོད པའི་འབ་མཇེས་མཆོད་ནེན་ེས་བྱ་མཞ་པ་། ཨོ་བྷཞི་དགྲ་ཁང་ཤིན་ཆེན་ པཔ ལོ་ང་གསམ་བྱི་གཞྱཆ་ཡིངི་ ཡུ ཞ། 
པ་དནྱ་་སྐ་ཆོས་འ འཁའ་གདུགས་ཀིམཆན། ་ཡད་འོ་འབར་ལར་འའ པའི འི་ཕོ་ཐང་མཆོག་། ཟངས་༡ མེའྱ་བུམེ་ཞིག་རྡེའི་སུ་མཆོན་ཡེའེ། འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔ་རྔརྗེ་ཆེ་ལྔའི 

256 | ལྷ་བུ་མཛེས་པ་བཞིའི་འབ་ཐཟུང་བའི། བཿ འོད་གསལ་ལས་གླུ་བའང་སྣང་བཀོད་པའིཞཾད་། གང་ལ་གང་འདུ ུལསུལསྐུའ་ས་ཕཞེ། གུ་ ཞུདདགེཤེས་གྲོ་གང་འང་ཚ་ 


ཟངས་༢་ ལུནྭ་གུབའང་གསལ་བད་ཆེན་ཕྲེ་བུང་དུ་། སངསྤྱ་ཆས་ཀུཤ་འདདུས་པད་འྱ་ང་བཞུགས་པ་ཡས་། དཔའོ་ཟིགས་འཛིཤ་ཚོགས་བཅས་གཉས་དེའ་འདུས་། ཟངས བདག་ནྷེལ་འདིའི 
སྒད་བུབམ་ཐག། པད་འྱབུད་དུད་དུ་ས་ཅིག་འཕབ་ཡེ་། པད་འྱབང་ཞལ་༢ས་ཡང་ཡང་མཇལ་བདང་། གསུང་གི་བཅུད་རི་ཡད་ཡངའབུང་བའ་ཤོག། ཐུགས་ཀི་དེ་ནིད་ཡང་ཡང་ནོགས 
པ་ཡེ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སའི་དུ་རབྱ་གུརས་། འཐོ་བ་སེམས་ཅནྭ་ཐུགས་རེས་འདྲེན་པ་དད་། འདེནབྱད་སྤུལ་པ་ཕྱེགས་བཅུ་་འཐེད་པར་ཤོག། བསླུ་མེད་རྔོའི་གསུངནི་འཆུལ་བ་ 
མིད། དུསྱ་ཀྱི་ཧལ་ལ་ཚེས་བྱཅནམ་ཤའ་ཆེ། མངོན་གསུམ་བན་པའ་ཞལྱ་ཐེས་གཞེས་ན་ཡང་། མདེཊ་གསུམ་མཇལ་པའི་སལ་བ་དམ་པསྐ་། དཀའ་འཇམ་དངས་བའི་ལེགས་ལཉིད་་ལྷི་སུ་། ། 
༣མེའྔ་བས་ཞས་ཕག་དང་མཆོད་པའི་བཏེན་། བའ སུགསེལ་སོད་བུགས་ྡེ་སྤྱན་གྱེས་གཟྲཾགས་། པད་མ་ཁོདྱ་ཀྱི་ཞིདས་བདག་སེགས་ལ་། ཐུགསརྗེ་རྩེ་བས་དུས་འདི༽མ་དགེངས་ཞ་། ཤམ་ 
257¦ཞིག་འང་ཞེད་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའི་ཚ་། པདའྱབངྱ་ གདྲངཅིའཆལསས་མང་ དྭ་ལཱ་ཉིདངྲུ་ཐུགས་ཇྗེ་གཟིགསུ་གསེལ་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ནེ་དཞི) ཟངས་མདེག་དཔལ་ཁྱིས་༨ྲི་བེའ 


༄༅། ° །ཐྱེན་པའི་ཆེ་། བདག་སེགས་དད་ ཤྭའབས་པའི་འཁུའ་ཆོགས་ཁུང་ ྨ་སིས་ཁ་ཱ། (འའྲིད་པར་ཤོག། ཕ་མས་གཙོ་བས་མྭ་གུའ་སེམས་ཅན་ནམས་། དན་སེང་གླ་ 
སུ་ནམ་ཡང་མེ་སཱེ་ཞིང་། ཆོས་ཧིད་བདེན་པ་མཛེང་བའི་སྨེན་ལམ་གྱེས། ཟངས་མདག་དཔལ་ཡིསའེ་བོའྱ་སེ་བ་ཤོག། མཆོག་གསུམ་སླུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱོན་བརླབས་དང་། བཀའ་འ 
དམ་ཅན་ ༣༩༢༣ ས་མྲབུ་ཡེས་། ས་ལམ་བསྲ་ཆད་ཐམས་ཅད་བསུང་བདང་། ཅྲིབསམ་ ས་གྲུ་བ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག། ཅེས་པ་འདི་ཡད་། ༢ང་གི་འིས་རུས་གཞོན་ནུ་ཆ་བདག་རྡོརེ་དང་། གཏེའ་དབོན་ཅི་མེ 
༧ ཤི། ཟདས་མདོག་དཔལ་རིན་ཧིབའི་སྨན་ལམྱ་གིས་འཚམས་སྩེ་། མི་ལམ་ངངའཇེན་པའི་ཁ་འདཊ་ཆེནབད་ཞིའགས་ཞེས་ནྱ་ཡས་བླུལ་བའི་ངོར། གསང་སྣགསནང་གྲིནལ་འཆོའ་ཕ་ལ་ཿབའི་ཞུརྣལཞརཛའིམིད་གིས། དི་ཀཱ་འས་འིཤྲ་ིས་ླ་ 
པའི་གནས་། བདུང་འདུལ་ལོད་གསལ་གླེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ཡང་བསྐུལ་བ་པ་ཉེད་ངོ་། ཟབས་མདག་དཔལ་ལིའི་ལྩོརསཞི་གསང་བའི་ནམ་ས་ཁར་དུ་གསལ་ཟས་དྲེང་གཟིགས་ཤིག་། ༄། ° །གསེལ་འདེབས་ཏེ་འུཀ་པ་འབུགས། ། 
258 ༈ཾཤེ་མོ་པདྨ་ཀཱ༣་ཡེ། ཧེེའུ་ཀྭ་དཔལ་མ་ཆོགས་དིའ་འའོ་གྱིས། གནང་བ་མདོན་གསུམ་ཐེབ་ལས་འདེ་ཆོགས་ནམས། མཚནཙམ་ཐེས་པས་ཞབས་བཏུང་སྤྱོའ་བསྙེན་པ་] དདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་རིགས། 






= 






ས་འཆད་བར་འདུད་། པད་འབུང་ཐེག་དགུའི་ལམ་བཟང་ཁུར་ཁྱེར་ཞས། པྨདྨའྱི་རྒྱལ་ཐབས་རྡོ་རེའྲ་པག་ག་ཡི་། མི་འཇིགས་སྡེ་ཤེའི་ཁྲི་ལྷ་ནམས་འགགྱིད་བ། རིགས་བདག་ཧེ་ུ་ཀཱ་དཔལ་ཉིད་ལ་འདུ 
་ཟ་ཞི་ངའི་དགྲངཔ་ལ་གཞའ་བའི། ཚས་འབུལ་འདྲ་འབ་ཚོགལེཁ་བྐག་ གཙས ཆོས་སྒྲ་ངོ་འཚར་སྨད་འབྱུང་སྣུ་ཆོགས་སྙེཊཱ། དད་ལྡན་ཡོད་གདུང་གསེལ་བར་མཛད་ལ་འདུད་། མཆོད་སྤོཤེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བརླབས་འཕྲེང་ཇི་ཉཱེད་ཀྲུན་། འཕགས་པའྲི་སྤྱད་ཡུལ་མྱྱུལ་ལས་རབ་སྤེས་ནས་) བསྙེད་ཅིང་མཆོད་དྱདས་རྒམཚོའི་ཚོགས་ཅན་རྱོས་། སྐྱེ་བཀུན་ངུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག་། ཅེས་པ་འདི་ཨང་། ཡུཾ་ 
ལྕམ་གྱིསྲས་ཁྱེ་བསྐལ་བ་ཐེཐ་པ། རི་རྒྱུར་རྒྱང་རྩེ་བངག་པེའི་རིགས་། གཞེནེཤུ་མཐུ་སྙེངས་བསྙན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངེཊ] སྔགས་ཞག་འལ་པའི་ཁུར་ལྡན་དབང་རྒྱལ་རོཆེའི་སྦྱན། ༄། ° ེ ཞ་མེ་གུའུ་། སྐྱབས་གཞས་གུན' 
འདུས་མཚུན་ལྔནུ་བླ་མར། གུས་པས་གསོལ་བ་གིང་ནས་བཏོབ་ཅིག་། ་དལ་འཐོལ་ནིན་ཆེན་ནད་དཀའ་ཐོའ་ཇུས་། ཆོ་ལ་ལོངས་མེད་འནི་བ་དྲེན་ནས་། དཀའ་སྤད་སྟཾད་ཆུས་ཆོས་ཁ་ནུས་པར། ཐྲུགས་ 
ཤཿ, རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེན་གྱེས་བརློབས་ཅིག། སྡཾག་ལ་ཕྲིདེ་ཕྲ་བར་འཇིགས་ཞས་། དགེ་ཚོགས་ཆུང་ཞིད་ཆུང་ལའད་སྤེ་བའི།། བསླུ་མེད་ལས་འབྲས་མདོན་ལེན་མཁས་པན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ཟྱིཤ་གྱི་ས་* 


 ཧཧ། ° །བརློབས་ཅཾག། ཡུལ་ལྔའི་དབང་གྒུར་ཉེན་མེངས་རེམས་ལྡན་། བསྡུག་མདལ་དྲག་པའི་ཡུན་རིང་མཉའ་བའི། འཁརབ་མེ་དོདནད་དུ་ཞུད་འདུར། སྐོ་བ་སྐྱེ་བཅ་ཁྱན་གྱིས་བརློབས་ཅིག། 
ཞི་ཁྲཾའབ་འབྱམ་ལྷདང་ལྷམོ། སྣང་སྙེང་འཇའཝུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་། མྱུརདུ་འཆར་བརཚིཞེ་གྒྱ་བརློགཌྱིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ལྷ་མངུན་རྗེུང་གེས་བསུལ་བའི་པོང། ཁོ་བ་ཟོལ་གཉོན་དབད་དྲག་རྡོ་རེའི། བདུད་འཇུལ་རྡོར་ 

ཧཱ ཐིདེདུ་ཕྱའ་བའོ།། སཱ་སྙི་ཕྲ་ཛཱ་བྷ། ༈འྲི་ཞེ་ཞཁ ས་ན་ོཇའི་ཁི་ཆེན་བཞུགས་སེགས། ཏི ཤྲར་ར་ཇེ་རེགས་ཀྱི་མ།འའའྲགོ་དང་། རྔ་ཇེགསྤ་ཀེ་དཔའྲ་ནམས་། ཚྩོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའདི་” 
བཞས་ལ། ཆྱེབུ་ཟམསཿད་དེ་ཁེགསྤ་སུ་ཟུའ་གཅིས། འོད་དཀར་པེའི་ལམ་སྣ་དབྱེངསསུ་བསྔུས་) སྔོའ་སདགརྒྱས་བསྙན་པའི་བའ་མཇོད ། དགོས་དཔལ་ལྡན་ཧྲ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེང་། བླམ་མི་འགྱུན་ 
རྔོ་རྔེའི་གདན་ལ་བཞུགས་། ར་མེད་ངོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ག ། སངསྦྱ་རཨ་བྭསྐ་པའི་བྱརོ་ལ་བྲའུ་གསྭ་སུ་གསལ། འགགོ་བསེམས་དོནལ་འཞུགས་གསེལ་། ཁཁོ༥ཌྱོས་སེས་ 

2༠8 གཾམས་ཅན་དེན་ལ་བཞུགསུ་གསེལ། ཁ།འོའཾ་བམ་སྙོད་བརངུ་བཞུ་གསུ་གསེལ་། ལྗ་རིན་ཆེཞ་རགསྦ་ཁི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ནིནེ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའོ་ ཚོགས་ཀྱེ་བཁོན་ལོ་འདིར འོད་སེལ་ལོི 
| 


ལཾ་སྣ་༢ སྤྲིའ་སངས་བསན༢ ་དགོས་དཔལ་ལྔནླབ་མ༣ བླ་མ་མི་འགྱུརར༥་ འགུརམེད་ར སད་སྤྱ་ཆས་བ འཐོ་བ་སེ་ཨས་ཅན་། ལཁེརཾའྭ་མས འཁེར་བ་མ༢ ཞུབ་པྨད་རིགསྦ་ཅི་མ། 
དང་། པྲལ པདྨ་༢། ར་ཅེས དཔའོ་ནམས་། ཚོགས་འདུ ོ་དམར་མའིལ་ཧ། ཧཿ སདས་ ད རི་ལ བླ་མ་མི་༧ ༣ མར འཐེབ (བཟི 
བ་མ བད་རིས་ིས་འི་དང་།ཀླདགས་དཔའན་ས། ཆོགས་ ༢ འདཝ ་སངས་ཆུག༣་ ད་མ ཝེ 8 
འགྲེ་བ་སེམས་ཅནན་ འཁེར་ལྔ༔མས༣ ཁོཿ་བ་མ༣ དབུས་བྱུད་དྷ་ནི” གིས་བ ད་འི་་པའ་གམས་། ཆོ་གས་ཀྱི་ ག་ཕེའི་ལམ་སྣ་ ༢ སྨེའ་སངས་རྒྱས༢ དགོས་ 
ད་པལན་༢ བླ་མ་མཾ་ འགྱམེད་^ སངས་བསྟན་ 7 ༡: ཆབས ཤ་རརནགས་ཀ་ྲའ་དང། ར་ིགས་ི་དཔྗནམས་ ་རྨ་འ 
མིདྨྷུཾཔཔག་མེད་། པ༔ པརག་ ་ འཐྲོ་དྲག་ལ་རྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོན་ཕ། བསྟན་འཇིག་གྱེས་གླེས་བུ་དམ་པ་ཡིས་། སྐུ་ཚེ་ལ་བརངདུ་གཅོད་པ་ྣམས་། བཟླེག་བྒྱ་དདུ་བཅོལ་ 


༄༅། ༤ །བརམ་ནད་དམ། ཚེ་ཕང་ལས་སྐྱེབས་པའ་མ་ཆད་དམ་། རང་འང་གི་ཁས་བླང་དྲན་གྱིས་ལ། ཤརྩོགས་ཀྱི་འཇུའ་ལམ་དབྱེངས་སུ་བསྡུས། འདོདཀར་པོའི་ལམ་སྣ་དབྱིངེསུ་བསྡུས་། སྤི་སྲངས་ 
༧ རྒྱས་བསྙུན་པའི་བྱའ་མཛོད་། དགེས་དཔལ་ལྔནྨ་བ་མསེ་སྐུ་ཆྭ་སིངས་། དབང་ཆལ་རྡོརའིསྐུཚེ་སངས་། བ་མ་མི་འགགུརདོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་། ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། ཨཱི 
བཾ དམ བལ་ དགོས་འདེ༽ཚོགས་འུས་པའི་བསམ་དོནའྱགུབ་། ལྷ་འཞིཆེག་འིགསྦ་ཅི་མོའ་མ་། ཟིན་ཆེན་རིགསྲ་ཁེ་དཔའོ་ནམས་། སྔེན་འོད་དཔག་མེད་དང་ཆེད་དཔག་མེད། ། 
པདྨ་འབུང་གཞས་^ འགྲོ་དྲུག་ལ་རྩེ་བའི^ བསྟན་འཛིན” སྐུཆ་ལ" ག་བ ཆེ་ཕྲེང་ལས་^ འངའུང་གིས་ཁས་བདྲས་དན༣ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇའ་ འོད་སེར་བོའཾ སྨོར་སངས་ 
དགོས་དཔའ་ལྔན་བ་༢ དབེངྱ་ཧལ་༢ བླ་མ་མེ་འགུར་༢ ཚོགས་དགེ་འདུན་༢ སྨེ༽དམ་ཅཤ་ར་མཆོའི་ དགེས་འདིན༣ ཞུབ་པྱདྨ་རིགས་༢་ པདྨ་འིགས་ཀྱི་དཔའོ་༢ སྡེན་འོད པདྨ་འབྱུང་ར་ ། 
འགྲོ་དྲུག བསྙན་འཇིཞ་” སུ་ཚེ་ལ་ˆ བླརྫོག་༢ ཚེ་འཕྲེང་༢ འང་འང་གི” ཤུབ་ཕྱཾགས་ཀྱི་འཇའ་ཁམ་ˆ འོད་དམར སྤེར་ས་ངས་༢ དགེས་དཔལ་ལྡན་ˆ དབང་རྒྱལ བླ་མ་མེ་ 


མལ 2 1 'འཛྲིན་༥་ སྒ་ཚེ་ལར བཟློག་བསྒྱར་ ། 
་ རལ འདིན བྱང་ཀརྨཱ་འིགག་ཀྱི་མཁྲའ་དང་། ཀརྨ་འཾགས་༥ སྡེན་འོད་༥ པདྨ་འཇུང་ˆ འགྲོ་དྲུག བསྡན་འཇིཞ་” སྐུ འའ ོ 
ས་དགེ གས ཁོའུ ་འི་ ་ ༤ འཁུར་བ 
་ངཡ་ཾཾྣ་ཾིིྲཾྲྲཾྲཾཾ་་ ད་མ འཐྲོ་དུག་༣ བསྙན་འཇེན་༥ ཨུ་ཚེལ་རདུ་ བཟཟློག་བྱསར༢ ཆ་ཐེངལས་༢ རང་རང་གི་ཁས༧་ 
བྷངརིགས་་འི་མཁོའ་དང་། བྱུ རིགས ་ >» ¬ 0 ་ ཚི ཁ་ས ཚགས་དག བྱབས ༢༤༩ དགས་ 
ཏཱ ༢ ༡ ༦ རའ རྣ་བ “ཡྩོའེ་སངས་རྒྱས་བསྟན ཧི སྣང་སྲོད་ཟིལ་གཞེན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེད་གིས་། སྤེ་བར་ བཟུང་བད་ལ་དུབད་ང ཅེ 
འདེ་ཚོགས་འདུས་པ ད རླ ཟབ་བྱ་རའི་ཆོས་འི་མཛོད་ཆེན་པ། སྫོ་བྱད་འེད་ལ་གཞན་བི་ག་བའ་བྲའི 
263 |བའེ་] བས་ག ལ་ལ་འ རྡོརྡེ་འཛིན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་རེན་གསེལ་། བཀའ་གཏེའ་ཟབ་བརྒརའི་ཆོས ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་། ྒེབརྒྱད་འབྱེད་ལ་གཞན་བྱི་ཟླ་བྲལ་བའི 


༄༅། ༧ །སྔ་འགྱུར་བསྙུཞ་པ་གསལ་བའི་ཉི་འབྱེད་དུ་ ཞབས་པད་རྡོ་ཇིའི་འང་གཞིན་བརྟན་གྱུར་ཅིག] ༽ འུ རབ དག་འ འོ་ཡ 
ཏུ མཐུ་སྙུབས་གྱ་། བརྙེནདུ་འཐོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛུང་བཞེ ལའི ཁ་སྭ (ཞབས་བསྟན་གསེལ་། སེཞ་ཚེ་པདྨ་ཐེད་ “ཕྲེང་བྱིཞ་བརླབས་ཁྱི། སྤེ་བར་རྗེས་བཐུང་བག་ 
ཊཱ་ རྙ་རས་བཟང་པའི་མཐུས་། ཤྭིཟ་ལྟ་བུརམུན་ཚོགས་ཟིལ་གཉེན་པའི་། འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་བམལ་བྱ་རརཞབས་བརྟན་གསེལ་། ལཁོར་འདས་ཆོསྣནམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱརྐྱལ' 

ྲུ ལལ བསལ་བྒརར་རྡོཇྗིའི་མཚན་པའི་ཁྲི་ཉེན་པོ། མི་ 'གྲུ་དུང་ལུ་བུར་ཞབས་ནུཊ་གགེལ ༈། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ༢༨་གི་སླེབ་ཁུ་འདུས་ཚོགས་འབུན་མེངས་ཀྱི་ ཚེ་ལཕབས་གི་བའཆང་༡ 

ལས་བཟླེ་ག་བའི་ཏེཌ་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཞིང་། ཚེ་སོངས་དགོས་ཚུལ་ཞཞ་ཆེའ་ལབ་པའ་བརེན་། ཚོགས་སྲལ་དེ་ག་འད་དུ་འདོད་དོན་གསེལ་འདེབས་དང་། མའོའ་དམྱ་ར་མཆོ་ལ་༠ཕིཞ་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་ཆིག་གཅད་འདི་ཡང་། ཁོ་བོ་ལཔ་པའི་ཁུར་ལྡན་ 


264[ དངང་རྐྱལ་རྡ་རྗེའི་བལམ་གཏགླེང་གེ་གཙུག་ཁངདུ་སྤར་འའི་ཡིགེ་གེ་་ཞེ་གཏེའ་དབོན་ཉི་མའོ། ༈ ཞ་མོ་༔ འཁོན་འདས་ཆོསན་མས་མ་ལུས་ཟིལྱ་ཐིས་གཞེན། མཐུ་སྙེབ་ས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཕིའ་ཁ་ཁོར་ལོ་བསྒུཌ 


རྒྱལ་བསྙན་ཉེན་མེན་འྱེད་པ་ཕེཞ བདེའེ་དཔལ་། མི ཤིག་རྔོ་ཇེའི་ཁི་ལྟ་རགས་བརྙན་གསེལ་། རོགས་དུས་ད་པའི་ལསྲ གསཉེས་རྡོལ་ཞིང་། གཞིས་འཛིན་འཆིད་པའི་ཞགས་པས་བཅྲིད་ | 

པའི་འགྲེ། མགེན་པེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཐུགས་རྫེའཾ་མ་བཏང་པ་། རྡོ་རྔེ་ཐག་པའི་ལམ་མཆོག་བ་སྙནདུ་གསེལ་། ཅེས་པའའི་ཉིད་ནེ། ཇྡེབ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ། སྒུབཔའི་ཕང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་གསེའ་ཐཟང་གཞས་ཀྱི་བསྟཤ་བཞུགས་འབུལ 

བ་གནང་སྐབས་། ཞབས་གྲངན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིག་བཅད་འདི་ཡང་ཕུལ་བའོ། མྲདལ་། རྡ ཤ་མེ་ཤུ་ བྷྱཿ ཁྱབ་དག་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུཞ་ཏུ་བཟང་། འཕྲིཞ་ལས་ཀུན་གྱེས་རོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཕའི་། སྐལ་ 

པར་ལྔན་ལ་མའི་གཟུགས་སྲུ་བན། ཤཀུཤ་འདུས་དཔལ་ལྔན་ར་བའི་བླ་མ་ལ་། ལས་ལྔཞ།ཁ་ མེད་པན་གསེལ་བ་འདེབས་། ཤོཤ་མེངས་འཁོར་བའི་གཞས་ནས་བྲསལ་དུ་གསེལ། ལྷ་ཀུན་ཁྱིས་ངོ་འོ་རྔོ་རྗེ་འཛིཞ་ 

།ཁོས་ཆུལ་སྙྱད་ཉེའ་ཞིའི་ཆུལ་། མཆན་བརྗོད་པས་དྲགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདའ་། ཁེད་ཟླ་རྒྱས་དྲནཞེ་གསང་བའི་བདག་། ང་འདོད་པས་བརུངས་ལ་རེའི་གཟིགས་། དྡོན་གཉིས་འབྱུ་བྱ་ཉི་དངོས་གུ་བྱལ། 
265 ཅེ་ལ་། རོ རཀ ཀཀ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསེལ་བ་འདེབག་པའི་ཆེག་གཅད་ཞིག་དགོས་ཞེས་བགྲུལ་བའི་ངོ)། འཆང་དང་མུ་ཏྲ་ལ་དད་ཕའེ་སྔགས་ཞག་ཟླ་བ་མགོ་པོ་རོ་རེའི་སྨན་བའོ་། 





266 


༄༅༅། ཤ།ན་མེ་བྲཱརུཡེ། པེཏ་ནཱའཕགས་མཆོག་སྨུན་རས་གཟིགས་། ཟང་མདོག་དཔལ་རིན་པྨར་འྱབུད་གཞས་དང། 
# འདྲི ལོ བ་བ བླ་མོའིཤབས་ལྭ་ལ་ག་འཚལ་། ཁཿ བཅ་འེ་པོས་གསུངས 
༩ འདི། དཔེ་བུ་མེ་གཞེན་ཞུར་རྒོས་རྩན་། སྙིང་འཆི་མ་པོ་འདུག་གམཅེས་བྲིས་ཚོ། འདི་འདྲ་ཞཾག་འདུག་ཞེས་སྒྲ་མེ་ཤེས་། 


8» 
ལའ 7༩ 
-=#3 


¬ ། 
༄།ལྒོམ་ཆེན་དའ་སད་ལྲས་དའ་མྱལ་མཚོན་༔ ༡༣ 
`ཤ།རྒྱཌགཡུ་གི་ྡྡེས་ཤུ་ཐུད་པའི་ལྡགས་ཞག་ཤུཾཡ། ༡ 















༈། ; །དོན་ཕོའེའང་དོ་ཤེས་པ་འདྲ་། དེ་ཡད་འངལེ་བྱུ་ཕྲག་དང་པེའི་དུས་སུ་། རསཧཛཌས་པརོིའྙ རྭ སྙེབ་གཏེར་ 
་ཡོད་པ་ལ་། ཚེས་བཅུའེ་མ་ཐོ་འད་ྐྱ་འདའ་མ་བཏད་རམ་ཟྱེས་དུས་སུ་། ཤུད་ དནག་མེ་ཅིརྭབུ་དུརྱ་བའ་མ ཅན་། ཞང་ལྦགྭ 
་ྷནད་སོཏུས་བྱིས། བའི་ཅར་བས་ཏའ་བས། དེལ་འགྲི།དདམས་པ། འདོས་འདྲ་ཞིག་སེ། གཡསྤ་འོ་བས་པས། ཡོན 
༢་། དནི་དུང་གདོངོ་ཞག་མེ་ཡཞ་། ཚེན་རྤའདཾ་ཏཤ་ཡང་ཟས་། ཝྔེན་ཆྭ་འེདྱ་ཏྱི་ཁཱག་ཡང་འཐུང་། ཐཤཚཏད་ལཱ་བཡུར། སྐྱེས་ཤུ་ $ ཤེ 


བ་ཧོ་ཤོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་བོ་དོ་ཐོ། ༥ 


༄༅ 
བེ ཐྲེ 

















ཌཱཿཾ༦། སྫགོས་འཆོདོ་ཤློ་ཀོའཟོད་པོ་ལན་ལོ། ༡༤ 


གནས་བ 





༄༅། ° །དུར་ཐཱལ་སཾགས་པས་གད་བའི། རོནོས་མད་པ། ལ་ལས་་སྐམ་པོ། ཁ་ལས་རྨོན་པ་1¿,གཱསུརླ་ཨྱང་སྣ་ཚོགས་ཕསྭརུཊུསཱསུ་། ཤིང་སྡེད། 
མའ་སྐྱ་ལ། ྐཀ་པ་གཉིས་ ག་པ ཡ་ཡ་ཡ དུའ་བནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཕའི་སྐད་སྒྲ་སྒྲེ་གས་པ་། དེའེ་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སྐམཀློ་ 


རྩིགས་པའི་འཁྲི་ལ་། ཞིད་ལཱགས་ཀྱི་གེ་ཡང་གཞི” བས་པའི་སྟིད་ མྭ་གླུ་རྟུས་གས་པའྲེ་རྩ་པད། ཕྱག་གཉིས་རྔོ་རྡེ་དད་དྲེལ་བུ་བསྣམ་ 
པ། ཞལ་ཤས་ཞིམ་ཞྡོའིཆུའཅཤ། དབུལ་པདདའི་བསྟེན་ཞུ་གསེལ་བ་། བྡེའིངཅིང་ཟིལ་ཆེ་བར་བྱཞུགས་འདུག། དེ་ཉེད་ཀྱིད་ཐང་གྲལ་ཏུ་། ། 





༡ ྣྣྣ ༤ ༠ ༠༠༠༠༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༤ ༨༨ ༨༤༤༨༤༤༨༤ ༤༤ ༤༥༤ ༥ ༤༥ ༤༨༤༤༤༥༥༤ ༤༥༨༨༤༥༤༤༤ ༨༤༨ ༤༥༤༤ ༨༨༤༨ ༤ ༥ ཕཡ ྟཡཕ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ྒྒྒ  _་ྒ འར ་་ྤཟྐ་་་ེེེ ྲ་ྱ་ྱྒ + 
ིགས་སྔགས་འཆད་བའི་ཕྱེ་ཆ་ ་དང་། པི་ཏའེ་ཆྭཧ། པ ཞུ་མཆོད་པའི་འིགས་འཛྲི མད་པ་འདི་ཡེན་སྙམ་པ་དང་། གཞུན་ཡང་དཔའོ་དང་མཁའུའགྲོ་མང་པེ་ཚེ་གས་ཞྭས་འདུག 
ཧྱི་འོཁཏུ་སེ་ཤེས་ཀྱིམ་གེན་པློ།  །ཕགདག་ བསགས མ་འིམ་ཀི་ུ་ལ་འདཅན་ྲིུལདུ་འདུག་ དྲེ་ནམ་སྱ་ཀྱི་སུ་ལས་མེ་ཉག་འཕྲོ་ཞེང་། །ཧ་ཧ་། ཤཱུཾ་ྷཾ་། ! 
ཕཊ་ཕྲཊ་ཀྱིསྭ་སྙོགས་པྲ། ཧད་སཱདྲ་ཁྱཝྭ་སེཤ་དེགས་པ་སྡེ་རྒྱད་འདར་ཞིད་ཁྲིལ་ལེ་ལི་བྱེད་པ་མཐེང་། གླེ་བ་དཔེན་བུྨའིསྐུའི་གཡསསུ་། རྡོརྗེ་བདུད་འཇྔོམ་དང་། ག་སེརདུ་ 
ཨུཌཱ་ཡེས་མཚོ་རྱལ་གཉིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་འདུག་། །དེ་གཞིས་དོ་ཤེས་བུང་། གཞནམ་ནམསྲནི་སུ་ཨེན་མི་ཤེས་ས་། གཡས་ཕགས་། སའ་སུག་ུ་ཟུ་བཞྭ་ཚུགས་ 
པའི་མཁར། ཤུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་དཁྱིལ་འཁོར་དརྡུལ་མཉོཀ་གྱབྲེས་པ་ལྟ་ཐུ་འདུག་པའི་། །དབུས་སུ་མེ་རྗེདར་དང་། ཀིང་རུས་གསུམ་བསྣེལེ་བའི་སྟེད་དུ་། འཆོང་གེ་བུམ་ 


` 27} 


^ ༨ ༨༨ བཱ སྒ བའ ཛབ ལོའ་གེམ་ “ སྔ་བི་བམ་པ་ (སཿ ཡོ ཌྷ ས་ས ཀག་དང་ ང་མཆོད་ མས 
༡༢ ༡, ཁ་ཁ ནྣྣྲྲྲིིྣིིེིེ༽ིཾྣསླས ངི 
བཤམས་འདུག ནྡོད་བཏུད་འཇོམ་ཧིཞལ་ཞས་། 5༣ ཞུརོ་འྱི་ཉས་འྲིྟགས་ཏ་ཆསཿ ་ ༥༢༣༦ (འཇེམ་ཟྱི་ཞལ་ཤས་། འདི་ ལ་ཡི 
_ྷ,ྱེདཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་མཛད་པའི་མེང་ལ་། ལལ ་ ཙུནབཞམར་གྲདང་ཐྲ་བ་རྟབཏད་དཱ། ད་རང འངོཌ་བྱ ཞྲཞ་ཤེས། ཤད ེྨར་ ནཾ ངཱ 
ུ དཀྱེལ འཁེར་བཟང་པ་འདི་ལ་དབད་ཞུ་བའི་མདུན་པ་མཛོད་ལ་། མ་གོ་བོ་གཏུག་ཙིག་གསུངས་པས་། མླ གཀླུ༡ནཿ འཉཌར་ཁ་ཕྱགྲེ་གཏད་ཞས། + བང་ ལྷག་ཚན་ 
ཅུཀྟ་གླརུབ་ཏི ། ཨུུ་དབད་འུས་ཀྱི་ཐོབ་བུརཅིག་། ུསཀྱི་སྡིགསིབཀུན་དགཞས་། ལྒ ནཱ ཐོབ་ཤོག རནདྕྫྫ་ རེ ས་ལ ་ག་ད ། 
༧༩༩ འགག་མེད་གསུངས་གོ་དངེང་ཐེངཤོག། ཐུགས་དབང་ཡད་ལ་བསུར་བ་ཡིས་། ཡིད་ེ་ཚིག་སྨྲེ་ཀུག་དགཞས་། སེམས་ཉེད་ཆེས་སྐུར་རྟོགས་ཟླ་མཅིག། ཞེས་སེགས་གཞན་ཡང་མདནུ་ 


273 ཟླ་ཤསུམ་པའ་ཆོས་ 


ང་བའི གནང་བྱ་བང་སེ་། ཤེས་བབ་མྡངས་པའི་སབསྱ་འི་གང་གསུང་ཐམས་ཅདྷ་བོསུལ་དུའཇུག་པ་མྱ་ཐད་འདུག་གོ། དབང་དྲེ་གོལ་བསྟུག ས་སྨ་ནམ་དག་བྒསུང་བ་ཞིག་འདེབས་དགེས་་ 
༢༢ ˆ ག་ཆས འོ འིའཔལ་འབནྱད། བཟེཤ་བཀའ་བྱརདྱ་འིགཉེཊ་པ་ལ་སྡད་སྐབས་། རྟ་ལེ་ཆུ་འཕྲ 
གྱིས་ཚེས་བཅོས་ལྟའིཞམ་ཕྱེད་ཨལ་བྷྱ་རྨེ་ལམ་ལ་། ན་འུན་ཤིཏུཞས་མཛེས་པ་གསེར་གྱེམདངས་ཡདོ་པ་ཞིག་ ཊུཊ་ཐེནྩབཱང་བས་། དེསའངཤས་། ཅུད་འདགསིརམེ། བུསྐ་ཁྲོལབ་། ཕྲ་ག་གཡས་ཁྲོ 
ཞུག་དང་། གཡུཤ་ཝྭདྷུཊ་མ་ཟེད་པའྱརུལ་དུ་འཛིཤ་པ་། དྱབུ་སྤ་བུང་བ་ལྐའཤག་བཅིག་། ཕུག་གཡན་པསྙནུམ་ཟདནས་། བུ་ཏེད་ལས་དུང་སྐལ་བར་ལྡན་། ད་ཡིའུ་ཞེ་འདི་འཐྲུང་ལ་།ཚ འབྲོ་དོན་ལ་ད 
ཅང རགྱུདས་པ་དང་ གག་གི་ཝདཔྷ་བཱངས་ཞས་འཐུང་བྲ་མས་ས། གཤེད་བསད་པ་དད་མཛོའ་མཐུནྲ་གིས་འཚམསྭ་སླེ་ཁས་འདུག་། †ྭཾ །།ཡད་གནས་ཁད་དེ་ཉིད་དུ་། ཡུག་ལོ 

འྲིས་དཆེཤ་ཕག་གས་དུས་བླགས་བྱ་བེདཉིན་ཡེད་པ་ལ་། བུད་མེད་དཀནམེའས་དཀར་བྱེས་བཟའ་གསེལ་བ་། མེ་ཉཾགླཾན་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ། _ རྱཀ་ཁྱི་བརྒྱཉ་པ་། 








༄༅།. ¬ །ཕྱ་གཞའེཤེ་པེཆེའྲི་ ཧད་བཟུང་འཐམ་བ་གཅིག་ཟིནོ ས་། དེའིངརྔ་ཡ་བ་གླཱི་ ིདུ་ལཊགུཊུའི། །དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་བྷས་ལ་འདི། ། །སས་གླུ་འོདལ་སྐོའ་ཤིག་གསུངས་ཊས། ། 
བུ་མེང་ཡངས་པ་ཡིནྲ་ཟེ་ཞས་། ར་འ གད་ཀྱི་སྣེདོད་། ཞིས་ཟན་བདེགསར པའི འམདད་ཅན། ་ ཞེས་སྡས་མེ་ཤེས་པའི་། དྲི དའ པ་། ཆོགས་ཤ་དེ་ཡྲང་གཞན་དང་མི་་ 
„༔ འདྲ་བའ་། ཏྲུམ མ་པ ང་ འཆའཞ་། ཕེ་གསནད་གསལ པབ ༦ ཤུད་ཟད་འེ་ཟེས་ཏེ་། ལྷག་མ་འཕྲན་བུ་གཞག་རྩིས་ཀྱས་པས་། ། 
ད བུད་མེད་དའེ་། འདྲིར་མ་ས་ཝམས་ཅད་མ་ ཟེསྤ་ཊཱ་ ཁྱོདྲདང་ལ་དངོས་གླུབམ ༥ཡོངས་། ཐམཉྟཧུནོནྟ རཿ ས་་་ ཁ་ལི་གཞནམ་ལམས་ཅད་པས།། །ནང་ནུ་ལྷག་མ་འབྲན: ་5།ཞག་ 

པས། འཚམསྭ་གཡུག་ཀྲེས་ 'འདའུ་གཞིས་ལ་ཝིནྭ། གཅིག་པླ་བ་དེ་ཆེན་ཟེར་བད་ ་ཨང་མ་ཤིབ་ཡེད་དོ་། རྣ །ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཁའཾ་ཚོས་ ཿབཅོས་ལཱའི་སྲེདལ ། བླབས་པ་བེད་པའི་དད་ལ། 
2༡4 གྲཟུགས་མེད་པའླེས་ཞིག་གིས་། ཁ་ཡཾ་འ་ཡེ་། ཧོ་ལ་ཝན་དང་། བརསང་ཐམས་ (འཇའ་འཚོན་ཤི་ཁདནས་། ' དངསྭ་གུབ་དང་ལྟས་མེཅི་ཡང་འུག་བེར་བུང་བར། བདེན་པར་བཟུད་ནས 


ཕྱི་ལ་ཞེན་ཧིན་པས་སླབ་ཡེའི་༅ྱིརྐང་ཝམས་དྲེ་བཟད་གི་ཁབརྡིང་། བའ་སྣང་ལ་འཇའམཆོན་བྱེ: བ་པ་འེནད་ ] མ་ཧཱགུའུ་པདྨ་འབྱང་གཞས་] ཌཊུ་ལཾ་ བརྱད་ལེན་པའིན་ཚོད་ཅན་། སྐུ་ལྟ་ 
བྭགླ་ཆྲོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་། འོད་དད་འོད་ཟེརྱ་གི་ཁེང་དཀིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པར་། རང་ ཤྲ ་ གུའུ་ཉིད་ཀྱི་སྡེནནས་རྗེས་བཟུངས་བ་བཞིག་ཡེས་ཡེན། ། 
སྙམ་པའིང་རྒྱལ་འཕྲན་བུ་ཡང་སྐྱེས་སཾ། བབ་བ་་བོག་རོའིིཉས་། གསོལ་འདེབས་སྒཞ་ལམ་བཤེགས་པ་གད་ཤེས་བཏབས་རླུ་བྱུང་། དེཞས་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཁེང་རློད་ 
ག་ལ ཁྲ སྐུ་དང་འཇའ་མཆོན་རྣམས་ཨཁནས་གར་སེང་མེ་འདུག་། དྲ་བ་ནི སན་ི་ི་བར་གནས་པའ་དངསངང། ༦ 
གཅག་། རྗེ་མི་ལ་འས་པའ་སྒྱུ་བ་གནས་། ༢ག་མ་བངྱ་ཆུབྲ་རོང་འཇཛལ་དུ་ཕོན་པས་། སྒུབཁང་དུ་མ་སླེབཙམ་ཞས་། དེར་འོད་ཟེན་དཀར་པོའྲ་ལོ་བ་གཅིག་འདུག་། ངདེ་ཁའང་ལ་རྗེའུུན་ཉིད་སྐུ་ 
༧ཧ།དདསུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཡག་ད་བད་ཞིགེཞུ་དགེས་སྒམས་པའི་དངནས་རྨྱར་བའ་ཕྱིན་པས་། གར་འཕཾབས་མེད་པའ་ཡལ་ཞས་མ་འདུག་། དེདུས་ཤེས་པྱུད་ཟད་ཞུ་བལ་ཏིན་། 


།༄༅།  །བགུལ་རྐད་ཆྗེསྱ་བང་སང་། དེནིད་ལཱ་ཡང་ཡད་དོ། ཇུནབེས་ཡི་མིན་ཝགས་འི་གསུངས་མས་ཤེས་། ཉི་མ བདག་གང གྲགས་པ་འདོད་པའི་ 
༧ བསམ་བ་ལྕདམ་འཆེས་། རྫུན་མ་རལྐནྣམས་ཁོ་ཡེཾས་རྫུཞ་བྱས་ཞེས་། ཉིན་མཚན་མི་དཝ་བདག་ལ་དམད་པར་མཛོད་། བདེནཔར་གཟི་གསྣ་ནམས་ཨེ་མངོ་མཆོའ་རེ་། སྔགས་པའ་བརྗེདདམ་མེ་༥ 
¿„ བརྗེདོ་གང་དགེས་མཛོད་། འདྲེམའ་བལྟུ་རྣམས་སྙེད་དད་དམད་པ་སེགས་། ཅི་དགེས་མཛོད་ཅིག་བདག་ལ་ཁྱད་མད་དོ་། བརྗེ་མ་ཝེ་ཙོམ་དུ་བདག་གས་འབད་དེ་བས་ ། ལས་དྭནྒ་དབང་གྱུར་རྨོངས་ 
༧ པབདག་འདྲ་བར་། ཧམས་དང་རྙོགས་པའི་གདེང་ཚད་མེད་པ་ལ་། ཕི་འབ་པྨ་དའི་ཡུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཨེས་། རེ་རིགས་འཛིན་ཆན་པོ་འདི་ཉིད་ཆུགས་ཞི་དུལ་སོས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མསནམ་ཡང་མི་ཡོ་ང་རྡ་རྗའི་གསུའུ། 

བཀའ་ཞུན་ཡང་ཡངྱ་རལ་བས་མ་ཞེག་པར། གཟེངས།ཁ་་ལྭ་ཁེར་སེང་དགྲེད་མ་འཕྲེལ། དཔ ཟོ་གསེའ་སྲང་འས་པའི་ཁཀས་དསྐུལ་དོན་།། ཤྒྱ་ཧྱ་༔ ༄༅།སྤུལ་པའིསྐྱ་མཆོག་ཟིྒོན་དངང་རྒྱལ་རྡོ་རའི་རྣལ་ལོ་དཱ་ཐངས' 
76 |མའོག་དཔལ་ིན་འཕེབས་པ་འིལློ་རྒྱལ་དཀར་ཆག""བཁུགས་སོ་། ༄། ན་མོ་གུ་རུ་པྱདྨ་ཀཱ་ཡེ་།། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་པྨ་འབྱད་གཞས་དང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྩོལ་ཡེད་དམ་ལྤ་ཚོགས་དང་། ! 


2 


རྒྱབས་གཞས་ཀུན་འདུསྱ་ཚ་བའྲི་བམ་ལ་། བདག་སེགས་ཊུས་པ་ཆེན་པའོ་རྐྱ་འསུ་འཆི སྱེ་བ་འདི་དང་ཚེརབ་ཐམསཅད་དུ་། ས་ར གཉེད་སྣང་འཁྲུལ་ ་ 
པའ་སྣང་དོའ་བགཆགས་ལ། འདནས་བལྟས་པའ་ལྷེཊ བརྔ་ཡབ་ཀླེང་། ཟདཿ དཔལ་ཟའ་བརའསོམཞུམ་པའ་། ལྷཧུབ་ཁ་ལྐས་ཡུའཏ་ ་པ་རྨེས་། སྙེདན་གད་རཱུཉྟ་སྡུགྲགས་པ་ལ། 
བརཞ་གཡའ་སྤདཤ་ཚོལ་རྒྱས་པ་འདུག་། བཾ མདོཞྱག་བརྒྱ་བསྣོལ་བ་བཞིཊ: 'འདུག་། དེཤས་།བཞྭཾ་ཤུབ་བཝས་ཕོན་པ་དད་། ཤགས་འཚལྭ་ཆས་པའྲིའི་བོ་འགའ་ 
འདུག་། དེཤས་ཕའ་ལ་འདས་ཉེ་ཧོན་པ་ཤ་། དམའ་རུག་ལྡུན་པའིའེ་༽ ད་མད་པེ་འདུག་། དེ་འདས་བིམའི་ས་བཤི་གཙོང་མ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ུ་བོ་དཝ་འགོའི་རྒྱན་། ཁདོག་དམའ་སྐྱ་ཁིཌ་“, 
མདེག་འདྲ་འབབ་པ་འདུག་། མདོན་ནིདམའ་རྡེའུ་ཆུང་ལཱ་བུའི་དབྱོབས་། དེ་འདས་མཚམསག་གྲཾཞེ་ཡུལ་ཡད་དོ་ཟོག་། ཤུབ་ལྟུས་མཚ་མས་ཞ་ཟངས་མདོགདཔལ་གྱེའི། རྕེ་བ་འཛམ་གླིང་མཚོཾརུ་བུག་པ་ 

= ཁ་། འདབ་ཆགས་སྨ་ཚོགས་གན་བསྒྱར་བྱེདཔ་འདུག་། མཚོཏྟསྙངནཞའུཤདཀར་པེི” མཛེས་མྫུག་གཟུགསསུ་བྷཞེན་བས་ཐིབ་པ་འདུག་། རི་བོདྲེ་ི་དའི་བས་ྭ་བུ་ལ་། བར་བརམཆམས་ནུ་བུར་དག་ག 


ཤེ རཿ ས་ར ༡ ་  ་ལེ་ལ་བ་་ = ་ ཀི་པོ་རེ་ཡེས་རེ་ལ་ 

„།༄༅། « །'ི་བའི་ཡིསྒེདཔའི་མཚུམསུ་ི་། དཔའ་པོ་མཁའ་ཁགྲོ་༢ང་བཞིན་འདུབ་འདུག། དཔལ་མིརིབེ་དེཡིས་རེ་མན། རཿ རར འབུགཔམཐོང། སྲ 

ཕྭ་དཱདཞི། ཤིནཏུ་ཡ་མཚོན་ཆེ་བའི་བཀོད་པར་འདུག་། ཇིི་ཝཱར་ཡདཞེས་བོདཔརག་ལུས་། འོཀོ་ཀངམདོར་བས་འཕནབ་འདྲ་ཚུར་། ཤོག་༡འ་ལ་་་་་ 
ཞྲིའི་མདགོ་ལྟ་བུ་། འདེབས་བརྒྱང་ཟུར་བརྒྱད་རིནཆེཞ་ཀ་བས་མཛུས་། འདེབས་བརྒྱད་ཟུའ་བརྒྱད་མཚམསུ་ཕོ་བྲངའེ། འིཊཆེན་བཀོད་པདུ་མས་མཛེས་པ་ལ་། རྨ ་ གོ 

ི ཤཱང། ཟྨེནམས་འམས་ཅད་ནདའུ་བསྟན་པ་འདུག། ལུགས་རིདམཚམས་བླིངུབི་སས་། སྐས་ཐེམ་གཙུམ་དུང་བཅས་པ་གསལ་ཐ་འདུག། དེ་འདས་མཚོམསནསིའིལའིཁམས་། ཁམས་ 

དེའི་ཤང་ཞླ །ཛིན་དུ་མ་ནི་། བསྐེར་བ་མཛད་ཅིང་ལེ་རྒྱས་གཞུང་བ་འདུག་། གཞས་མཆོག་འདེན་བཟང་མདོག་དཔལ་འི་ཡཊ་། བུ་ཁྱད་འདེན་ཇི་ལུའྱ་བས་ཏེ་ཡེངས་། ཕྲེ་བང་འདི་ཞི་གཞལ ས་བཀོད་པ 

༢༩༠ ཉག མ་ཚགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ཡིཊ་། རིགས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བསྐལ་བར་ལྔཞན་གསུངས་། པད་འབྱུངཞལའས་ལྷས་ལས་རྐྱག་ཅིག་གསུངས་། སྨོན་ལམཅེ་ཡེདད་ལེན་ཝེབཅཾག་གསུདྲ 






ཅེས་གསུངས་པས་། གསལ་པ་། མི་ལམ་འཁུལ་པའི་སྣང་བའི་ཡ་མཚན་ལ་། ཉི་ཟེནྭ་བས་ཇྔཡབ་འགྲོ་དགེས་བསམ་། ཞོན་ཞས་ཡོངས་པས་བདག་དང་དུས་མཉམདུ་] ཐུད་མེད་ 
བཛ ་ཅཞ་གཅིག་། ཡུ་ལྡངེ །སཞས་ 7་ སྡོན་ཁ་མ་འགྲོ་ངའིངག་ལ་ཉོན་། མ་གི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལཱརྭ་བ་བ་ཡོ་། ལེ ཾ་ ་ 
དེཞའེ། མ་ གིའི་ཨུལ་དེ་ལྟད་སུ་འི་ སན པ་ག འི༣ིདྲབང་མདགོ་དཔལ་རི་ཡོཊ་། བླ་མ་པདྨ་འབྱང་གཞས་བཞུགས་ཡེད་པས་། ཁྱོད་ཀྱང་འགྲོན་ང་དང་མཉམ་དུཤེག་། ཟེཀྱ་བུང་བས་བའ་སྣང་ 
འཇའ་དཀར་པོའི་ལམ་སྣ་ལྭ་ཞུགས་ ་མོངས་པས་། འདྭྲེ་སྐེབས་པ་ལགས་། ཅེས་གསེལ་པས་། བཀའ་སྩལ་པ་། དྲེ་ལུ་ཡཞྭ་སལ་བ་བཟང་། པད་འབྱུང་ཞལ་ཝས་དཀལ་འཁེར་་ 

། ཅེས་གསུངས་པྨ་རེས། དེ་ནས་དྭབུས་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་བཀོད་པནེ། ༣༠ སབ རི འདད་ནམས་ལྷར་དམརཟླ་གང་མཐོ་བའྲི་སྟེད་། མཆད་པ་འི་ལྷ་མེ་དཔག་མེད་འེལ་ 


279) རྩེའ་འདུག། དེ་སྙེད་ཕེ་བྲང་འདེབས་བརྒྱད་ཟུའ་བརྒྱད་པ་། ¬ ཏུདཀར་བཤེལ་་བས་མདོག་ལྐར་འདུག་། ཞས་གསེ་གེས་ཝེདཾཀཾརི་གུས་སེད་། གི་ཆེན་ལས་གླུ་བགསེའརྱོས་སྒེའུ་འདུག་། 


༄༅། >÷ །ཀ་བ་བཞིའི་སྟག་བྲེ་དང་ཀ་གཞུ་ལ་། འཤེ་ཆེན་པ་ཏུ་ལ་སེཊ ས་གཟེ་ཡས་དབྱེབས། ཆྭཾད་ལྭས་འདས་ཤེདེ་འརྡེད་པའ་དཀའ་བྲ་འདུག་། མུན་འཕྲེང་དཀའ་པོ་འཁོན་ཡུ་ག་དམར། 
ལྦ པའི་སྣུང་། སེང་གེ་ཝ་མས་ཅད་དཀྲར་པོ་ཤོད་དུ་འདུག་། ཁཤས་འནེ་ཆེཤ་དུ་མའཟའམ་ལ་། དྷེ་སེད་སེད་ཁེབ་དེ་སྙེད་མཆོད་རྟེན་གྱ་ " བངའམ་ཁདག་ལྔ་དད་ལྡན་པ་འདུག་། དེའི་གུང་ལ་གྱུ་ 
 ཞ་ཧཾའཾ་ནཾ། དཀའ་པེའཞེ་ཆེནཱཤཤེལ་ཟྱས་མདོག་ལྐར་འདུག་། དྲྭ་ཞེད་མཆོད་ཏེན་བུམ་པ་དཀར་པ་ལ་། ཆོས་འཁོན་གདུགས་དང་ཇམས་པ་ཆངས་བར་འདུག། ལྒོ་ལའད་དེ་བཞིཞསྒེ་སྐས་གསེའའྲ་ 

གྲུབ་། གཟོ་དབྱེབས་བད་རཾམ་ཤར་དང་འུུང་པ་ལ་། ན་ག་འི་མཆོད་རེན་སྔེན་པའ་འདུག་། དེ་བཞིནནུབ་ལ་འང་སྒོ་སྐས་གསེརལས་ཟླུ་བ་། གཟེ་དབོབས་བང་རིམ་ལྒོ་དང་འཚུངས་པ་ལ་། 
གྤུ་ན་ཧྩཆེད་རྟེནདམའ་པོ:འདུག་། དེ་བཞིནབྱང་ལའང་སྒེ་སྐས་གསེར་ལས་གླུབ་། གཟོ་དངིབས་བང་རཾམཞུ་བདད་འཆུངས་པ་ལ་། སྤྱན་ཧའཾ་མཆོད་རྟེན་ལྗང་ཁུརའདུག་། བང་རཾམ་ཝཱམས་ཅད་སྣ་ 
གས་ཡོད་པ་ལ་། ཀ་བྲ་ཕོགས་འདོག་ལྷོལ་སྡེན་པ་འདུག་། དེཊས་རྩིག་སྙང་ཕ་ཀུ་དྲ་བ་དང་། དྲ་ ད་མངའ་གཡབ་སྲུ་ཤུད་མཛིག་ པཙཉ། ¡༢ |; 






280 


མཛེས་ཤིངེ་འབུར་དུ་དོད་པ་འདུག། དེ་སྙེད་ཕྱེགས་བཞིར་གསེར་བྱི་རྒྱལ་མཚུཊྭ་བཞི1 རེན་ཆེཞ་འབར་་ ་བའི་རྟོག་གི་མཚན་པ་འདུག་། དེ་སྙེང་ཕྲེང་དཀར་པེཤེལ་གྱི་མདོག་], ཤྱ་གོས་ 
་ ་པ་ལ་། ནི ིཆན་གྣ་ཚོགས་དུམས་བྱརན་པ་འདུག། ནང་ས གུ་ུ་གཞུགས་པའི་མན། ནིན་ཆེན་སྣ། 
གས་དག་ལས་ཟུབ་པའྲིའི། ཆགས་བཞིའི་ཀ་མཁའ་འཐུ་གཤི་ི་སེ་ག དྲེ་སང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྙད་ལྔཞ་དབུས་། ཉཟླ་རྩེ་གས་པའེ་སྟེདདུ་ཀུ་ཀུའི་སྐུ་། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་འི་ཚུལ་ཅན་ཟབ་` 
བེན་དང་། སྡོ་སྐྱའི་ཕོད་ཀྲ་ལྡོན་པེའིམ་ཐའཅག་ན་། དམར་པོའི་ཆོས་གས་པན་འུ་གང་ཞུའི་མཚན། ཕགཡས་རྡོརག་ཨོན་པ་ཀཱ་པ་ལ་། རྡེར་སེམས་ཕྱོག་རྐྱས་ཐུགས་ཁའ་འཛིན་པ་མཐོད་། 
ཞལ་བྱེས་ དཀྱིལ་ལཁེའ་ཧེ་མ་འབུམ་ལགསཞ་། . ག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་། བལྷས་པཉམ་གྱེས་གཟི་ 'གདུད༨ཤུགས་འབའ་། མཉོད་བས་བསགས་པའེ་ལས་དན་སྡག་གློབ་དག། 
281) གསསུ་རིགས་འཛིན་རྡོརྗེ་བདུད་འཇེམ་ནེ། མཐཾད་ཞག་རལ་ཁུར་རཀྲ་དའཾ་བསྙེད་མཛད་། ཞལནས་བུ་ཁྱད་མ་ཨྲངས་གྒུས་ཕས་ཉེན་། ཁྱེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མཊུ་། གསཾལ་བ་་ 


རལན རིང་པཡད་ ་ཡང་བསོམ་ ་༣༣ཞེས་) 





པད་ འབྱང་གསུང་ གེ བདུད་རེ་ 


282,ཤདིགོ་། ཡར 1 འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སེ་སེན་ཐསལ་བདེ་། ་བདག 


༄༅།  །ལས་འོན་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདེའ་ཟད་དེ་། ད་ལེནྨ་མི་ལམ་འབུལ་པའི་སྣཔཡ་། དངོས་གསུམ་མཇལ་ བའི་འླབུས་ 
རྡེ་བཏུད་འཇྡཾམ་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་ ་གསུངས་། གསེལ་པ་། དུས་ ས་གསུམ་མ་འགགས་གསལ་ལེའམཆེན་པའི་སྐན་། ཆུ 
དྭབདུས་ཀི ས་ཀེས་། རྒུབ ཐུ ལོ་ ཤུགས་རྗེ་གཟཾ་གས་། དཤི་དུས་ ཀྱེ་ཝ་ལ་ཁུགས་པས་ན་། སནམ པའི 


འདའོ སྨན་ལམ་བཏབ་རྒྱཉི་ཡོད་ད་ལེན་བྲོབ། | 
་ཞད་སོ་མ ཡང་། “ 


ད་ལ་བ འདེད་པའི་ལ་རཱནུ་ཡེས་ཿ བདག་ཁྲཾདེ་དེ་། ། 


་ལ་། ཐུགས་ཆྡེསྦྱན་གྱི་གྲ་ཐིགས་ཤིག་པེདྨྲ་འབྱུང་། པད་འབུད་ཞལ་གླེས་དཀྱིལ་འཁེན་མགེད་བ་ཡེ་ ཊིས། ཞྟུ་དཆའ་དའ་ མ་འཛིར་ཚུ་བསིང 
ས། གསུང་དབང་གཤིས་པ་གསང་བའི་ བང་ཐེབ་ཤེག་། བ་་ སྟནེ་ཉིད་ནོགས་པ་ཡཾས་། ཐྲུགས་དབང་ མ་པ་ཕ་འེ་དབང་ཐེབ་ བ་ 
ཁ 


ཤམ་པ་དམེགས་པ་ཡིས་། དབང་བཞི་མངོས་རྫེགས་མ་ལུས' 


རབ རོ བ་མར ལ་བའོ ཱུ འི་པྨ་ྲའི་ཞིང་ཁམས དྲུནི་། སྐྱེ་བདྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་འཐུང་ 
བ་ཞས་། ་གསམ་འབྲས་ ༠ རྟོག་པ ༨ རཱི ་ རི རླ .„ར བག 3 དྱ 
ཕྲལདེ་ཡིསྦ་ལྔའ། ཧཧ ་ཅུབ་པའི་བྱ་ ཝཱ འཛ འདྲ བ་བཟུད་པའི་ ཞའ ! ཨ༥ ་འདུག་། དེ་རིང་གི 
ཕྲ་བདཟལ་ཆེ་བ་། ཐཱེ་དླུཌའི་ཐཾག་དང་ལྡན་པ་ལ་། ིཆེཤགསེང་བྷ་ཟིུད་གཏོག་དང་བཅས་། དྲ་ཞེང་དུཌ ༨དམའ་ཏགྲུསམ་ཚིས མ་པ ཚའུ 8239 









།བ་མ་པའོསིརེན་འབྲ་བས་ 'སྣེང་འཇའ་ལྔའྱེང་ཐག་རྡོ་རྗེའི་དབྱེབས། བར་བྱེས་ལྷ་ཁུ་ཞེའ་ཡས་བཟུང་བ་འདུག་། སྙེད་གི་བའ་སྣང་ཡད་པ་འི་ཆ་ལ་ཞི། ། 
བ་ལ་། ཐེད་པྭ་སམ་པུཆེན་འབ།་བས་མཚན་། དེ་སྙེང་འཇའ་ལྡའྲཟིད་ཐག་རྡོརེའི་དྲྭ་བས། བརྡ་ཚེས་ལྷུ་བུ་ཞིའ་ཡས་བཟུང་བ་འདུག་། སིང་གི་བར་སྣང་ཡད་པའི་ཆུ་ལ་ཞཾ། | 
` 283དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ཕུར་ལྡིང་བྱད་པ་ལ་། གར་རྒྱརརོལ་རྩེ་སྐྱེར་ཡང་སྙེན་པ་འདུག་། གཞལ་ཡས་མྱོའི་ལྱ་གས་དིོགས་བཞི་ལ་། འྱུས་ཅི་ཚིའུཤདདུ པ་དང་། ལྒོརུ་གྱུ་བཞེ 





༄༅། > །ཞུབ་ཏླུ་ཟུ་གམ་དང་། བྱང་དུ་སེག་ཁའི་དངིབས་དང་ལྡན་པ་འདུག་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤདེ་འེ་འདུག་། དྲེ་ལུར་གཞལ་གསས་བཀད་པ་མཐའྲ་ཟིན་པ། ། 
4 ་ རོ་་་་་ོ་་ རྩ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀད་། ཟང་མདོག་དཔལ་བྱི་འི་བརླ་སྱེ་བཤོག། པྨ་འབྱུང་གཞས་ཞལ་མཆོག་མཐེང་བུ་ཤོག། 
¿4 ཕྱིརམི་བཟླེག་པ་འིས་ཆེཤ་ཐེབཞས་ཀྱང་། འབྲེལ་ཚུད་དེན་ལཱ་ལཁོནདཱོད་སྨྱ་གས་ཤོག། ༈ །འཆང་འཐུང་གེུམོས་ལས་ལེ་ལའུ་བྱའ་པའཾམཾ། བསྒལ་སྒྱུ་བ་བླས་པའེ་གདེངས་པ་ 
' མདན་ཡད་། བཀའ་དིག་ཁཱཁོར་མེད་གསུམ་ལྡན་ཚྫིན་བླུབས་ཁིས་། འབྲལ་ཚད་དནདང་ལྡུུ་པའི གར་བ དྷེ་རྱབང་གང་འཛྲ་ཚོགས་སེམས་ གཞིག མེས་ཡུས་ 

དད་པ་དམ་ཚིག་གཅང་མ་ཡས་། ཟལ་ཟེག་མེན་པའི་གསལ་ཐ་འདེབསྣའུས་ན། སབས་རྱས་སྡེང་གི སའ འདི་ག་རང་གི་མཆོག་ག་འཁུར་ཆོགས་ནམས་། ། 
284 ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཟླང་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཝོ་འང་གེས་ཆ་འའོ་། ༈ ཨེ་མ་ཤིཞཏུ་གསུངས་བའི་ཤཾག་རེལ་བཟུགས་། ༄། ཤ་མེ་གུ་ནུ་ ཆུ་བཾ་གྱེན་བཟློག་ཨིཟླ་བ ད་ལོུན་། རྩུ་འབྲུལ་ཌསྟིཐས་ 


ོ'., 
འ་ 


ཀྱེ་འདྲེཞཟླ་ཀུན་བྲལབའི།  རྒྱ་གར་བརྔ་གྲུབྣལ་འྱེརཀུན་གྱི་འརྒྱན་། ཀྱེས་བུ་ཁྱད་ རག: ¥ དངེས་སུ་འཇལ་བའི་ས་ལ་བྲ་མ་མཆིས་ཀྱང་། མེ་ལམ་དགཔའི་ 

་ རོས་ནད་དད་པདད་བལ་དྲར་བདག ཡོད ་པའྱིདུང་། ༡ལཤས་ཡད་པས་མཐོའྡས་མེ་ལམ་། རིནཆེན་འའི་དད་དར་འབེལ་བ 
པའི་སྟེང་། བྷཾའོ་པདྨ་ཞེས་པའྣལྭའྱོན་པ་། མུ་མདོག་དམརཱ་མྱུག་མགུལ་བརྒགསས་སུ་འཁྱེལ་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐེན་ཆུགས་གླེ་གས་བམ་བརྒྱན་། ཨུ་མཆོམས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་༢ས་ 
མཛེས་། མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་འཕྲེང་བཱའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཆལ་གྱི་རྨ་དངུ་འཁེལ་ཞིང་དྲེ་བཟད་འཐུཝ་། བྷཱགཡས་བརྡའ་དེ་ལྡཾག་འཛུཞམས་མཁན་གཏད་) ཕྱར་གཡེན་བདུད་རྩི་ཝེདོ་པ་ 
ླུབ་བཟྐིན] ཞབས་གྲིས་འོལ་བའི་ཞང་ཚུབས་ཚུ་ཡ་དུ་བྱགགས་། མུ་ཡུས་མད་དྲགོས་དའ་དམར་ལ་ཏེ་གསལ་། སྡཱནྷ་རན་མགུལ་རྒྱན་བྱག་དུབ་ཞབས་དུབ་ལྡན་། མཛེས་ཀྐྱ་ལྟ་བས་མེ་ 

༧ཐཐ ངམ་གཟི་བརིད་འབར། དེའི་གསསུནག་པེ་སྱོད་པ་ནཾ། རྨུ་གཞགའལ་པེའེ་ཐེར་གཙུག་ཐེད་སྐམ་རྱན་། ཁྲི་སྟར་ས་ལེའི་རདུད་འགུལ་ལ་བཅད་། དར་སྡེཞོ་རྨད་དཀྲིས་ཕྱག་ག་ཡེན་ངལ་སེ་དང 


རོ ཆི བ་ལ འི་ རང་བ བ་གཉེས་དང་འཇལ་། དེ་གཉིས་ 

༄༅། ÷ །བྱག་གཡས་སྡེག་འཛུབ་ཟེནརེས་ཐུགས་གར་གཏད། བགྲ་གེ་ལུན་ཆྲགས་ཟུལ་དང་ལྡན་པའ་སུ། ༡༩༩ རེ 5 རམ ས་ 

. [ཧ་ན ི་ོ སས 
དར འི ༽ བཟདྲ་ཅི་འྲ་ལལ་པའི་གཞྱི་ཟ་ཆོད་འདུག་། ད་དུང་ཀདྲ་ཆོས་ཉིད་མདོནླ་བིས་སྣང་ ྲ 

ལོ 3 ° **¦; > ཤུག ཤུས་པས་། དེད་ཀི་བསྟནམེ་དགོས་ཁོདརེའི་སེ་ཞིའི 

ཕ་འཞལ་འ་ རཿ ཝཱཤུ་ཛྙཾན་ཏཱ་། ཝ དཱ ༣ བ་ར ཆོགས་སྤོ་ཏིའིཁྲོདན' ག་གསུངས་། འོན་དེ་ ནཱ་པ་སྣང་དགོས་ཤུས་ཏེ་། འདྱའུ་གཅིག་སྤེ་ཏིའི་རྣམས་་ 

-÷ ` ༢ བུ ་ཅ་འ་ པྲེའི འབ ག་ལ ་འབྲེཡ་ད་སེ་ ཇི སྙི །མེ་བདེན་པ་ལ་ཐདེ པརམོང་བར་གསན་། 
286 ལེ་དུ་བཏང་བའི་དང་ཁས་། དེའི་བརལ་གཞིད་བསད་ནས་མྭ་བུང་། འ་ཡའལས་འ མྱད་དགོས་པའ་ སྙན་འབྲེལ་དུ་ མས་སེ༽ རཱ ། དེན་ རྟ 


༥ ¬ ༣ ནེ 


དྲགསཔ་བདེ་བྱདྲམས་སི་བརྩ་ཟིཀ། དགེའོ་། ༈། །ཡང་སབས་ཤིགྲགརཤད་དྲ་ཚིཊ།བདེེཤདུ་འཚམས་ཞིག་ལ་སུད་སདཔས་།ཞུབ་གཅིག་མཐའང་གི་མིལམ་དུ་ དཔལ་ 
ཡེ ཤེས་ཀྱི་གུར་མགེན་། ཨུཊ་ོ།ཁསི་གླུ་ཐཱ ས་ཁ བགེགས་པ་དཔའ་བ། འཇེགསུ་ཆུང་བ། དུཿྡ་འེདྲརས་བརད་ཀྱི་རྒན་པ་། ཕྱགཤིས་གྲི་གུག་དུང་ཝེད་ཁྲག་བཟྣམས་ཞིང་། 
ཱབདལ་གཞཔ་། སྐན་གསུམ་ལས་འདོད་ཟེར་དཀའ་མདའ་ ར་ཁུག་པའི་ཨུའི་མདུན་དུ་། ལེས་མགོན་སྤུ་ཏྲྭ་དང་བཅས་། མེ་དཔུད་དམའནག་འབའ་བའི ཀློད་དུ་བཞུགས་པ་དད་འཇལ། 
ཡེ་ཤིས་མགན་པའི་ཞལནས་། ཁཱ་ཀྱསེ་བ་སྡེཤནས་དམ་ཆིག་གིས་འཐྲེལ་པ་སད་པས་། ཧུས་འདིང་འཕྲིན་ལས་ནམས་པ་བཞིའི་ལས་ཅྱི་བྱ་ཁྲའཞུམ་མེ་དགེས་། འཕྲིའེ་ལས་གང་འདོད་ 
སྒྱུབ། ཁྱེདཀྱ་ལྭཁཾར་རྣམས་ལ་ཐེབ་རྒྱམ་ཟ་ལེབ་། ཁདོས་བིད་འ་གཞངསླ་ོ་འོ། རཾ གར་དགུའི་ཧམས་ལྡན་རབ་འཇེགས་ཁྲ་བོའི་སྐུ་། དྲེགས་པ་ཟཾལ་ཞེན་མ་" 


287 , རཱུང་ལོག་འདྲེན་འཇེམས་། བསྙན་པ་བསུངས་ཞིང་བསྙན་འ ན་སྐེང་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ་གེན་པར་བདག་བསྟེད་དོ། ཅེས་བསྙེད་ནས་ས་མས་མེ་རྟོག་པ་འི་དང་ལ་བཞག་པྲ 





„ །༄༅། ° །ཆོས་དབྱེདེས་ཀློད་དུ་མཉམ་པར་འདྲེས་སེ། མྨི་ལམ་རྒྱམའི་སྣད་བ་ལ་། བདེན་པར་བཟུང་བྱཅི་བར་ཡེང་། ཚཱ ་ཡང་སྔ་སྤེན་དགེན་པར་བསྡོད་དུས་། ཤུབ་ཅིགགི་མི་ལམ་ཏུ་། 

གཞྲེར་སཱནཱ་གཞང་ཁྲམོ་ཡིན་མཉམ་པའ། སཱགས་འཆད་དབུ་རལ་བིབ་ཞིང་། ཨུ་མདོག་ཤུནཏུནགཅེང་རིང་བ། དག་པའི་དབལ་ཆག་བཞཞུགས་ནས་ལག་གཡེའ་པུར་བུ་དང་། ཕག་གསས་་ 
.ཤཾ གཤིན་ འི་ཞལ གཏེར་བྲསམས་པ་གཅག་འཛཇྲལྱ་བུང་བས། དེ་ཉིད་ལྭ་ནི་འདི སྐད་ཞུས་པ་དྲེན་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བེའི་རྣམ་འོལ་ཟབ་གཏེའུ་བདག། མཧོ།སྦྱད་འཕྲེན་ལས་དྲག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་། 
ནིན་གེལ་ལམ་བཟད་སྣན་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་། དྲགས་སགས་མཁའ་ཧིན་འཐྱུབ་པརྦ་ཧིནྲ་གྱས་བློབས་། ཅེས་གསེལ་པས། དྲག་པའི་གདང་མྐིག་གི་གཟིགས་ཤངེ་བིཤེ་གྱིས་བླནབས་། ཁྱོད་ 
འྭྭ་ཀཏོར་གཞེང་འད་ལ་འཇུས་གསུངས་། བདག་གི་ཡང་གཞོར་གཞེང་ལས་ ང་ཞེ་ཟེར་འཕང་བས་] མེ དྭའུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སད་བ་རྨས་སེ་། ད་ལྟ་ཡད་འཇོམ་བྱེད་འབའ་བའེ་ ཀཱ 
288.ཞལ་གཞོར་ལ་ནྟགས་འཕྲནཤུ་ཡེངས་བཞེ། འདེའི་བན་བླནབས་ཡིན་མཉམ་མེ། ༈ །ཡངཇལོ་རདཔལྡ་དཤ ཨ་ཏིའཤྱིམཱབ་གཤས་ཤ་གཟི་ལིའི་དགན པར་དང མཐོའང་གེ་ 


ཧམས་སྣང་ལ་། ནལ་འབྱེན་པ་༢ཡ་པའི་བེར་ཅེ་གཅན། ུ་སེད་བཞེྱབ་། ་སྨད་ལ་དནདམརཔོའི་ལྡེ་སྙི་མཆོད་པ། ཕྱ་གཞ་རོག་ ་རྩེ་སྣ་མས་ནས་འཁྲུ་ཀློག་པའི་ུལ་མཛད་པ་། ! 
ཡའི མིས་བ་དཀར་ལོ། ཐག་གཡས་བཕྲུ་བང་། ཚ་གཡུནག་འཇུབསགས་ཁར་གཏདཔ། གས་བཡན་ུལ་རྱི་གེ་དབུང་བགརོནབཞུ་གས་པ་གཅིག་། 
འཇལ། པཱ། དཟུཟ་ོག་པ་ཆན་པཡཔ་འཐལམཉ་པའི་མས་ུས་ཅང་བཟིས་པས། དྲེ་ཉིད་དུ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅེང་། སྤན་ལྟ་ལྡང་གི་འདག་ལཉེར་གཟིགས་པ་ལ། 
བདག་ཡུས་བ་མཱུ་ཝང་ཞུང་འིད་གུད་གསེལ་པ་། ཧཱ དེནདམ་ཆོས་དྷ་འིངས་དད་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་། འཐ་བའདུལ་ཕྩསྣ་ཆསུ་འུ་གཞདས་། ག་ཆོགས་ཐབས་འི་འགྲོནམས་སྨནེ་ 
ལ་མཛད་། ཅོག་་ི་ཆེས་པ་ཞེསྨ་བྷ་མརྱ་གུསྱ་པག་འཆལ་། ཅོས་ཚིའ་མྟོ་བོུ་སེ་ཞག། འཛིན་ཉོག་ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་དད་ལས་འཇེའ་འདདུ་ཡལ་ལ། སྦེ་བརྙག་མྱུའ་མའི་ཆེག་གེཅི་ཞིག་ 
2༠ཞབྱ། གང་ཤར་དྲང་པའི་གཏམ་འདེ་ཨ་ལ་ཡ། ཟེར་བ་ཡང་ཐལ་། ༈ །ཡང་གཉས་ལིགས་དེ་ཉིདདུརང་གྱི་གུ་པ་ནམས་བེ་ཡུནདུ་མཚོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཟས་སྐབ་། མདུན་གྱི 





ཁཱ རད ཁའ་འབྲོ་ ་་ ྲེ་རམསྦ་ལ་འཟག་གཅིགྱཏུ་། ཕན་དུང་བདེ་བ་ཆིེ་པའི་པོའེ་། ༼ ༢ ཅ གསང་སྡགས་བསྙན་ 

ཉིག་ས་སལ་བཅནོསྱའི་འ ལ་བཱསེར་། :. རའ ཅེས་ཟེདཞས་མེ་ སྣང་བར་ཡལ་ལ། ཡཱ ཅུད མ་། ལུག་ ལྕོཆུ་འབྲུལ་ ་བདང་པེ་ལ། 
༧4 `: འིསྣང་བཤའཚུལ་ན བུད་མེད་མེ་ཏིག་རྨ་ལྷན་གཉིས་ཡངོསཞུས་། ཡད གོ་པ་གསུངས། ཁེང་གཉིས་དང་ལེབས་ནས་བཞེ་པས་། སྐྱཾད་གྲེང་འཕགྲ་ 
ཤཾ པ་ཝ་ཏི་བྲཟད་པེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ ་དུ་སླེབས་། ཀྲ ་ མ་དང་། མར ིག་ལག་པའི་ལས་འདི་དབང་རན་པས་། ༩ ཿསཧྲཤཱ་ཉོན་མངས་དུ་ག་ ཧག་། ། 
འཛུམ་གླེང་འདེན་སྙེང་རྗེའི་གཞས་ལས་མེད་། ཨེབ་ལལ་ཨརཉས་ཀྩུ ཉྱི་ཡ་འདིའད་ཞ དྲ་གྲིརེ་བ་ཨཾ་གསུངས་། ཡང་ཐུད་མད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདིཞ་ཤོག་ཟེར་། ཝོནྲ་ཡིན་བས་ 
བསྐེར་ལ་མན་མཱ། མཤ༡༥འ༤བཿའཝལ།༦ འཇོུབ་མེ་གྲང་གས་ཞས་ལིལ་རྲ་བས་ཅོད་། བརྡའ་དོནོ་མང་ འྭ་ཟརླ་བུང་ཀྱང་། མིལ་མ་ཤའ་ཚད་བདེན་པ་འ་བཟུ་ང 










པེ ལ་བྲང་མན་ཅིའེ་ཡང་སེན་། ད༡འ་དུས་ས་ལ་མེ་སྐེདགུ་ཡང་སྐྱེ ། གཉིད་ལོག བཟད་དཊ་གང་ཡ་ང་ཤཱར་། འད་གསུམ་ནག་པརླ་གུབ་པ་ངས་མ་ཤེས་། | 
སས་བ © ྱ་་ ཤས་དབང | དས གཉས་ཌླ་ཀཾ ༧ ། “ཾ་ཞམ་བསམ་མོ་། ཌཀྐི་ཧོ་ལྙཾགས་དུས ཀྱིས 
ཁུ གུ „ རཾ སར འཐྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅོག་རིགས་འཛིནི་མྲཏ་བྲུའུ། གུང་འདུལ་སྨྱུལ་པའི་མདོས་གཱར་སྣ་ཚོགས་་ 
ཐཞ རར ་ ི་སུ་བདེ་ ཤག ཟི ས་དབངྱ་རལ་རྡོརི་བདག། འཛའ་གད་བུདྲ་ཁིའ་འོས་ཤས༽ གཏི་ཡུག་ གཉིད 
སྣང་བ་་ཆུལ་མེ་་ོ། རྡེ་ཤས་། གི་་ས་བདེལ འི་མཆོད་པ་གྲུབ་པ་འཾ་མཐོ་ཌང་། -ཧམས་དང་རེ་ལམ་འདེེས་བའི་ སྣང་བ་འལ་འལ་ཞག་ལ། ནལ་འབྱོན་པྱུས་པའ 
291, རྐྱོན་ཅཞ། དབུ་སྐུ་ཆོ་གེས་མའ་འཁྱོལ་བ་། བྱག་ག་ཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། གྲག རེ་ས ཤུ་ཁྱེདཅི་བྱེད་ཀྱིཡེང་། སྙེམས་ལས་ལེ་ལེ་བྱེདདུས་ ག་མ 


༄༅། 3 །ཆུདོ་ི་སྣ་ལམབམབའི་ྲབསྱབུ་ཡདས་ཞིང་།ྷེ་་ང་སས་བྱིད་ཆ་པྲི་གཤས ྔ་མོ་འ་དནབདམ་པ་ས་ཏ། ཅུང་བ་ཐིསའདུག། དངའ 
¡ ས་འྱ་གདུ་འོ་བ་ནམས་སྣ་ག་ཊསྔ་ལཱ་རྱེས་ཉམས་ཐག་པ་ར་ དག་པས། དུས་དལོ་ལས་མ་འཁྱང་པརམཆེད་ཉེན་ཆེན་པོ་འདིཞ 'པྷ་ནམས་བསེ་ཐུཐ་པཅནས་བྱསི་ལ་། འབྱཏུགནས་པ༔ )ཆེན་ 
4 ཌུ" དས་ཏི་བོག་འའི་ཚུགབལ་ས ཁ་བད ཡག་གུབ་ིའ་ཿའག་ཤིགསབ་མས་ཁང་ཟྱ་གཞས་བསྲ་འ་ར་ླགའོ། བི བསདེད་འཔོས་ 
ཤང་། ངོ་མ་ཚར་བའི་གྟགས་བཟང་པེ་དང་ལྡན་པའ་འགྱར་འོ། དཞ་ཞམ་ཁའིནལ་འྱར་པ། དབད་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡཉ། བ་བྱ་གིས་ཤིག་གསུང་བྲ་རིས་ཤིང་གདག་གི་ཡང་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོནྭ་བེད་འཐུབ་བལ་ཤེག་། ཅེས་སྨོཞ་ལམ་བཏབས་། ངེ་ལྷརྒནལ་འགྱོརབ་དེས་ཀྱང་སྨེན་ལམ་མཛད་ཉོང་འོད་ཟེརྱ་གེས་ཡུང་པེ་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ལ་། ་གཉིད་བསང་མ་ཁཝག་མེད་ཕྱརས་ཤིང་དའ་གཅིག་འཛིན 
292 ལེ་དད་ཆལ་བ་གྟམྱ་བུང་། དེནས་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ད་ལ་ཞེན་ཏེ་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པེ་བྱརུ་ང་ཁཤེའ་ཟྱས་ཞེག་བསེས་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡཞེ་ཞེ་། རྒྱལ་རྣམས་གྲུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོནཝོནང་། སྣད་ཚུལ་ 


རེ སག ལོ་བྲཾ་རྲ རེ ལོས་ལོ༣་བ་འ་རེབ་ ༡ བ་འོ པ་བ པ་ར ± 

སྣ་ཚོགས་དུ་སར་བསྟུན་གུའ་ཁུང་། ྲ་གིས་ངོ་བ་བླང་འཐབུང་གཞསཤི། བདག་གས་ཚེ་འབ་ཀུཉྲ་གེས་འབེཤ་པ་ལགས། ཅས་ཀྱང་ཟྷས་སེ། ༈ ཨང་སྭ་བླ་ཐཱ་བ བྱ པའྲ་ཆེས་བྱཧ་གཞེའའུ་ 
མའྲི་མི་ལམ་ལ་། བུད་མེད་མུ་གཞག་ཐདོ་སྐུམ་ད་རུས་པའི་བླ་ཟྭ་སྤས་པ་གཅཾགྱྭ་བུངཞུས་། རཾབོ་དཔལ་འཁྲརྒ་ཟིས་གླྭ་ུག་ལག་ཁང་འདི། མེ་གཙང་ཐབྲེ་གིས་ཕཾག་འདུག་པས་། དེྡཔའོ་དང་ ། 
མཁའ་འཐྲོམ་རྣམས་ཀྱ་བར་སྣང་ལ་བཞག་གི་ཡད་པས་། ཁྱེད་ཀྱང་འེགེས་ལ་ཤིགོ་ཟེར་བྱང་བས།, དེ་བཞིནེ་འགྲོ་བའེ་སྐང་བཟྱས་ཏེ་ཕྱེན་པས་། རིདྲུཔལ་འབའདུ་སླེབས་འདུག་། དེརནེདཔའོད 
མ་ཁའ་འྲྲོ་མང་པོ་འྭདུས་ནས་ དག་། དསྭ་ཀྱང་ཁངྨ་ནམསྲ་ཀི་རོགས་བས་ཞས་། ག་ུག་ལ་ག་ཁང་དེནི་བར་སང་ལ་བཙིགས་སང་བལས་། གུའུ་ཧེད་དབུ་ལ་པར་ཁཱ་དང་། ་ལ་ཞལ་བཟྲའ་དམའ་པོ་ ་ 
གསལ་ཞོད་། ྱག་གཞིས་ན་རྡེ་རེདེལབུ་བྲསམས་སྣེ། བར་སང་ལ་རྡོ་རྔིའི་འགྲོས་ཆམས་མཛད་ཅོང་མཆོདཉེན་ལ་ཤིས་པ་མཛད་པ་མིས་ས་། དེས་དུས་དལ་དུག་ཆེན་པ་ཞོག་སྐེས་ཤས་། ཚེ་འཕྲེང་གི་་ 

293 དག་ཆེ་རྩམ་ཀྱང་ཀྱང་། བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱེས་ཐུགས་རྫེའེ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ལོ། རྐི ནམོ་གུའུ་ཌཱེ་ཝྲ་ཌཀྐེ་ཡི་། བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འབྲོའཾཆོགས་རྣམས་ལ་) གྒོ་གསུམ་གུས་བས་ྱག་འཚལ་ 


༅༅། ¬ །གཱ་སུ་འཆེ། ཁང་མཆོཡལ་བརླ་ཟུར་པྲའི་སྔགས་རྒན་བདག། རང་གཞས་མེ་འགུའ་བསམ་གློང་ཁདཊུ་འུ་། རྣམས་སཱན་རྒྱ་ཡུས་མེ་གཙང་ྲཾབེྩེཤ་། ཤདྷ་རྟ་ཆོའཕུ་ལ་ཟླ་བའི་རླེས་ཀྱེ 
༢ དགེང གུག་ཟེས་གསོདཡས་འདི་བརཞས། གཔའི་འདབུའཔོའམྭ་ནམ་པལས། སྭ་ཏཱནམས་་ཁྱདུས་བཞིཉི་བྐན་བལས། རང་ལ་ཤེ་བའི་འདྲའུ་ནམས་ཀིེས་ཀང་། སྣ་ལགསླུ་བང་ཞིདེ 
༥ གངདུང་བའེ་ 'གྲགས་པས་། དཔ་འོ་མཁའ་ཁབོའི་བསུན་མ་སླེ་བས་སླེབ་པ་། འཁྲའམས་ས་མས་ཀེ བཟེད་སྭ་ར་ཡངཆགས་། མདུན་གྱེནམཁར་ཕྲ་ནོད་ཉིད་ལ་། ཟིགས་འགིན་དཔ་འོཀླེའི་བགོའ་བ་ 
གསལ། བདགན་དདུང་འཁའཚྣམས་ཡད་འཕྲད་པས་། ད་ལེནམོ་འགྲོ་གཏཾང་མ་ཡང་ངོ་ཞུས། ཡ་བརྗེ་དེ་ཡ་དབད་ ཞིབདགུ་འགའ། ཤུ་ཁྱཾད དུས་འད་འགྲོ་འདོད་མདྱ་གུའཌ་ འཁྲ་བེ་འ་བྷ་སདྱ་ཕོའ་འེ 

ཞཾག་བསྡད་] རེསུ་པ་ཡྲི་བྲསྭུ ཡོངས་བསན། འགྲོ་ནམས་ཚིས་ཀསྐྱེངས་ལ་ཇེསུ་འབུད་། ཞེས་གསུངསཞས་གཤེགས་ས་༽ི དེནས་ཁུས་ཀི་ཟུག་ཟེའྲ་དག་པ་དེ་ཡང་། ཆེའྲ་གག་དུ་མ་སང་བར་མཉའ་ 
༣༠༩༠ ཤདེ་ཡདོ་པ་ལ་། ཟླ་བ་གཉིས་བའེ་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་ཞམ་བྱད་ཡལཤམ་ལ། གཉིད་མེདཔའེ་མངོན་གསུ་མཧུ་། མི་ལྡང་ཁུ་ལྕགས་ཀྱཁྲབ་གཞེ་པ་ཞིག་ཡངཾས་ཞས། རྣལ་འབྱའཁེདཀྱི་བརཆད་བསའ་ ཕྱོན 


+ པ-་ རལ °> 


དུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོརེ་གཞོན་ནུའི་ལུ་ཚོགས་འཁེཧི་ ཕོཧ་འཐུམ་མཚེ་གསུམ་བྲན་ཡོད་པ་བཞྟུས་བྲེའའོ་། དེ་ཁའང་ལ་བར་སྦང་ས་གཞི་ཐམས་ཤད་འད་ཀེ།ཁེད་ཞིང་། དབུས་སུ སུ་སེས་ཕར་ཆེན་པོ་གཉིག་ལུ། 

གྲུ་གལ་དང་སས་སྷ་ཚོགས་པའི་དབཟབས་ཐུལ་ཞིང་། སྤེའུབ་། ལུགས་ཁྲབ། ཆུཏ་ཁྲག ལྲ་གས། ཟླཇམླ་སྐགཿསེ་ག་ཉིརྣ་མཆི༔ ུམདེག་དངྲ་ཕག་མཚན་སྷ་ཚོགས་ཝོགས་པས།། ] ༅གོས་ 

དདྲ་ཕེགས་མཚམས་སྙེད་འགོག་ཁཱམས་ཉད་གུང་ཞིང་། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུད་སྤ་བ ཞན་བཱོཾ་ཕཤ་ཀྱེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་) གའ་འཆམས་སྒྲ་ཆོགས་བྱེ ཅོང་། ཤང་བ་ཐམས་ཉུད་ཨེམ་ཡེམ་] ཤིག་ཤོག་ 

བྱེད་པ་། བལྩུས་ལས་མ་དོམ་ཞང་ ཞི་བམེའ་བྲརེདྷ་ཤ་དབག་གི་མེ་ལང་བྭ་ལྭ་བུ་མཐེང་། དྭེདུས་གསྭ་དུ་ཁད་པའི་འདའྱུ་ནམས་ཀེ་ཡང་། སཾས་ཀྱིདྲི་ཚོཝ་ཞེད་ཟེལ་ཚི་ མ་ལ་འ བར་བའོ 

ཨཿ: སུམ་ཐར ཨ་མ་འསྙད་པ། པ་ པ་ལྭྱཾ (| 

དུས་ཟསུ དེ་གཤེག འི་སྙེད་པའཾ་གཞུངས་མ་རྗེ་ག ཨྱ་ཐར་དུ ཡུར་བསུདས་ལྷུ་ཆོ་གས་རྣམས་གྲསལ་པའ་མཐང་བས་། སྐ་ཅིག་ལ་ཟུག་ྲེའ་རྣམས་ཆག་འདུག་། 
༤༽ 


༅ དེནས་བཟུང ་ཞེ་ཁལས་སངབ་པད་ 
295 ཤུ་སེང་ཐཿཡཞེའོ། རཾ དཔལ་ཞྲན།བླག་འཁྲུང་བཀའ་ལས་མེ” འདའ་བའི་། ལས་བཞི 'འཕྲིཞ་ལས་ཝགས་མེད་ལྷུན་གླུ་བ་པ་། ཕྱིནང་བཟཆད་བསྲུངས་ཁད་ སྤྱབ་མཆོག གྱེངཾས་། ཕུ 1 


ཤུའ་སྒྱོངས་བསྱངས་ འེ 


""""†"༧་-- = མས ཛས ལོ་སར 


པ་འདེ་ཡད་བྐེས་བས་བྱས་སོ་ 'གསང་བའི་ཤེག་༣ེལ་འདི་སང་། འང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བལ་འཁོད་པའི་སླབ་ཁུ་མི་ཕྱན་པའེདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞོནུ་གཏེའ་དབོན་སུ༣ྨ, 
ཡུ༅། ༈།ཆོགས་ལ་རད་གལོད་དོ། ཅེས་གསདཔའད་དདྡེ་ཞབས་བས་སོ། སེ་ཀགཡང་ལིཤོི་ི་བ། ༣་ཞི་གརེབརའཁོལིཁྱ་་ཅི་་ལས་ཞོཁྲོས 
ས་ཧཱས་ཤཉ་གྱི་སྭ་ལུ་བའདར་། ཟོལ་ཟོག་གསྭརྦཱདགཱ་འདེད་ཆོས་བརྐྱད་སྤངས་པའི་སཱགས་ཞན་ཟླུ་བ་མཤྱེཊ་པེ་རྡེཉྡེ་ལམ་། ཟླིལ་གཤོཤ་དབང་རལ་རྡོརྗེན་འཐོད་པས་། རབལྟོ་འྱུ་ཕགྭ་དུག་དང་གདུཀུ་ཧེ་བའྱི་མཁ་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོ་ད སྦྱལ་ཡྱི་ཟླ 
@ །རྫོཊ་བམང་པོའ་། དག་པོའི་ཕྲ་ཐང་མི་ཞགགུའ་ཐསལ་གཏན་གློད་དུ་ལྷན་ཐའེ་ཡེག་མ་ཞ་འགྲུ་ལ་བ་པོ་ཤིད་དོ། སྔནསྔགསའ་ ཛ་བྷམདྒ་ལཾ དགེའོ་། 
2⁄4 ༄ < 
དྲ 


བཀྲས། -ཁཱ་དག་།། 
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'ལྡགལ་བྲིབ༔་གྱིས་རིཡས་པདགོས་འདོད་ཁུ་ན་འཐྱུང་ཞོན་ཊུའི་དོ་ 


བྲཿབ་བཞུག་ལ་ལེ 





རབ )ེར 
ལྩོ ༨ 





༄༅། ÷ །བཐུའཇཾ་དོན་ལ་། གཡལ་མེད་རགས་སྔགས་འཆད་བས་བཅི་བུས་བྱསོལོ། ཞེས་བསྙེད་པར་བྱབ་སཱནདཱ་བཏངཞས་། འདེ་གངའམྤ 
པ་སྐབས་བབཔན་། དེལ་ཐེག་མརྦ་སྐེད་པའི་རིེས་པ་གཙོ་བའོ་བྲསོ་པ་། ཡི་དམྲ་བེ་ལཱ་གསལ་བ་ལ། རུད་སྡེའའེག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒེམཚུལ་། 
རྣལ་འྱོརེཞཔོ་བླན་མེད་པའྲིརྒྱངཀྱི་ 'ལྣར་ལྷ་བསྒོམ་ཆུལ་གཉས་ལས། དང་པེ་རྒྱུད་སྡེ་འག་མ་གསུམ་གྱས་ལྷ་གསྒམ་རུལ་ལ་། བྱརྒྱད་། ྤྱད་རྒྱད་། 


རར 


རྣལ་འབྱུརུད་ཀྱལྷ་བསྤམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས་།' དང་པོ་གདུལ་བྱ་གྤིརཆུགས་ཀྲལ་དང་། འདེགས་ཅན་གཞིས་རྗེསུ་བཟུང་བའིདོནདུ་། ཕ་ལོབ་ཏིུཞ་ 





དོནདུ ། སྔགས་ཀྱི 
ཡམ ང་ 





ཛོ ཁེ རོ ཙོ 
༄༅། - ག་ལ་འ གཡན་དུ་པདྨའྲའིགས་མཛེས་མ་མཛེས་བག་དང་བཅས་པ་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ དངྡ་རེསུ་འཐུན 


ཅངེ་དྷེན་ཨེདཞགས་པ་ལ་མིག་ལྷུས་པའབྱའོ། སྐབས་འདཾ་རྗེས་པརབྱེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་མད་། བདག་སྐྱེད་ཡདཞབླ་རྒྱང་མེ།(ུ་སྙོན་གླེས་ཀྱང་ 
མ་དེས་པའར་བཤད་ལ་། ཞྭཱ་དམའ་བས་། བྱ་རྒྱད་ལྕམ་པའ་བདག་སྐྱད་མད་ཀྱང་། ཁྱང་པའ་ཉཞ་ལ་བདག་སྐྱེད་ཡོང་པའ་བཤད་འདྲུག་པ་) སྤྲུལ་པའི་སྐ་མ 
| ཛཿ ༤༡ ༨༡༦ ༤ = ༨ = ་བཟ་རྔ་ཀའ་2 

བསྟན་འཛིནནོ་བུ་སོགས་སྔ་འྱགརརིགས་སྔགས་འཆང་བདུ་མས་ཀྱང་མཐད་པའ་བཤད་ཅཾང་། ཁྱང་ཕརལྟ བྲ་སྲ་གཏན་བྱ མདྲཤུཞྤཨགྲཾ་ཀྐཞྤ་ཡངྲ། ! 





ཞའས་གྲ་གས་ཀ་བདག་སྐྱེད་ བ་འཇུག་པ། འདིནྔརརགསང་བའི་གསུང་ཁྱད་པའ་ཤཤནོ་། སྐ་བས་འདོའ་དངོས་གུབ་བླང་བའེཚེ་། རྡེད 


(འབང་ལནཱུལ་དུ་ཏེ་། ཀུན་མ་ཌཞ་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱས། བྱ་བས་རང་ཉིད་འབབས་ལ་ལཱ་ཞིད་མཆེག་། རྗེ་ཁེལ་དུ་སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ ཤ ་དང་། ། 
རིགས་ཐམསྦ་པང་དངོས་གླུ་བ་ལེན་པའྱི་རྱད་ལསྭ་ཀང་། རྗེདཔནྱ་ཧཱལ་པསྭཾ་སུར་ཝཱས་ལ་། ཤུད་ཞིད་བུནྷ་གས་འདུ་ཤེས་ཀོ་། སྔགས་སྦྲུབ་སྙེན་པན)། བླན་” 
མེད་པ་འི་མཆོགཏུ་བངས་། ཞེས་གསུངས་པའྲེའོ། ༈ གཉས་པ་སྤདུ་རྐྱད་དམ་། གཉིས་ཁའི་རླྱད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོརཆུལཉེ འཁུལ་དགའ་ཐ་ཕན་རུཤ་སྒེད་ 





༄༅། ༦ །པས་འཚེམ་པ་ཡིཤྲ་ཤོ། དེའད་བའི་ཆགས་ཧྭཊ་ལ་། མཆོག་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་གསུང་བྱ་སེད་པའི་རྒྱད་གསུང་ཐ་ཡེ་ཏེ་། ཆུམས་སྣུང་མངྩོན་བྱང་ལས་། ། 
དེའི་གཡྲསྭུ་༧མེ་ན༽ སངྦསཾ་ཧཱསཾ་ཿཤཿྡ་ཧྱ 81 ལྒཆདུད་ཧྭཱཏཱ་འཇཱུ་ ཇྲཏྡུ་ཞཱཝ། འདྲ་ཀྱི་དཀྱལ་འ འཁབདམ་གང་པ། འཆུདས་མེད་གྲུཞེའབ་ཏུ་དངས་། ངན 


` བཱ = བིའི ་འའཛིས བང|ེརབ་བ་ངངང་ པིལ 'ཤ་རདགྲ་ལས་འགས་ 

¬ཏ༤ཛུཐཱཧུ ཨུམ ཅས་གྲ་སུངས་། ང་དྲ་རུལ་ཊཏཿུ་ཿ པའ་གཏན་ཡུང་ལས་། ༥༦༤ བནས་སད་པྲ། གསུངེས་འདུག་པས་ལེགས་པག 
ླ ་འ༩"་འརེས་བཀ་ཁཀང་བད་ ུ "༨༥ "རཀ ལ་བ་འ ་ཀེ'2'1 . བེ, ལར བ་ང ༩༩༩ ༥༩༥ = སེ '‹ 

རྟོགསརཤག་། ཇ་ལྕའ་དངོས་གླབ་ཀླང་བཞེ་། ནགས་གསུམ་ཅྫེ རྒྱུན་ལས སྩཞཌྣམས གྲཾགས་ཀྱཆྒུལ་ཉམ་རུ་། དཔོས་ཀྱབ་དམ་པ་བང་བཀྲྱབ་། ཞས་དང་། ཀུན་ 











མཆན་ཆེན་པས་། སྤྱེད་པ་ནང་ཉིད་ལྷུ་དང་མཉམ་པའ་ལྟ་] གྲོགས་པ་འེཚུལ་དུ་སྣུ་བ་པས་དངོས་ཀླ་བ་ལེན་། ༨ ཞེས་གསུངས་། ༈ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱེའ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྔ བསྒོམ་ཚུལ་ནི དགའ་ལྡན་པ་ | 
ཕནྲ་ཚུན་ལག་བཅུད་གསྐརམ་པ་ཡནེ་པས་། ངེ་དང་འདྲ་བའིཆགས་ཆེན་ལ་། དྲེའ་ཆིམ་པའི་ཁད་པའྱ་ཐ་དགའ་བ་ལམ་དུ་བེད་པའྡནལ་འབྱྒ་ཆོས རྒྱང་སྟི་] ལཱམོ་ཡང་ལག་ལྕང་གཞྣམ་པའ་བསློམ 


རེ 


ཏེ། ཤུད་རྔོརྗརྩེ་མོར། རེ ༧ མྤུས་ཁྱུད་འང་གི་ལྷ་མོ་དེ་། དེའིབློ་ནྣ་མ་གེ་འ 
7 སྩང་གཞེ་གཙོཿ བའུ་དབད་དུ་བསྒྲ་ཅེས་། དེས་མད་་ ལ་ས 





ཞིང་། འཛུམ་བྱས་ཀུནཏུ་ལྷ་བདེ་། བརེམ་ལྡུཞ་འདས་ཀྱི་ཕྱ་གཞས་འཇུས་] ཅེས་སི། དེདག: 
ཏེ། ལྷགཅོག་བྷསས་རལ་ྲྭའུུ་དཔའྱི་ཛཝ། དཔས་གུབགང་བཤི། སིན 


བདག་ལྷར་བྒེམ་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞི་མ་བྱད་ཅཾང་། དཔོས་བཞི་ལ་ཐད་གདང་ལྷུད་འནམདངུདངོས་གུབླ་བདས་། དེནས་བཤེགས་གསོལ་བྱན་པ་ཡགི་ེ་། ཚོརིའྱབུང་བལས་། གཉིསུ་མེད་པའྲི་ཆོས་ 


304 /ིད་དང་། བླ་མད་དངོས་གླུ་ཐ་དམ་པ་བླངས་། ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་། རྣལ་འབྱེའི་ད 


ཡི་གཞི་བཉསུ་མེད་པལ། སྩ་དལཞིདུག་གཤེགས་གཉིས་མེ ། ཆུ་ལྱས་འཞག་ ས་མེད་པ 


༦༄༅. ÷> །གྲུབ་ལེན་། ཅེས་གསུངས་། ཀྱི་མ་། རྒུད་སྡེ་གོང་འགཿ མ་ས་དཀྲེ་དང་། ལྷ་བསྒ སྒམཆེ་གའེ་དཤེ་བ་མེ་ཤེས་པས་། ཆོག་བྲོཾས་བཟུང་བཙམ་ལ་དངོས་བླུ་བའུ་། དེའདཁྱི་ཀློམཤའ་གའ་ལ་ 
ཕ་ི་ུའི། ལྷུག་བསམ་རྣམ་པར་དཀའ་བས་ལེགས་པརྡ་=ཤེད་། ནཾ གཞིས་པ་རྣལ་ཏྲབྱོའ་བླན་མེད་པའེ བྷལ་བྷས་མྭ་ཚུལ་ཁྱུ་རདྲ་ཧྲི་གདས་དེས་། སྐྱེ་གཤཱས་ག6ིའི་གྒེ་ཞས་ལྷ' རཿ ! 
ཏཾ བྷེ་བསྭཱ་མཁཤ་པེའཡུགས་། སྦྱོང་གཞི་སྙཊ་པ་། ཁྲན་ཆོས་གསུམ་བསྙཞ་པ་] ++ ལྷ་བསྒེམ་པའི་དགེས་པ་བསྟུཊ་པ་། ཞ་བའི་ལྷ་བསྒེ་མ་ཆུལ་བཐ ཱ 

འཇུག་གིས་འདུག་བྷམ་བདད་བཅོསྣ་འཅད་དགུལས་། ༈ དང་པྱོ་དྭགངས་ངེས་ནི། རྡོརི་བདུདྱ་སྱི་རུང་ཉི་འཕྲེལ་བར་། ཀྱ་ཐའི་ཆྒད་། སྟེའི་བའཾ་རྒྱུད་། གསད་བ ཁྲས 

བྱརྒྱད་ཏུ་བསྩུས་པ་དང་། .བློ་དཔེནོས་ངས་རྒྱས་གངས་ཐས་ཀྱང་། ཞལ་འཐྱེའོ་སྤྱད་དང་བྱ་དབྱེ་བས།། རྒྱང་སྡེནྣམས་པ་གྲསུམ་དུ་འདོད། ིསྒནལ་འཆོའདདནུལ་འཚོ 


ཤད དཾ ད་སེསས་ཅཉའ་འཛིན་འ ་བ་སིཤ་པ་འི་དབང་ལྷ་ས་སེ་། ཞེས་དང་། ཡི་ཤེས་རྔ་རེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པར་། བྱ་བའི་རྒྱད། རྟོགོས་པའྱི་རྒྱད་། སྦེད་པའི་རྒྱད་། ས་ལ ཤར 


ཞ་པོ་དང་ལཱ་ གཤུད དེ་བཞིའེ་བྡུ་བའི་ཚེ། བྱབ་དང་རེག་པ་གཅིག་ཧུ་བསྡུའོ། ཅེས་དང་། གཱ་དཔཾན་ཤི་ཏིང་བྲས་། ཟབྱི་མཆེབ་དབྲལན་པའི་ཝགཔ་ཞི་། ཀྱ་བ་དང། སྙེད་པ་དང་། རྣལ ། 
འབྩོན་དང་། རྣལ་ དང་། རྣལ་འབྱེའོ ར་བ་མེད་པེསྱ་བཟྷཉམ་པ་ཝྡར་ཐའ་ཏོ། ་རནས་ཁསཞ་ི་འབེལཔར། བྱབའི་རྒྱད་དང། སྤྱེད་པའྲི་རྒྱདདད་། རྟིག འྲི་ུདད་། གཉི ཧི 
ཁཱིརྒྱད་དདཱ་། རྒྱད རྣམ་འ འེང ཅལ པ ་་ང་ ཞེས་རྒྱད་སྡེ་བདུནདུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྫི་གུ༣་ལས་། ལ་འྱོན་མའི་རྫུངཞིདུ་ 

ཐྫཐཡཝ་འཚཱ། ཁ ཟས་དང བསུ གུ བྐད་བཀའ་འབྲེལ་ལས། ཁི་ས་གྱི་ད་ནད་། ཨུ་པ་དྷེ་སདྨ་སཱུང་། ཡོ་གདྷེམ་འིླ་མུད། མླཡོ་ག་དྷཆཱལ་འབ་ཆ་པོ་ལྭ ད་། ༥ 
འ་འ ཨ་ཏིཿ ས་ཨ ི་ོ རྣ ་ྒྱད་སྡེ་དྲུག ༠༣ 2 དེ་ཐམ་སྲ་ཧདད་ནང་ མས་ཀྱི་དབེ་བའྲ་ཏཾད་པའལགས་། ཤྱུདྲ་ཝེ་བཞིའ་མི ༤ 
¢¢ འདུ་བ་མད་དོ། རྦད སྡེ་བཞཾར་ཇི་ལྟ་བུ་སྡུ་ན་། བྱ་རྐྱད་། སྤྱད་རྒྱད་། རྣལ་ (རྒྱད་། ཞལ་འབྱོའ་ བླཉ་མེད་པ་དང་གཞིའ་བསྲུའོ་། དྲེ་ལཱྒ་རྒད་གྱེས་གྲངས་དས་བཤདཞས་། ལའྲི་ལུ་བླགམོ་ 


དེ་རི ལྲ་ཊ་་་ཀླི་ 
ཉིན་པས་། དེ་དད་འདྲ་བའི་ཆགས་ཉན་ལས།། དེའི་ཅིས་པའི་ལྡན་ཏི་ 
ཅི་ར་ཚི འདྲ་བའ་ཆགས། འ་བ 
*ལྔ་མེ་ཐམ་ས་ཧད་གཞེས་ག ༢ ༢༡-༢༩༨༣ ༤༠༠༤ ༢༩ ཆར ༦ལལ་ བུ ཉེ གསང་བའཇུཊ་ 
ན་་ ༦༢ ཕོ ཤེསྦ་ཆེབ་བསམ་པ་ཡཞེ་ཏེ་། སྒྱུ་བ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དང་། བ ལཿལ་ཞེན་པའི་དྲ་རལྱ་ཅེས་། བླཞཔ་ཚོགས་པའི་དངུས་སུ་འཆད་པ་ 
༢༢༩ ཏི ལ་ག ཕྲཞིབ་ཁངསུ་མུ་ཆུད་མཁས་འདེད་འགའི་། ཆིད་སོགས་ཉར༧ ཚུལ་བསྟུན་པ་ན། ཡེང་རྫོགས་འགཁ་འབྲེལ་ལས 
4 པལ་སགགས་པ ངོ ཆིངས ོ་ན་འདད་འགའལ་བནྱགུརབཅས། ནཾ གཞིས་པ་ཆེ་གནས་བཞ་ིགས་ལ་བྱསེདྲུལ་བསུཌ་པ་ `` 
གི་མ་བཟེད་འདྲེས་ས་། དྲེ་ཉིའ་མཐར་འདོད་འགའལ་ཕན་རྱུ ཏུ ་ལ་ས་སྐེ་ས་ཕ་དྲོད་ཤིའཚཱལ་། དཔེན ༩་པདྨ་བཞན་། སྤེ་ 4 
= “དགོ་ ང་གཾ་མ་བཟེད་འདྱས་ས་། ༨, ངཱ »=བ 3༧ ^ = ཞ་རང་ ལ་ས་ སྐབ ཆུ ྒེ ¡ ཞུ། ; 7 འའ 
སིའི ཡེཊ་ཧེ་། སྐད་ཅོག་ལས་འབྱུང་སྡུས་པའི་ཚུལ་། ་ ནས བྱི་ལ ལསེ་གཟུགས་། ཞེས་གསུངས་། རྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བ་ཝས་། སྐྱེ གཞས་བཞེ 
ཊི་་ག་རབས་བཅོད་འོ། སྗེའ་བལས་ནི་མདལ་སྐྱེས་ཆུལ་། ཡརལ་སྲེ 
307 ཟཾ ཡི 


བྱའུན། བསྐྱེད་པ་འདུནེདེ་བཞིན་རྣམས་པ་བཞི་ ] སྤྲཾས་ཆཱེན་སྤྲེས་དང་སྤེས་པ་མེད་། ༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལ སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་། མདལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཌུལ 
དུབསྐེད་པ་། དྭོད་གཤེའ་སྤེས་ཚྱུལ་དུ་བསྐེ་་། བསྐྱེདཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། དད་པོ་ངེས་དོན་བླ་མར་། སྒེང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ་། ཞེས་གསུང་པའི་བོ་དང་། སྡེམ་འ ཐང་འབྲེལ་པ་ 
སཾགསུ་] ཟླ་ཐདད་ཉམ་དང་། ས་བོན་དད་ མནཤ་མའའམས་པས་རྫོགས་ ༢ ¬. པོ ཾ ཅུ ༦`` དྭ ༥ འབྱང་འབྲལ 
ལེ།་གྷཾཿ 3 མེ དུང་། མཚཾ་མའོིམས་པས་ཟེགས་པའི་ལྷནི་སྐྱེས་ གནས་གྣོ་ང་ཁས་སྒྱེས་པའོ་། ཞེས་གསརམ་བླ་ནམས་འདྲདྲ་ཀང་། སྡེངྷོ་སྱེས་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ། 
དམིགས བརྡ་བཅང་གཙིག་ཡན་དུབ་འང་བཞི། ཟམ ཡ་མེད་ལའི་དགོངས་པཤ། ཆུབས་སརས་རརྒ་ཡ ་བྲག་ླུམས་བནམས་བསལ་། མདུནདུ་ཚོགས་ཞིང་ནྲ་གངས་ཆོགས་འསགས་ཏེ། མི་ 
ནདུ་བཏུང་བན༽ བལས་གྒ་བཀེས་བའྲུ་ཚུལ་ལ། ༦ ༦ ས་དྱཀལ་འཁྲོ་རྒྱས་པར་བསྒམ་པ་ཞི” ལུས་རྫོགས་པའླུ་བྲུབ་ཅིང་། སྒེད་ང་ལས་བྲ་”ཝོན་པ 


- 


30༠|.ྟཏུ་ཧེ། ཀུན་མཆྱེནཆེན་པེ་ཀླེདཟེན་པས་། སྒཾང་སྐྱེས་བགཆགས་སྦྱད་ཕྱོའེ་སྡེ་འགྲེའིཉེ་། སྐྱབས་འབྲེ་སེམས་བསྐྱེདཏེས་ཡ་དེན་བསྡུསཞས་] བསད་ཞམས་ཞེང་རབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་ཐར་། 


¬ ` རེ ཿ ་པཁ་སྐཾད་རོ་གསྣ་རས་པའ་ 
ཆི ལེ སྒོང་སྐེས་དེ་ བཞན་དུ་མད་བཅས་བྱ་ཆས་པའྲ་སྐྱད་རྔ་གས་མཿ ྲོ 
༄༅ ཞེན་མེད་སྒེ ཚོགས་ ཆྱས་ དེད རྫོགས་བརྒྱས་པའ་བསྒེམ་པ་ཞེ། ངེ་ལྙར་ ངྭ་སྐྱེས་དེ་ལསླ་བ་བཞེའྭ་དཱ་ ` ག་ ཅེས་པ་ལྟ་ ྔཇ] ཨབ 
ཞིན་མེདྨ་སམ་ ཡ སྡེན་སེངནས་། © སྐེད་རྫོགབ་ 2 འ་ མལ ལ་འ པཿ གོངས མས་། སྒོམ ཏཱ ཞེ 8 ཨེདྭ་སཱ་ནཱ་ | ༨ ལྟུ "ལད ཀར 
༄༅། <÷ །འང་བཞན་ ༢ སྲ འ རཾ དལ་སྐྱེས་ཀྱི / །དུ་བསྐྱེད་པན། ངེས་བརྗོད་བླ་ འ། བྲ ཉི ་ང་རསའ་ར་ཞ་སའ་ ཅོར འང་ལུགས་ སྒང་སྐྱས་ལྙའ ུ 
©6‹ བསྡཾམ་། (ཞེས་གསུངས་། ། ¢ བུ ཟོ ` གི ཞལ་དུཞུ་བ་རྔོ་རྗ འི་ཨུམ་གྱི་བྷ་གའ་ ། ་ེ ་ 1, ་ 
4 མ་ ཧྲུཿ ་མཛ ཧནྐ་ ༣ེན་པའ སྒས་སངས་རྒྱས་ཐ ཤཀ ༨ 'བ་་༡།'བོ་ བ༣ཁ་། ཐས་སེམ་ ས་། རེ ཾ ཱ ༤༨ རག ༢ ༩༩ ཇ་༨ 
ཤླ ངྒེ གཉིས་མི་ ནེས རར ་ གོང་གྱེས་ ཟས་སེམས་ཞས་མ་དམགས་པའི་བལ་ ཀཀ ་ ཟུ ་འཁོར་། ལྭརུས་ སེགས: ངལ་དུ་ལུས་འེམས་ཀྱི་འགྲབ་པྲ། འདྡ་སྟེ་། 
སེན ཏི ལཟ མ་མེཊ་པ་། ལྭ ཛམ ྲུ པྲེང ཐའ ཡེ ཅུ 


༨ དྲམ ༦༠ ༡:5༣ ུ ཇེ བ་ར བེ་ེ་ས་ རིམེས་ཀུ། །༽- བ་མ་ཤྱིཤ་སྔའ་བཞོཤེ་ 

སྐེན་པ་ཚ། ་ ཆས་སུ་ ལེ ཐོ༽བསྣན་པཞི་། སྐབས་འགྲེ་སེམས་བསྐེདྷ་སེང་ལས་ས་བན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་ནེསྐུ་དང་འོད་ཟེའ་སེགས་། ཆུ 
ཟེན་ཟེན་རོས་ ལ་སྙས་བབ་ཆགས་སྔང་ཤོ, 

308 ཀུན་མ་ཁྱེན་ཆེན་པོས་། མངལ་སྐྱེ ཡེ 


ངུ་། འདོད་ ས་སཱན་དུ་མེ་འགྲོ་སྐྱེད་རྫོགསཞེ། ངེ དསེམས་ཁིག་ལ་དཀའ་དམར་ལས། མེའཞུརྟཝ་དངའཕྲེང་བ ་ལ་སེགསན་། ལུས་ཡོགས་རྫོགས་ཏེ་རྩ་བའི་བའ་བཞིན་ནོ་། ངེ ཞེས་ །ྭ 
༈ི གསུམ་པ་དོས་གཤེརྨ་སེད་ཀྱིུལ་དུ་སྱེད་པཞི། སྔམ་འྱུའང་འབེལ་པར། ཟུ་ཐ་དང་ས་བནཿམ་ལས་བྱ་སེད་པྲའ །གེ་གནསདསཤེད་ཡས་བླེ། 
པའོ། ཅེས་གསརམ་ནམས་འདད་ཁགས། འབལུགས་ས་བཤནས་མུའི་བརླ་བིཐས་པ་དོཿལ། སྒུབས་སམས་དངྱ་སང་པའི་དང་ལས་ལའི་མཚན་ཙམ་ཞིག་བརདོ་པ་ལས་ལང་བྷ་མི། ཀུན་མྔ་འེན་འོང 
ཆིཞ་འབ་འཇུམ་ཞབས་ཏུ༽ དྲེད་ཤེའ་བུསྐྱེ་ད་ལས་བག་ཆགས་སྙངས་བའྲེ་པྲོའེ། སྐབས་འགྲེ་སམས་སྐྱད་སྣད་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ། མཆནཧམ་བརྗེད་པས་ལྷར་གསལ་སྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་། ། 
ཇི དད ཤེཟླ་བས་པའིཡུས་ ཤནེཏུ་སྒུ་ཐ་པའརྨཱ་བས་རྩལ་བ་བཞིཞེ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤྲེསུངྤགས་པ་མེད་། ཞེས་གསུངས་། དཾ པའང ་ རྗེ་ 
310 བུནདྲལ་བུ་ ཀཀ སེམསྭ་ཤ་ཇུས་ཏེ་ ་པ་བཞན་། ས་བོན་མད་པའནམས་པའ་བ་སོམ་། ཅེས་དང་། སྡཾ་མ་འབྱང་འབྲེལ་པའ་། ས་བོན་ལ་སཾགས་པ་དང་པལ་པས་སྐད་གེ་འོདགསལ་ 





<‹ ༤༽ 


ཀྱིས་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བའེ་ཐ་གཞུགས་སྩང་བའི་ཡྱའེ་། ཐཾ 
ཞེས་གསུང་པའ་པའི་༣ོ་། འདི་ལ་འཇམ་དབངས་ས་པ་ཌ་ ། (ཡ་དམ་བྒམ་པ་དཔོང་སྐྱེས་དང་། དཀར་པོར ཁཾ 

༩༨ ༢༠༠ ཆེ . ༤/༈། ༦ ", .¦ ༤ དྭ ༥ ༼"་)༈ "་ , 2 'འ ༥ 22༡༢ ༠་ཀའ་འ ༨པབ་་ག།་ཡ་ང་ཡས་ ཁང་འ 2 - ༄༅པ 
དད་སངས་འཐལ། ཞེས་སུངས་རྒྱས་ཧྲ བསྡུ ང་འགལ་བས་སྲི་བུད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞེན་རུས་སྐྱེས་ཇི་ལྐར་གྱི་ཚུལདུ་ ང་། བཤདདུ་གསེལ་། དྲམ་ཟད་འབ་དྲ་བདང་། སྡམ་འབུང་འབྲེལ་བ་ 
སཾ་གས་ལ་དགོངས་ འབྲེལ་མ་མཐུན་པ་ཡདོ་ 


3({ པ་ཡཞེན་། བཀའ་གཞེང་ཁྱི་ལུངའདིྣམས་ཀྱེ་དེན་ཞེག་བཤད་དུ་ག 


་མ་བེང་ཞེང་། $ ༢ ་ ས་ལགས་། དགྲོས་གཞྱི་ཆེལ་དགེངས་། རའ 


༄༅། ° །ལས་སྙེད་པ་ནེ། སྐྱེ་གཞས་རྫུས་ཏེ་སྱེད་པའོ་། ཅེས་པ་ལྐར་དང་] རང་ ས་ལཱལ་གྱི་ལྷརསྐྱེད་པ་ལས་མེདེ་ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པཤུམ་བྱེས་ ས་པ་ཡང་མི་འཚོལ་སྣེ་། ༨༦༠ 
ཤེ 2 ཤྲ ལེ ཊུ ོ. ོ ཊེ | =ˆ; $ ཊཾ = ཚོ ེ རེ 1 8 ༧ ༨ ར ས་ 
དྲྭ་ཅོག་ཅམ་ལས་ལལ་ཐ་སྐྱེད་ གས་བྒསོམ་། ༠༡༩ ༥༦ བཞཞ། མད་ལས་ཚེས་ཀ་སྐྱེ་རྫོགས་ བསྒེམ་མ་དགོས་། 


༢ ༡༤ 


ས་པ་། སངས་རྐྱས་བསྙན་དང་འགལ་བསས་། ཆེས་ལེ་གྭ་དུ་མ་ 


ལ་ར ཕྱ་རུང་མྱ་རྒྱད་ཀྱེ་དགྱེ་བ་ཡང་། གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེའ་བཞུགས་པ་་༥ཕ་རྒྱད་དང་། གཞེངས་པ་མ་རྒྱུད་། ཡང་གཅོ་་བོ་མོ་ 


ཙས་པ་། འཁྲོ་ཀྱང་མོ་ཤསཆེ་བ་མ་རྐྱད་། ག་ཡོངས ཡག ཨུབལོ་བ་སཾས་ལྷ་གཡས་ཀྱང་གཡེན་འགྱེདྲ་ཡགམཚན་ཞྲི་ཝོད་ཁ་ནྫཱི་སརུལ་སོགས་པ་། ཞཱ་བཟའ་མི་ 
ལྤགས་དང་གླང་པོ་ཡེད་པ་མཆྒྱད་། ཁྲོ་བོ་ག་ཡན་ཀྱང་ཞིང་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཾ ཱའ་གདཕག་མཚན་རིངས་ལཱའིནག་ཿནདུ་ཐགས་བྱ་འུབཟའདར་གས་ ཤོྱ་དྲ༣༡ད་པ། བ་ 
བས་འཇུག་གམ་གཉིས་ཀསཆ་སར་དུ་འདུག་པ་གཉིས་མེདདུ་བཤད་དོ། ཨང་བེད་རིམས་དངུ་ཟླགས་བརྗད་གཙོ་བརྙསན་པ་ནི་སྣན་ཡོ་ག་ཏིཔ་རྒུད་། ཙ་ཛིག་རླུང་གསུམ་གཙོ་བའོ་སྟེན་པ་ཞི ། 
± ཀ་ངུ རྫོགས་ཆེན་དྱོམས་དང་ཡུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཁོད་གསལ་གཙོ་བརྐ་ས་པ་ནི་མན་དག་ཨ་ཏི་ཡེ་གཏེ་། གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་རྒྱད་ཡོཞེ་ལ་། འནོ་ཁྱང་ཝ་གཉོག་གཟུད་ 
མི་བ བསམྱ་གེས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་ཕརརོ། ཧཾ སྐྱེད་ནྣུལ་བཞི་ལས།། ལས་དང་པོ་པསྐ་སྐདྱ་སེས་། ཅུང་ཟད་སུན་པས་མངལ་སྐྱས་། བརྟན་པ་ཆྲེ་བེས་དྲོད་འ་སྙེས་། ཤིེ་ཧུ་བསུཤ་པེས་ 


312 རྫུས་སྐྱས་ཀྱཚུལ་དུ་སྒེམ་པའབྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེཤ་པཾས། འདེ་དགཞེམ་ལའི་དགོངས་པ་ཡིཞེ་པའ་གསུངས༽ རཾ གསུམ་པྨ་ཟ་གསང་མཁན་པོ་ཁི་ལུགས་ན། ཁོ་བོཅག་ཟཱ་་གསང་ 


་ པ་སྦང་ 


སྣཱ་བམའས་ཆེབླ་ནམས་ལ། རྫུས་ དཆུལ་ལས་ཀྱང་། ཧུང་ཟང་ཁྱེད་པའ་ དུའཕགས་པ་འདིའཆེས་ཏེ་། ] གཞན་ཞུམ་སུའི་དུ པེའ་ལྔ་བྲསམ་ གཱ 
རུ །ཁོ་བཾ་༔ ཟླ་བཱསྐང་ ག་་ བཛ འི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་འབྲུབ་སྣེ ཝཱ ཟླ་གསངྱ་རུ སྭ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ 
ཡུ དཔའ་བ དཏུལ་སྔ་གསྭ་ཀ ན་བ་བཞུཐས་། ' འཐོཁོའ། ། བལྟ་བ" 
དྲ དའ ་བ' ཀློད་དཱ་གྱུར་པའི་རྣལ་འ ་འབྱེར་པས་། ལྷ་སྒོམ་པ་། སྔ སྔ་གས་ཟླ་བ་ 
ཡ་ང འཇམ་དཔལ། 


༄༅། ཡོ ་ གེ 
ར་ ཆུ གདང་མེ་སྣང་གདོང་ཟུང་འཇྲག་ག་ལམ་ཀྱ་ 
ཌྣ པའ་། ལྟ་བ་དབང་སླད་དམ་ད་ ་ ལ་ག སངས་སུ་ནགས་། སེམས་ འདུ་འཛིན་མད་ 
༩3 སྣེནུདུ་གུའཟིཞེཞས་། 8 །ཉྱེད་ཧ་ག་ཟེཀྭ་ གཉིས་ ངས་བས བདེའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་ཡེཙ 
འཐིན་ཁསྣ་ཚུམས་གཞིའི་སྒ་ཞས་དྲག་བགེགས་ཀི་གྲཉྩོ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདད་མའི་ས་ལ་ཧག་ཙིག་གི་འགེད་པའི་ཐྭབ་ཁུད་པརན་ཡེཞ་པས་། ཁྱད་ 
313 གཤེས་་” དད རྒྱབ་བམ་སཅད་ཏྱེསྤལ་པའིཀུ་རྡརྗེ་ཤད་འཕྲེང་ཅ་སེགསཞས། དྲེ་ཝའི་ཡིགས་སྔགས་འཆང་བྲ་ནམས་ཀྱོ་ཕག་གཞེས་སུ་མཛད་པ་འདིའད་ཏེ་ངོམཚའ་བའི་གཞད་ཀྱད་་ 


པའ་ཉནཤ་། དེ་འད་བའི་སྔགས་ཕས་སྐྱེད་པའི་རེམ་པ་བསྒོམ་ཆུལ་ལ་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཚྱུན་གྱབ] ལྷ་དཀེན་མཆོག་གཞེངས་། སྔགས་ཤུ་ག་འབྲང་། ཅེས་འིགས་སྔགས་འཆང་བདྲག་པོ“་ 


སཞུའྱི ཆེན་པོ་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པའརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་ཏུ་འ ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་ ཌྱཟཞིདྲ་ཉམས་ཞེས་སུ་མཛད་པ་འདིའ་དོན་བཤདན་། གཞུཝ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་བསྒམ་པའི་ཚེ་། ] 


ཏད་འཛིན་ནཱམས་གསུམ་། འབུང་བ་འིམསྣ་ཆེགས་དཀིལ་འཁོ་སྦྲུབ་པའི་སྔེན་འབོའི་ཆེ་། སྭ་བང་བ་སེགས་ཆུལ་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ་། ཡྲ་ནས་ལུནྷ་ཟྷཾ་གུ་བཔའི་དྲོཤན་ཕྱཿམྱ་བ་ཞིང་། གས་ལ་ 
འདེབས་ྱལལ་ལཁ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཅྱུན་གྲུབཅིས་པའི་དགོདས་པ་ཡེན་ཞེ་། ཨྲུ་ཧདནཆན་པེའི་མཛད་པའ་ཆན་དགྲ་ཚུ་བར་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་། རིག་པ 

ཆུལས་ཉ་ཕའཚུལ་། ཞེས་དུང་། རྒྱར་ཁས་མེ ཉྟེགས་དབྱདས་ཁས་ཞུགས་རྗེ་ཆེན་པའ་གཞད་། རྒྱུ་གྒྱེན་གཉིས འང་བཞན་ཆྩོས་སྐུ་། ཞེས་དདང་། མྨན་གྱུ་དའ་གསུངས་ལས་ཀང་། ། 
༡14 ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསེ་དྱ་ཀྱི་རམ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱའ་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གཞེད་ཞེས་པ་ཞེ། ལྷ་རྣས་ཀྱང་མངེན་སྦྱང་ལྔལ་སེགས་པའི་སྦྲས་པས་བརྩེད་མེ་དགེས་པན་གཙོ་ཐེའ་ 


། » །ཅིགས་རྩལ་ལས་ལཱང་ཞིང་། ལ་ཐོ་ནཱམ་ས་ཡེ་ཤེས་འང་སྣང་ལས་རླུཐ་པས་ཀྱང་། རྩུཧྱེན་ལས་བསྐྱེད་མ་དགེས་ཏེ་། མྭྭགྱུཧུངས་གསུམ་མྱའན་པ་རྡོར་ཁེད་འྲའརལྷ་ཡི 
༧; གསུངས་ལས་] ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་རྟེན་གྱེས་རྒྱང་མ་འེད་། འཇཾག་ རཿ ༥ ཞེསརྡོཇེའུ་གསུང་འདི་ལེགས་པར་ནོག་ཤིངེ་། རྡོརེེའི གྲསང་ཅ ནབས་གུའུ་ཨཞ 
པའ གྱེག ད་གྱི་རྐའིཆའ་ཡང་ཉེ་བར་མེཤུས་ ཀ སོད་བཞིའི་གྲ ཙུག་བྱ་སན་ཆེཤ་པོ་ཐམས་ཉད་མཏེན་པ་ད [བློ་བཟང་རྒྱམཚོའ་གསུངས་ལསཀྱང་། ཀ་གཅིག་བྐལ་པཱ་སྐལཀ་གཅིག་ཏུ་། སྒྱར་ཞུས་ 
༈ འགྲོ་ཟིས་གཞང་དོདམཛད་པའེ་། སིཤ་པ་མཁས་ཀླུ་བ་གཞན་བྱེ་བསྙན་ཆོས་བཞིན་། བགག་“་གྱུ་ཐ་འགལ་སྤད་ཀྱེད་རྣམས་གཞད་རྒད་གཞས་། ཞེས་གསུངས་། ༈ཾི གསུམ་པ་སྔ་གས་ཤུག”” 
༢ ཞཾ། གསང་སྔ་གས་། གཟུང་སྡྔགས། དྲག་སྔགྲས་སཾ་གས་མད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ལ་ས རྒྱས་པའ་སྔེ་བརྲ་འདོད་ཞ་] ཡན་དག་སཱིང་གཟེའ་ཞག་པོ༼་* 
ཅཿ ལ་སཾགས་པར་བཤདོ་། ༈ི གེང་གྱིྱསུདབཞི་བ་སྦྱང་བཞི་བཏེན་པ་ནི། སྐད་གཅིག་དྷན་ཚོགས་ཀྱ་ཆོགས་རྡས་སྐེསཧཱང།རྡརྗེོ་གསུམགྱིསདྲདཤེནསྐྱེས་སྐྱང། མཐོབྱང་ལྡས 






ྒང་ྐེསདངམབལ་སྙེས་གཉིས་གསུད་བ་བེདཔའོ། ༈ཱ ཆོག་གསུམ་བསྐུད་ཅི་སཤས་ལཱ་བེདཔ་ནི། ཅུགསྲ་ག་མཆུན་ལས་བརནབ་པ་། གསུང་ཡོག་འཐུ་ལས་བདླརབ་པ། སུ་སློད་ 
རྫོགས་ལས་བླང་ཞུབ་པའོ་] སྐང་གཙོགེ་དཀྲོང་སྐྱེས་༡གོ"རླ་ཞང་། དའ་འདག་དྲེ་ལྱཚ། ཞིས་འཛད་ལས། སྐ་དཙགེ་དྲན་རྫོགསུ་ཞེས་གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲ་བ་ཀྱ་བདག་སྟད་ལྷུ་བུའ 
དྲེད ཤེརྭ་སྐེདཞཾ། སྐྱ་བས་ མས་སྩང་པའིངང་ལས་ལྔའི་མཚཤྱ་མ་ཞིག་བརྗོད་པས་ལྔང་བ་ལླ་བུ་ ཀ མངོན་བྱང་ཝཱལུང་། མཐུན་མེངསཿམུཿྩ་པ་གཉས་ལས་། དང་པ་མཐབུན་མེ་ངས་ཀྱེ་མ་དོན་་ 
བྱང་ལྔ་ཞཾ། 'སྣུད་པ་གྲཉིད་ལས་བྱདུཆུབ་པ་། གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་། གསུང་ཡེ་འབྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་། ཤུགས་ཝྱག་མཚན་ལས་3ྱདྲ་ཆུབ་པ་] སྩུ་ཡོངས་རོགས་ལས་ྱང་ཆུ་བ་དྲྭ་། 
མཐུན་མེ་ངས་ལ་ཡེན་པའ་མདེནྲ་བད་ལྔ་ཞི་། གི་མ་མཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བདྲ་ནུབ་པ་། ཟླ་བ་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་། ཕྱྲག་མཚ་སཾའཱ་རྟེགས་ཨེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུ་བ་པ་། གསུང་བ་་་ 
316, གུཐ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྲང་ཆུབ་པ་། སྐ་ཡངས་རྫགས་ཆས་དྲྭ་ངངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ་། རཾ ལྔ་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བསྙན་པ་ཞཾ” སྤུལ་པའི་སྐུ་མ་ཆོག་པདྨ་རྱལ་པེའཾ་རྡེསུ་གདམ་པ་ལྟརམཆོག 





༄༅། > །ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ལ་། ཁྲ ས་ྲ་ལ་ཁ མ་དགྲ་ད་པ་། དྲ་ཆལ་བསྙན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤེས། ཞེས་གསུང་བའི་དོན་བཤདན་། དེལ་དད་པོ་ནམ་པ་གསལ་བཞི། ། 
; ཁ་འ རྩ་གཅིག་ ཤི འི ། ཞབས་བྱ་ཧད་དུ་བ་སཊ་པ་། འབིཡལདབུ་དབུ་ཐུག་བཅོ་བྱམདུཔ་དང་། ཝ་ལ་དྭབུ་གསུམ་ཕགྭ་དྭག་པ་དང་། དབང་ 
4 པཿ རཾ སན་པའོ་། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ་ཡེ། 
བློ་དང་མཐུན་པར་། ཆོས་སྐུ་འཾ་འངརྭལུའ་ཡང་སྣང་། ཅེས་སེ། ཁྲེ་བཾའྭ་གརདགུ་ལ་། སྐུའི་ཉམས་གསུམ། གསུང་གི་ཤམས་གསུམ་། ཐུགས་ཀྱིམས་གསུམ་ལས་། དང་པོནི་བ 
རྒྱན་གསང་ཐ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་། སྒེག་པ་དཔའ་བའཇགསུུ་རུང་བ་། ཞེསྭ་སྐུའ་ཆམས་གསུམ་། གཞོས་པ་ན་དོད་དང་གཞེད་དང་སྙོངེ་རེ་རྔམ་། གསུངས་གེཉམས་གསུ་མ་། གསུམ 
317 [ཡ་ཞི། འབར ་ཁྲོ་ཞིསཾ་གས་གའ་དགུར་ལྔན་། ཞེས་ཁུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་མེ། གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲ་བེའི་སྐུ་། བསྒེམ་པས་རྟགས་དང་ཡེན་ཏེན་འཆར་། ཅེས་ཀྱང་བཤད་དེ་། ། 


མ་ཐའ་མ་འེ་མཐའ་མ་ལ་། ཞལ་གཅག་ཝག་གཉས་པའ་ ཤེས་ལྷ་ལ་འདྱྭ་རུང་པ་། བཅིས་བཏབ་འགྲསུ་བཅད་པ་མད་། གདུལ3འི་མཾས་ 









ཕལ་པ ༨༽ག  རབྲ་ངི་རབ།གཏན་འྲགལ་འོ༡༧། 
+ ¬ གག ` གཏུམ་པ་ ཅས་ནཔལ་ཅིཉས་བྱུས་བྱརནཔའི་ཁུལ ཟི རེ 
ི་འ་ུ་སགས། ལ་གང་དད་གད་ལྲནམ་ཁང་འཛམ་ི་མཆོག་མཉམདུམི་ལྭ་། ཟཀཆའསྣ་སུམདོག་ཡག་མཚ་གས་པ་བའ་བོ་ཡད། ༈ི གཉིས་ལ་ནུསསདགྲ་དན་པ་ནི། ཞ་ལཅི 
ཧྱག་གཞེསེ་པ་ཞི། མེ་ལུས་འདུལ་ཕྱོའེ་རྟོགས་པ་དང་སྙུཊ་པའོ། དབུ་གཉིས་པ་ཤ་རྭའདོནངོ་སྤྲེད་པའོ། རབུ་གསུམ་པ་ནྭཾསྐུ་གསུམ་མཆོན་པའོ། ཞལ་བཞི་པ་ནྲིསུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། ཕྱགཉིས་ 
གྲི་བ་ཤིལ་པ་ ་ཡ་ ྱག་བཞི་པ་ཌྭད་མེད་བཞིའི་ཡ་ཚོན་པའོ་། ཕྱཀླ་དྲུག་པ་ཞཾ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧིཞ་པ་དྲུག་གོ་། ཤྱག་བརྒྱད་པ་ནི་མཐའ་བརྐྱད་དྭག་པའོ་། བཞུགས་ཚུལ་དིལ་དྭཀང་ 
318 ནི་འང་གཞིན་གྱི་དོན་རྫེགས་པའོ། ཤོན་དྱྱིལྷ་ཞི་རང་དེནོ་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་། གཞྱེད་བཞེ་འཐོ་དོ་མཛད་པ་ལ་དགོངོས་པའོ། གསས་རུམ་གཡེཊ་ཀྱང་པ་ཞི། ཐཊས་ཀྱིརའོ་། གཡས་ཀྱངག་ལཱོ་ 


འོ རྱད་ཀྱི་དེའྲ་སྐུ་བཞི་གདུག་པུ་ཧྱན་ཞེ་ལ་སྒོན་པའྲོ་། སུ་མདོག་དཀའ་པོ་ཞི་ཧོཤ་མེངས་པའིདྲེ་མས་མ་གོས་པའོ་། སེཊ་པོ་ནེ་ཡེཞ་ཏཞ་ཞམསྱད་རྒྱས་པ་ 

མདོ་བ འའ་འའའིེསཆིའོ་ད་ལྟནཔ ན་གམས་འདད་འཇུ་བ།བནིཔོ་གསཔ་ བ་ག 
2 ལས་ཡ་ཤེས་ཀི་བསུར་གཞེངས་པའི། ཞལ་གཅོགྲ་བགཉིས་པྲའྲ་ཆོས་ུ་འུར་བ་མདཔ་། སྨན་གསུནི་དུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ། ལང་ཁ བའའ་འདྲིར་དཞུས་བའོཔ་། 
སྒྲལབཤི། བད་གསུམ་བྷསུནལ འཕེངས་པཔོ།།ེའིདང་ལས་ཅི་མཆས་ཞུ་ཤེརུག་ཁལ་གཡུམ་ ཕུག་དུག་ཞུཊས་བཞིའེ་བསན་པ་ནེ། ཞལ་གསུམ་ནསྐུ་གསུམ་། སྙན་དགུན་ཡེའྭ་ 


319¦དགུ་། ཕྱག་དྲུག་ཞེ་ཕའ་ཕྱོན་དྲུག་། ཞབས་བཞི་ཞེ་ཆེད་མེད་བཞི་མཐོན་པའོ།། དེའི་དང་ལས་ལངས་སྤེད་རྫོགས་སྐུའི་ཧེ་རུཀ། དབུ་དགུ་ཡྱག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འསེཤ་པེ༽ དངུད་གུའི་ཐག་པ་་ 


མེངས་པའི་དྲ་བགཅོད་པ། ཆོས 







ཐིམ་པ་དྭགུ། སྨན་ཧི་ཤུ་ཆྩ་བདུན་ནི་འཁེར་བའྲི་སེམས་ཤན་ལྱ་བགས་རྗེ་གཟིགས་པ་། ཕྱག་བཅོ་བྱརདྨ་ི་ོང་པ་བཅོ་བྱསད་། ཞབས་བརྒྱད་ནི་རྣམས་ཕརཐརཔ་བརྱད་མཆོན་པའོ་། དེའི་ངང་ལས་བང་“ 
རིམ་པ་དྲག། སུག་ཉི་ཤུ་ཅཱ་བདུནནི་འཁོར་བའི་སམསཅན་ལྱ་འགས་རྗེ་གེཟིགས་པ། ཕུག་བཅོ་བྱརད་་ཞོང་པ་བཅོ་བྱཟད་། ཞུ གནིད 
གསུལ ར་ཞུ་འྣབབ་འབུད་པའི ས་མ གཱ་སུགནགངུཉེའཅིག་པནི་། ཡེ་ཤེསྱའི་་གཅིག་། ཝུན་དུ་གྱཉ་གསུམ་ནི་ཁག་འྱབུངདགྱྩ་གསུམ་། ཞཁྱའི་རཙིག་ནིའོད 
ཉིརྩཉི་གེ། པཾ་ག་བཞི་བྱུ་ཞེ་གཉིས་ནི༽ ཞྭི་ལ་བཞི་བྱས་ཞི་གཉིས་། ཞྭབས་བྱརདནྷིནམ་པར་ཐར་པ་ བྱ་མད་མཚོག་པའོ་། དཔལ་གྲིལས་ཐནྭཾ་ས་བས་བཱ་། དུ་ཁྱཾ་ལི་ནྲས་བླ་དི་འཕ་གས་ 
པའི་ཝམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་ ལོ ཡུམ་རྣམས་ཞལ་དྱཾངེསྲ་བག་མ་ཐག་པ་ལིས་པ་དགུའི་ ༢ྨ་བཞིཞས་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དང་དུ་ལར་བས་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམ་ས་ཧན་ལ་གཟཾ་གས་པའི ༣ 
བདུན་དད་ལྡན་པའོ་། སྟོད་ པ་ཐཅོ་བྱརདྱང་ས་ས་ུག་བཅི རྱམདང་བྟཊ་པ་། ཆེད་མེད་བཞི་ངང་ལྡན་པས་ཞབས་ཟཞིའི་སྒད་པའོ་། ཝེཁུ་ཉ་གའ་དང་ཡུང་ཁྡུག་ཁྱེ་བུྡ་ཀས དགྲ་བོ ཞའི 
320  གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གི་རྣམ་དགནེ། སྒྱུ་བཟེཤ་བཀའ་བརྒྱད་སེགས་འད་འང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། ཾ གསུམ་པང་རྒྱལ་བསྟན་པཞི། ཐམལ་ཟྱ་དརྱ་ལ་དང་མེ་འདྲ་སྟེ་། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ 


༄༅]། ÷ བ་ར མདོད་ཆགས་མ་སྲ་ང་པ་དེ་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་] ཐ་མ་ལ་གྱ་མདོད་ཆགས་སོ་སེའ་རྟོགས་པ་ཁི་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་ཞི། འདེད་ཆགས་ཞེཤ་པེའ་བཤདལ་། 


༥ ་ 2: རར ˆ བབ རཱ ཧཾ གས་ག ༢ = བཟེ 

དེ་བཞིན་དུ་ཞེ སྣང་དང་ཏིམུག་དང་། །འོང་འྲོ་བདང་། ཆགས་པ་སགས་ཚུམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་། ཞེས་སྔང་ཆེན་པའྲིསྒྲ་འཇུག་ཏེ་། མཚན་ཡང་དག་པའ་བརྗེད་པ་ བླང་གིྱྒྱད་ལས་་། ། 
ལཾ དེབཞེ ཐངདང་ཏྲིག་ང ཞེས་པ་ནས ཆགས་པྲ་བམས་ཅད་བསེལ་བརྡ་ཟེད་། ཞེས་པའི་བརྲདང་།  ་འེམ་ཡུང། འད་བཟླ་མབ་པ་ཞེས་བ བདེ་ཟས་ལའོ་བ་༡ 
2 ང ེ 


གཉོད་པའྱ་བེད་། ཞེས་དང་། སྣ་མོ་ཊ་ལས་ཆཱགས་པས་འཛྲིག་ནྡན་འཆེྱ་གུརྷ་སི་] འདད་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྲེལ་འགྱའ་། ཞེསཾ་དང་། རྗེས་པརྨ་གྱི་ཀྱང་ ཡཧྨཾ་ཌྷཾྫཾའདོད་ཡེཤྭོ་ཤྱི། ཞེས་ ་ 
གསུངས་། འདིའེ་དྲ་རལ་ཀྱང་། ཁགུ་ སྷང་ལ་རང་བཞཱ་མེད་པའིྲ་རྒྱལ་ཆེན་པོཟ ༥༢༠༧ སྙེའོ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡཾཞ་ཤོ། དམ 
༡༩༣ །ཅན་ལ་ས་ལ་བསྐེལ་བ་། མཁའ་འཐྲོ་དབངདུ འཚུུ་བ། སྡེ་བརྒྱད་གཞད་ལ་དབབ་པ་གཐས་ཀྱ་སྐ་བསུ་ཞི ཨདྲག་དགྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྙེ་། བཀའ་བརྒྱད་གསད་བ་ཡངོས་རྫོགས་ལས་། 


ཝས འཡམ་ཆེ་ྐོས།འུ་ཆེང་། ཌ་རུ གས་འོས་ས་འགོ་གང་བཟསསི༽ འཇུ་འཁེལ་ཁགྲ་ཁཆ་ཆེན་དུནས་འཞིགསས། 
ཐབི་ནཱིའ་དགོས་པ་འད་པནཧན་སྲའེ་པ་] པདྨ་ཤོདེ་འཕྲདྲ་གིཌང་ལུགས་དྲིམ་མེད་ ལས་བཤད་ཧངེ་། བཀའུ་ག ༢གླཱིཆྱད་འཛིིརྣམ་ས ཀྱ ུགགཞེས་སུ་མཛད་པ་འདི ] ཁྱད་ཆོས་འདི་ 
གསུམ་ནི་སྐེད་པ་མདཱ་ཡེ་གའི་ལམགྲི་སྲེག་ལྟ་ཐུ་ཡེཞ་པས་། སྐེད་འིམས་ལ་ཕྱེད་དུ་གཞེལ་བའི་ སན་ཆ འི ཤས་པ་ལ་ཤན་ཏན་དུ་མཛོད་ཉ་ག་། འདི་ལ་འཇཾགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་། ། 
ཉད ཡུས་མཆ་ི བའི་ འགག གཙ་ག་ལ་གཁང་གྱི་སེ་ལྭ་ནལ་འརོ་པ་དེ་འགོ་འུདགྲ་ཟེད་པའིཚེ་། རིི་ཚེ་མོ་སཱགས་དོགས་མགོ་བ་སྤདཞས་འཇུག་། ཞེསྐ་ཆེ་བསྟད་མཛད་ཀང་། དེནི་ 
[ཀ་དག གཏུང་ཡིས་ ཟངབ་ ་ལ་ཡབ་ ས་ས་ ཟབ འལི་ཁ་ཚིལ། ཅིའི འ་ལགལནཀི 
322/གཱོ་ལ་ཤཱའི་ཆེ་མོ་སྡུག་དེགས་མགོ་ཐོ་དམད་ དགོས་པ་བྱང་བའི་ཕྱའ་། ཧཧཱ་མཆན་ཞིད་པ་ཡཞེ་འཁེའ་གསུམ་ཨང་ཡོའེའུདྲ་། གོང་གེས་ས་བཅད་དྲུག་པ་སྐྱེད་ཟེམས་ཀྱི་གེལ་ས་བཅད་པཞི་། 


༄༅།  །རྭཀུའི་ཐིག་ལེ་རདྱ་རུན་དྲུ་སཱུམ་ན་འདེད་ཆགས་ཀྱི ཁ་ག་མཆོ་ཁཱལ་། ཁུལ་ཆེནྷ་ཟི་ཚོལ་བུ་རདྱ་ཆད་དུ་བྲསམ་པས་ཕྲ་དོག་གྱི་ནུངའཆུབ་། ཞག་གི་ཟེའསེའངྱུ་རྐད་དུ་བྷཞོམ་ 
* པས་དུག་གསུམ་རྱཾ་སང་སྙོང་། གླཾང་ཆེན་ྱི་ ཀོ་ཆློན་རད་རྒྱང་དུ་བསྒེམ་པས་གཞི་མུག་གེམུན་ཏེ་བ་། ལ་འོ ནུ ཆང་བྱད་ལསཔའི་ཞེ་གིམ་འབར། ཞིངེ་ཆེནྱ་བཾ་གཡང་་ 
4 གཞི་རང་ ང་ངཱ་བྲསམ་པས་། དུས་ཁེདྲ་ཀྱི་སྲེན་པྨ་སེ་། སྡེ་གྲ་ཝལགས་ཀྱ་ཤུམ་ཐབའང་རྐང་དུ་བྒསམ་བས། ངྱ་ཆལྲ་ཆི་བག་གཏམ་། ཐེད་པའི་དྲབ་བྱ་ཧན་འདྱ་ཆཱ་ དཱ་བསོམ་པས་། སྣག་བསྔཝལ 
༧༧ ཆ་ཞང་༨ ཤུས ཧྲཾགཱ་དཱཿཱ་ཏ་ཡ་རཏ ཁྒ་སིཡ པསུ་བསུད་འའ་ ་དགུར་ ལྭ གཞལ་ཡྲས།འང་ྲ་ཐུ་དྷུ་ སྒེམ་པས་། འདོད་པའེ་འཁོས་གཡོ། སེ་བ་གདན་འད་ཆ སོ 

པས་། མི་ནུག་པ་སྐྱེ་ཤེའི་རྒྱ་ ་སེགས་། ས་ཕོན་རང་རྒྱད་དུ་བསྒམ་པས་། གཟུགས་ཕུང་གེ་རྟོག་པ་མེ་ཞིག་པས། མཆཾད་རྙེནནམ་ཤིང་རུལ་གྱི་སེམས་ཤན་ དུ་སྐྱེ་" དབུ་གསུམ་འང་ དངུ་བྷསེམན་བྱཌ 
སོང་མགོ་གསུམ་པརསྐེ་། ཕ་གམང་དདྱུ་རདདུ་བསེལན་ཁྱུ་ཕུག་ལག་མང་ངུ་སྐེ་། མགོ་སྙན་རང་རྒྱད་དུ་བསྒེམཞཤཱོ་ཁམ་གྱི གཅན་ཟན་དུ་ཀེ་ དྱ་རྒལ་རད་རྒད་དུ་བྲ་གེ་མནྭ་ར་ཀཱ་གོལ་ལེི ལླིཟ་ཁ་ 
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ལྨེན་གྱི་རྐྱང་ལེའུ་བཏུ་གསུམ་པལས། བྱེས་པས་འང་རྒྱདགཟུང་པའིའཁྲུལ་། ནུག་པས་སྙེང་ལ་བཀུརྲ་བཏབ་ཐལ་། ཆད་པའྭ་སེང་པར་གཟུང་པས་ལག་། བས རྣཾ བསྙན་པར་བྱ་བ་ 
ཐམསཉདེ་བསྒམ་ཉམས་ལྔ་ལ་། གཡོ་བའིཉམས་། ཐེབ་པྲའིཉམ་། བྲསམ་ཕཱའི་ཉམ་། བརན་པའི་༧མ་། ཐརཞེ་པའིཉམ་ལ་སེགས་པའི་ཉམ་ལྔ་པོ་འདི། ཁཚིག་དུམ་སང་བའི་མ་མྱོང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དེས་པའ་སྐྱེས་བ་ཞཾག་དགོས་ལགས་། དྲ་ལྲའ་བྲསེམོ་པ ༢ །ཕྲ་བདྲ་རུབྱ་ཀ་སྐམས་འབྲས་བུ་ངོ་བེ་ཉོདྲ་ཀྱི་ལྷར་འཆའ་བ་སྟེ་། རྒྱ་འཕྲུལ་བླ་ལ་ལས་། གཞལ་ཡས་དང་དྱཀྱིལ་འཁོའ་དང་། ལྷཆོགས་" 
འཕྲེ་འདུ་མང་པེ་ཡང་། སམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་དང་། ཅེས་སོ ༈ཾ བླཔྲཱ་བླལ་ཝ་ཡང་དགསཔྲ་མི་ོ། སྣང་བསམས་སུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་། ཁྲ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྗེང་བའི་དགོས 
ཡད་། བཞེ ཁད་པའཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགོས་པ་ཡདོ་། བི་རླབས་ཁྱད་པའཿནརྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ ཤ སྣང་བ་ ་ཡི་དྱ་ཀིལ་འཁྲེརདུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་མེད་། ལྷ་འབུ་གི་རིག་པའ་༡ 
324ཤེས་པའྲེ་དགོས་པ་ཡད་། རཾག་པ་སྙེད་པན་ཤཤེས་པའི་དགེས་པ་ཡོང སྔོང་པ་མུ་མཐའ་ལས་གྲེལ་བའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ། ༈ི མཐའ་བསེལ་བཞེ་ན་། ིི་ཚིཊ་ནད་འི་ཕ་ལ་ཤེས་བརྲ་བབྷ་ནི 


༄༅། =÷ །ི་པགོ་བས་ཆན་གསས་པ་ གས་མཁའ་འ ངུ (མཐའ་བསེལ་] ཆུ་ཟླ་ལྷར་སྣང་ལའང་བཞེཞ་མེད་པའ་གསལ་བྲས་། ཅྭ *་པའི་ལཐའ་བསེལ་། རད་ཡིད། ཡི་ཆྦ་བདདུ་གྲག་ 


བས་གཉིས་སཨ་འ, པའི་མཐའ་བསལ་། སྣང་ཡང་འང་གེ་རེ་ ་པ་ཛོག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས་པས་། ༩ ག་སོ ་ཁ། ངེ དུལ་བ སྒེམ་པས་ ལ་ཆེ 
 སྐིགཞས་གི་འ་པཧན་སླེབ་གྱང་། སུ་འབས་ :མད་ཉོགས་པས་ལམྱ་ཆིའྲུབས་བུ་རིག་ ་པ་འབྲི་པ་དང་། མཐའ་ཐུགས་སངས་རྒྱ་བ་ཡེཞེ་ཏེ་། དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་། འང་ཆིདེ་ལྷ་དང་སྙམ་སྣེ་ 
,$ ཞ་། ཡཤ་ཏེན་ཆུང་ཨང་འཐླུ་བ་པར། ཐའཐུ་ དུ 


འཛུར། ཅེས་ས། ༈ སྔ་སད་བྱམད་པ་བཞི་བའི་ལྷ་བྲ་མལ་ཚུལནི། ཞི་ལཱ་གང་དང་གེང་བྷསམ་ཀང་། ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བྲསམ་དགེས་ཏེ།། སྦྱབཆེན་ 
བཀའ་བྱམད་ལས། སུན་བཅུག་ཁལེ་ཝེམ་གཞེནྭ་ཚུལ་འཆང་། ཞེས་ལྷུ་མེའི་ཚུལ་ལྔ་དང་། གས་ལནེར་ 'ཝུ་ག་གཟི་འརྗིང་འབར། ེསྷིུ་ཐསཁའྱ་ུལ་ བཞི་སྙེ་། རུལ་པ 
32; པའོ་། ཞི་རྒྱན་ཞི དེ་ཉེད་ལས་། དབུ་རན་འཕྲེང་བ་གཅོང་པར་དང་། ཤལ་དབུརམ་སན་མ་དོ། རིན་ཆིན་ད་བཅདཆས་རྣམས་རྫོགས་། ཅེས་དང་། སྐུའི་བསྣེད་གསགས་། གསུང་གི་ 


༤` ༤༽༤་ ` ` ༤༽ < ` ཙོ ཡ ོ ༢ ༣ སྡ 'ིེ ༤ +; = <་བ ཆ01 ༠: "༡༩ ང་བ ༩ 
སང་དྭགས་། ཐུགསྱ་ཀེ་བྲའུ་ལེར་། ཡེན་ཏནྷ་ཟཾ་ཆས་གས་། འཕྲཾནེ་ལས་ཀྱ་ཡུ་ ཐུང་། ཐཐས་3 གཉད་བྩཊ། དའ་མཚོན་ཀི་རྒན་དང་དྲུག་གོ་། ཞེ གྱན ༣ ཤྲ ཟླ་བ 
པའ་བཤདན་། ཡེ་གེ་མང་ཐོགས་བདེམ་སྤེས་། དེ་ཡང་ཇི་ལཱ་རགསལན་། བརྣསང་གི་འཇའ་ཝྭ་བུའལ་། ཆུདང་གླིཟ་བྭའུ སྣང །༡-༡༦༣་ན༨༩༣ཧ། གྱེ ལི རྲིག 

'རྒྱན་ཐམས་ནད་མཁྱེཞ་པ་ངག་དབང་བླེ་བཟང་ ་ལས་ཀྱང་། འཇའ་མཆནོན་ཝཱར་བཀྲསང་སང་ལའི་གཱ་། མ་འདྲེས་གསལ་བར་ ཆྱ ཕུང་བྱད་འདྲ 
ཀ་ར བམས་ཧད་མྭ་ཧེན་པ་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒྱམ་མོའི་ག། ང་ལས་ཀྱང་། འཇའ་མཆོན་ལཱར་བཀྲ་སྣང་སཱོད་ཁྱའ་སྐུ་ འང ལེང མེ འྲུ 
སྤི བྭལ་བར་བཟེད་དཀའྱེཞུསྣ་མུ་ཐེབ་པར་ཤེག་། ཞེས་གསུངས་། ཧཾ པགིགཾཾ་ོ ¡¦ :་ 

= ༨ ༤ སྲ = > 3 མཿ ཐོས པ་སེ ས་་ རོའ་པང་འ སོང་པ (ལ་5ང་ཆུབ་པ་ ༥་བ་དང་། ཧི་བྲག་ / 
ཡོགས་། ཇིགནན་ཡོགས་བི། འྱ་ེང་ཡི་སུང་བའ་ཆང་བ་འབ། ཞིལ་འཛིན ལ་གྱི དལ མང ངཟབའི་སང་བའོད་བྱྱ་བརྱ་བ་བོའ་བུ་བར། ཅི འགྲམ་པ 
226 ཐིུགསྱ་འགས་སྒུཛྲཾ་ག་ཁཞ་ལས་ཀེ་འཛམ་བཅི་ས་འྲས་། སེམས་ིད་དོ་བོ་བཟུད་འཛེེན་བྲལ བའངང་། དྭྭ་ཉུར་རྟགས་ན་བག་གས་རྣམས་འང་སརལགྲོལ་། ཞས་ངང་། ངན་ཡནས་ང་ གེ་ཁྲོ་། 
ཿ ཅཅ ༦ 


། > །ཞེས་དང་། གཤགས་པའིཚེ་། དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ་། སཾ་གས་དང་། ནས་ཉི ཤིས་ཅེ་གོ། ཡེ བ་གང འདེད་ཆཱགས་རྣམ་པའདག་པའི་དེན་མཆོ། 

༦ བྱེད་དུ་ཨུམ་དམའ་པོ་བསྒེ་མ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་དུ་བེ་ལ་ཀ་ཀྐེ་ལའ་བསྲུ་བ་པ་། སྙན་འདྲེན་གྱིསྐ་བས་། སྤྱན་འདྲེན་གཞུགས་གསལ་བྱ་བ་མེ་དམོགེས་ཀྱང་། ཞེས་ངང་། དེ་ཁ་ཞ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཆེོད 

¿ླ པ་དང་། ལ་མ ད་པ་དང་། དེནྷ་གི་བྣསང་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ཞེེཤ་མེདདཟོལ་བ་སེགས་ཚོགས་པའི་རིམེ་པ་དེཁོན་ཧིད་དང་འད་བ་འབའ་ཞིག་ཏེ་། སྟེ་རྫོགས་ཟུངདུ་འདུག་པའི་ཆོ 

° གརྣམ་ཕའ་དག་པ་འདི་ལོ་གསང་སྔགས་ྱི་དེ་ིད་སྐྱེ་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཧ་མ་གོ་བའི། གསརམ་བའི་མཁསཆློམ་ཞར་བའི་ལྟ་ལྟང་སུ་གནས་པ་ཁཅིག་། ཁྱེད་སྙཾངེ་མ་བ་ལྷ་བསྒེམ་པའི་སྔེན་དུ་རྫོགས 
་བགྒོམ་བ་བཤད་དམ་། བཤད་གེ་རེམེ་ལག་པའི་ཞོར་པ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་ཟ་བའི་ཐུན་པའི་གཏམ་གྱེ་རྗེསུ་འབྲང་ཞས་ལག་སྨྲས་མང་དུ་སྨྲ་བ་འདུག་ཏེ] འོན་སྐྱེ་རྫོགས་ཀྱེ་དགོད་པ་མཐའ་ཀྱེཞེ་པའྲི་ 
¬ - གྭ་ཀི་གེ་ལིམི་དད་འབུན་ འཐུ ༦ དངུ་སྨྲ་བ་འུ་ ཏི 

327 |རྣལ་འབྱེར་པ་ཡ་། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གེ་འེམ་དང་འཐུན་འཆམ་ཡེད་དམ་། ཡད་ན་འེད་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་་ཛེ་ལ་བུ་བྱེད་) མདོ་རྒྱད་དང་འཐུན་པ་ ཤླུགེ་ཞུ་འཐལེ་། མཐའམ་ཉན་བའི་བདདུ་ྐེ 





ིསེས་ཀེཛེས་སྐ་ཚོགས་རིམས་བྱགམ་དགོས་པ་ཁཱ་ཐོ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ་། འིའེའི་ནམས་གཞགྱ་མས་པར་ཨ་ཏིའྱི་གེགས་ཐམ་དང། བཱ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བཟྲ་འཁོ་། ཿ་ 
ཅུང་འཇུག་ཉྱི་དེ་ཟུརཅམ་ཞིག་བྔཛདན། ལཱང་བའིངབོ་ཞེད་པ། སེང་པའི་གསལ་བ་འམ་རང་མདང་སྲུང་པ། དོནཁག་བཅམ་ཉདན་སྡུང་བ་།ཞུད་པ་འིངས་ཉིདནྭ་སཱང་བ་ཏེ། འདིནིགང་སྟང 
ཤུང་འཇུག་གིདེཀདདཔརཅནཏེ། དསང་པ་ཡེངསྔ་རོགསྤྱ། དང ལས་ བང ལ་ས་འབྐ་མ་ ཡེ་འ རུང་ང་དའོ། རེར་པཉིན་པ་རུང་སྐེག་ཅ་ལ། ། 
གསལ་པེའི་དུསཞ་དོབེ་མེད་། དངོས་མེད་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆའ་། ངྲེ་ཕོའ་གསལ་སྣེད་གཞིས་ཨུ་མེད་། ཞེས་དང་། མང ཤུའ་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྣང་བའིདུསན་དེ་བོ་སྟད་པ་ཉིད་། ད 
ཆེས་དང་། ཀུན་མཁེནཆེནུ་པ་ཀླེངཆེན་ཞབས་ཀྱི་ཀྱང་། ལས་དང་པ་པས་སྐྱེད་རིམ་ཞེཊ་པ་དགགས་། སྣང་ལ་བདེན་པ་འཞེན་པའི་གཉན་པེ་ཟྱེད་། བསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རྲིས་ཞེན་པ་དགག 
326 /སྙེད་ལ་ཆན་མར་ཞེཞ་པའ་གཉན་པེ་བྱེད་། ཅེས་གསུངསཾ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ཆེས་ཞ། ཐབས་མ་ཁས་ལ་གྒོ་མེང་། ཆེག་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་། ཐག་ཉེ་ལ་རྟོགས་དཀའ་། ཉེནཆེལ་བསྩུང་དཀའ་* 


༈།བའྱི་པའེ། ཞེས་ས་། གཞིནས་མེ་ནེུགས་མཁའ་ཁཁལ་། ལྷ་མཐོང་མླ་རོངས་འཇའ་འཚོན་གསལ། མ་འདེས་ཡངསྭུ་ཛོགས་པ་ལས་། དགེདས་པ་ངེས་པན་འབྲེལ་བརབཤད། ཅེས་གསུང 
་ འདྲམསྦ་བེ་དག་པ ཊནི་བར་མདདཅོ། དེ རང་འ ་ཐུདཟདགཅག་བཤད་ཟི་ཏ། ༈ འདིའེ་སྨས་པ།. གབ སྣང་ 
ཤུ ཐཐས་ཀི་གཟུ་གས་བསྭེན་སྔོའ་ཡང་ཤའ་། ག་ང སུརའབ་ལ་ཅ། ལ་ཟིདྲ་སེིདྲ་ཛོགས་དོན་ལ་སྦྲཐ་པའྲ་བ། ཟབཅོངྲ་རཆེའི་བཤད་ལོལ་མྱ་བང་ཁང་། དྷོན་རིག་རབེ་འཐུན་ལྲེག 
¿ཿ དངོ "ལང འཐུང་ཤོག་འཐུང་ཤུག་བདག་གཞན་མུངའཆིམ་ཤོག་། རྒྱད་དོན་ལོག་པའི་འགལ་འབྲིུལ་ཡད་འཚེས་ཞ་། མཁྲེའ་ལྡན་ 
4 བརེ་བྲནམས་ཀྱ་བཟེད་པའ་གསེལ་། ཅེས་སྐེད་རིམས་ཁྱི་རམས་ཟཤད་ངེས་དོཤ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ཡང་པྱ་ཆེ་དངངྱ་རལ་པའི་གདུང་། སྐྱེད་རྔོགས་ཉམ་ལེན་ལ་ཕྱེདདུ་གཞེལ་བའི་8མས་སྤོའེ་ཡ་སུའིཡོའེ་ཤཤ་གྱ་ཐློ་གསར་མས་ཁ་ 
329 | ཞེ་བཿོ་ཁར་ཤེས་ཀེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་འའི་ངོང་། གས་ང་ཝཱགས་ཞང་གེ་ངེ་ཉིན་ཆཿ་མ་ཁེར་ཆུད་པའི་སྡགས་རྒར་ཟླ་བ་མགན་པ་རྔརེ་འམ་། མེངེ་གཞན་བཞེ་ནོན་དངངརྒལ་རོརྗས་འབོད་ལྲ། གཞས་ཆེཤ་འིབོ་དཔལ་འབར་ཧི་འདབས་། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


༤༽ 
༢༨༠ཞིནད་འདུབའི་གནས། མི་འགུའ་བསམ་གཏ་ཟླེངེུསརའིལི་གེཕ་ནིགཏེདདཁོག་ཉིམ་ར༠ཤིཟིས་བའོ། སྦམ་སྤིཉ་ྭ་ཡང་ཚ་། ༄།འོད་གསལ་ཚོགས་ལན་པའྲི་ཆས་ཁིཆ་བ་ཟྫརོདཔཉོན་མངོས་གཅོདཔའི་སུ་ཟཞེས་ཆལ་འཐུགས་། ། 
༢༨༢༡ ཤམ་གུུདྲསཀཱ་མ དད ེ་ ཅ་བཞིན་མ་ཐའ་བཞའི་ཁུན པ་བཅོས་པས་འཇུག་མྲ་བས་བར་ལུན་གུབ་པའི། ཆོས་དིངས་མཆོག་གྱི་སྐ་ཉིད་ས་སེ་རད་གི་ 
རིག་པ་ཡེ་གཞས་ཆུལ། ཇི་ཐིན་ཤཾས་པས་མཁན་རེ་ཞུས་ལྡན་སྫ་དན་ཁུན་ལས་ཕ་རོཝ་འདས་། དོན་ཉིས་ལཁོར་འདས་ཕི་དཔལ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉོདེ་ལྲ་ཐག་འཚལ། དེ་ལ་འོད་གསལ་ 
རྗོ་གས་པ་ཆེ ་པོ་འདི་ཉེད་བཀྲལའ་ཐམས་ཅདྱཀེ་རྒྱལ་པོ་། ཡུང་ཐམས་ཉདཀྱི་ཙེ་མོ་། སཊ་པོག་ཅས་ཏཏཾ་་ $ | ཟག་བླ་བམ་སྔས༣ྲ ལ་མ་ག གསང་བྭ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་ 
ཁས་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བ་ཏཾ། སྤིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་། ཞལ་ཞས་གསུང་བའི་བཀའ་། བྱོཤ་ཟྱོས་གབས་པའི་བཀའ་། རྗེསུ་གཞང་བའི་བཀའ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ ། དེའི་བརྗོད་ 
ཞེའི་ཆོས་ལཟོར། བརཔ་མཆན་ནོད་མེད་པའི་ཆོས་འཁར། ཐ་མ་ལེགས་པ་རྣམས་པརྡ་ཐེ་བའི་དྙ་གུསུམ་དུ་འདུས་སྟེ་ དེལ་དང་ཕོ་འདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིདེ་ཀྱེ། 


(ཿ 


330 1ངོཊཱ་ཡང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་གཞེ 


༄༅། ; །ཞལནས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྲེ་ཐ་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གསུ་མ་པ་ཉིདྱ་ཀི ལེགས་པོ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་རྣམཞེ་བཀའ་ཞེས་པའི་བརྔད་དེཞོ་ ཧཾ 
«. དང་། ཅིའི་ཝོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་ཞ་། ད་པ་ཤན་སྲཾད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱད་པའི་རལ་པོ་ཞིག་ཡད་པ་ལ་། ཁའོ་གོངན་གཞན་མེདྷ་རེདྲ་བམས་ཅད་ཟལྱ་ཐོས་གནོན་པ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཐརོན་ཕ་ཐོལ་ཧུ་ིན 
ཧཱ, ཕ་ལས་། འབྲས་བུ་ལམ་ཀྱེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱེལ་མ་ཁྲད་པ༣ྲཉན་འཕགས་པའེ་ཚུལ་ཤིད་སྟེ་། དའྱིཔྱི་རྱད་ཁྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱའེའོ་། བཤད་རྒྱད་ལས་། རྫོགས་ཆེན་བལྟ་བ 
ཤྲ སྒེམ་པ་དང་] སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་་ལྟུན་གླུབ་པས་། བགྒོམ་ བའེ་ནོགས་རྩོལ་བ་ཡི། གོལ་སྲ་སྨབེ་པ་རྣམས་པ་༣སང་། ད་ཡེ་གངཞ་གཞན་མེད་པས་། སྨེང་མེད་གསལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་། 

ཉེ་ས་དང་། རིག་པ་༣ངཤར་ལས། རོག་གེག་སི་ཡོ་ྷས། དཔེའན་ཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞཞེ་། གསང་བས་ཏི་ཡ་ག་ནི། རགས་པ་གཏན་འབེབས་ཐེག་དམ་ཟལྭ་གིས་གཞོག། ། 
331) ཅེས་དང་། ཞྟགས་ཞེ། ཆོས་ཧིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོད་བའོ།། གཞན་དྲང་བའི་དོན་བྱེ་མཞ་དག་ཚིག་གི་འཇམ་པ་ལས་། ལྷག་མཐྲོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཉོག་པའི་9ོའེནོ། དེ་བས་ན་། རང་རིག 







བདེ་གཤེགས་སྭང་པོའི་ཡེ་ཤེསཞི་འཁྲར་འདས་ཐམསཿདྱ་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཡཞེ་ཏེ་། རལས་ུ་ལའོས་གཞན་འདྲ་ལའོ། དེས་ལ།ཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་འཐཙིངེ་དབང་འ ་བ་། ཡོནོ་ཏན་ཐམས། 
(ཨྡ་ནསྔ་མོགས་པས་སྐྱན་མ་རིག་པ་ཡེཞས་སངས་སྟེ། ཤེས་བམས་ཅད་ལྭ་བློ་ཆས་པའི་བདག་ཅིདཆེན་པན། འཁེན་འདས་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་ཆོལ་པེའི་། དེ་དབང་པའི་མངོན་གསུམ་དུ་གཏུན་ལ་ 
འབེབས་པའ་བེད་པའི་ཚིག་གི་འརོད་པརྡ་བེད་པ་ནི།། བཀ་འ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྒལ་པོ་སྙེ] ངེས་པའི་དོན་འགྱུན་བམེད་པ་དམ་པའི་ཆེས་མཚན་ཉིད་དྲུགཅི་གཅུའ་ལ་ཚངས་བའི་2འའོ། དྲུག་གངཞེས་ 
། བས་མུ་མེད་། གཅིག་ཡེད། རེགས་མེད་པ་། དག་གསལ་སྷན་པའོ་འགྱར་བའོ་། ཞེས་གསུངསོ། ༈ཾ ཕུང་ཝམས་ཅདྱ་ཀི་ཅེ་མེ་ནི། རིག་པ་དང་སྷེ་སྙེན་པའི་ཆུལ་། ཅེས་དང་། ། 
ངེས་ཚིག་ཞེ།། དབེ་ན དྷནྡོ་ཧི་ལུང་རིག་པ་། ཚིག་གི་ལུང་སྙེན་པས་གསུ་ངས་པ་ཝ་སྣན་དབྲི་མེད་པས་གཉིས་སོ། དཔེ་ཞི་རྒལ་པོས་ལུང་ལྕར་བཀའ་བརྩན་པ་། སྣ་ཀྱི་ཡུང་ལྷུར་གཞད་ཁྱེན་” 
332) ཞིད་གཟུང་བདེ་བའོ་། ཆིག་གི་ལུང་ལ་གཉིས་སྣ་། སྙན་ཁུད་རྒྱད་བ་བྱུད་ཚུལ་ལ། དེལ་གཉིས་སྟེ། གྲང་དོན་དངངེས་དོན་ལུང་གི་ངེས་ཆིག་ནི” ཚིག་གིས་དེན་། མཆོད་པའི་ཟྫིའ་ཡུངཅེས་བྱ་། 


༄༅། ༠ །བདེ་ལག་ཧུ་ནེཾགས་པའྨ་ཟེད་པས་ལུངཅེསྱ་བ། ཀུན་དང་འབྲེལ་དུ་གཏུབ་པྲས་ཞུངཅེསྱ་བ། ཆེ་བན་ལྔ་བཤད་སྟེ་། དེ་ཉིད་ལས་། སྟེན་པས་ཞལ་ཞས་གསུངས་པ་ལ་། ཡུང་གཞན་ 
༠ ཁནེམེ་བརྟེན་པར། ལུང་ཡོངེཆེས་པའྲིེ་བདང་། གྟེན་པའྱིསྐུ་གསུང་རྣམ་དག་ལ་། དང་པོ་རྒྱནེ་མེད་པ་དང་། བནདུ་ཆྐེན་མད་མཐའ་ལོ་འགྱུའ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཞིག། སྤྲ་བརཾཤེད་རྒྱ་མེད 
< པས་། ཞལཁནས་གསུང་པ་བདེན་པ་སྙེ། འགྱའ་མདེ་ལུད་གིཆེ་བའོ་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་། མདོག་རྒྱུད་ཐམས་ཉདཀྱི་སྡདེ་པོའི་དོན་སྙེ ། འདིལས་ཟབ་པའི་མཤ་ངག་གཞན་གན་མེད་ཕས་རྩེ་མའོ། 
@ཾ ༈ མན་ངག་ཐམ་སཊད་ཀྱི་སྷོངེ་ཁུ་ནྭེ། དགོངེས་པའི་དེན་ཟབ་མེ་དེ་། ཚིག་འྱུང་ལ་གནད་འདུས་པ་། ལོ་ཚ དོན་གི་མན་ངག་ཟབམ་རྡོརེ་སྦེཐ་དཔེཤྭ་གྱེ་ཐྲུགས་ལ་གབ་པ་ཟྣམས་ 
ཚིག་གི་མན་ངག་དེའི་ཚིག་ཚོནདུ་བཀད་པའོ་། དྷེ རམན་ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དུདཔའི། གཞུན་ལ་མ་༢ག་པའི་གཞད་། དཔེ་མནོར་བླསྲ་ཐའ་ཡས་ཀྱཐུགས་ལས་། ༩ ཉྔས་ང་ཤེན 
333 སུའི་མཛོདཤས་ཕྱང་སྟེ་བརྡའ་མཚོན་། ལ་གཡག་ག ངོ་པར དོན་མ་ཞོའ་བཀུནཏུ་བཟད་པཾའི་དབྱིངས་ལས་བྱང་སྟེ་གཞད་ལུགས་དོ་སྤྲ་ང་། སྐུམས་དཔེ 


བྱྱང་། ཤགསུངས་ལས་ཚིག་སྤེས་། ཐུགས་ལས་དོན་སྦྱརཏེ་། དཔེ་དོནནྟུགས་གསུམ་། མན་ངག་གི་སྒཾངེ་པོ་ཕྱང་བའོ་། བཤད་རྒྱད་ལས་། གཞི་གཉས་ལུགས་མནདག་དང་། དེའི་བརྗོད་ཆི་ག་མཉངག 
དང་། མངུ གར ་གགསུམ་པོ་། སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོདཞས་ཕྱང་། ཞེས་སེ་། ༈ ཐེག་པ་ཐམ་སཏདྱཀ་མཐར་ཐུགཞེ། ཐོག་མ༢ཝེག་པ་ཞེས་་བ་ 
གས་སྙར་གྷཿ 








༨ . ~¥ རེ པོ རི 

བན། ལཾ དྭངུ་། ་ཕཱན་] བཞེས་བྱ་ བློདྷསྐདདུ་ཐེག་པ་སྙེ་། གངལ་བེནནས་འདོད་པར་སྐྱེལ་བས་ཞ་ཁྲེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། ཿཤོ་ཏེཤ་འིནེ་པོཚྭ་བ ད་པ་ལས་། དེ་གང་ཞེཞཞས་ 

ཧན་ཐམ་ས་་ད་མྱོ་ངན་བཟློག་། རྱ ནོ་པའ་ཕོབ་ཟེད་ཐེག་པའི་མ་རཆོག་། ཐེག་པ་འདིནིམཁའ་ལྟརགཞལ་མད་ཁད་ཆེཤ་པོ་། ཞེསས། ནིའི་ི་རག་པསད་བཞྲད་། 
 ་ ཆུལ་གསུམ་སྒེན་མེ་ལས། དོན་གཅིགནའང་མ་མེངོས་ ང། ཐབས་མང་དཀའ་་""བམད་པ་དང་། དབང་པོ་སྣེཊ་པེ་ཚིདབང་བྱསཞས་། སྔགས་ཀི་གསུཌ་བརོས་ཁྱད་ 

334 པ༣་འཕགས་། ཉེས་སཾ་། ཞེན་མེངོས་པ་འདུལ་བརདོན་གཅག་ཀྱང་། བཞིསརྱྱི་ི་བས་མ་མངོས་པ་དང་། ཐབས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་། དཀའ་ཤུབ་བྱ་དཀའ་བ་མེད་པའོ་། ཟག་པ 


ཧེ མེད་གྲེལ་བའ་ག་ལ་འགྱའ་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་། དག 
༽ ་ལེ་། དོན་གྱི་ཆགས་པཆེན་པོའི་བཅིང་། ཐབས་མེད་གྲེལ་བར་གལ་འབྱར། ཞེ ཆུ་བ 
'ཆགྲ་ས་ ིནེ་པའི་སླེད་པེ་ མཚ་ཤིད ། ཐེག་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། 2 ་ མི་འདོད་ལ། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བའི་སྨེད་པའོ་། དོན་ཟྱེ་ཆྭགས་མེད་མ་་ཡན་ཏེ ། 
རཆ ༨༥ + ཉོཉམེངསདགག་པནམི་འདོད་ཅངེ་། ཡེ་ཤེས་སྒྱུབ་པའམི་འདོད་ལ། ཆུ ཞིདའཕགས་སྟེ། ཐལ་འགྱུརཝས་། ཆོས་ 
༠( སྒུ་བམེད་པའིསྤེད་པཞེ། གསངའ་སྟགས་ཤའ་ང་ རབས དད ཞི་ཞ། ཅེས གང་གི་དྷབེ་བསའཕགས་ཞེསན་། ཀྲ ཾི་ 
༡ ཐཤས་ཡེད་པ་ཡོ་ཏད་པྲརའཕགས། ཐབས་ཆེན་འཇིན་སྔེ ས་འ ཞི དེས་པྲ་ བླ་ཝས་པ་ཡི་ས་། དཔྦར་བྱཞམ་གསན་ཧི་ལ་ཨཱིར། 2 ༡ ༦ ི་ག་ཁི་། 
2 ཧིད་མ་ངོན་ གཤང འག་ལཅ་དིད་་་ལོ་་ ཉེ སྒ གུ་གསུམ་ལམ་ ད་ཡཤེ་པ་ ་ཕཱའེ་ འདམཐོད་ཁམས་གས་ '་ལྔ ། 
འཾ ཡཤཾ་དབད་བོས་མ་ཐེང་། ཚིག་གེ་ཆོས་ཉིང་མི་མ་ ང་བས་ ཤུན་ གྲ ཤཱ 


7 ོླ '.. ཀྲ ཤོ སྙི་བ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མེ ཕའ་། སབ 
< ོལ་རལ་ མེལ་རྒན་གཞོན ད་པའ་། ཆེས 
པའའོ་གཉག་པས། གཞིདང་འབྲས་ཤུད་ལོས་མེ་པ་། 'གསུངས་། ལས་ལ་བཟད་ངདན། དབང་པྲཱ་ཉུལ་། ག་ལ་མཁས་ལོད་། རྒའ་ ། ཉི 

335 |པའ་འ་གཅཏ ཏི 


ཉིད་མཇོན་གསུ་མ་ཟིས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་མ་ཐེང་བས་། འཐུན་མངས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་། ཞེས་གསུངས་། བཤད་རྒྱད་ལས་། ཐཾགཱབརྐྱད་འགཞས་སྣད་བ་ཡང་། ང་ཡ་“་ 
བུ་ག ལེད དིག་པ སཱ ལ་འོ བའི བདེ་བར་བ ཤེགས་པ སིད་པའི འདི་། སང་སྨ་སས་ནས་སེམས་ཧན་ 
ཁུམས་ཀྱུན་ལ་། ཆེཆུང་དང་། བཟང་ད་མེད་པའ་མཉམ་པརྭཏག་པའྱ་རྒྱནྲ་ི་འཁྲར་ལརུ་བུགསྱ་ཀང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཏྲོག་པར་མཞུས་ཤིང་། བྱངྲ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཀང་། 
ཇི་ལར་བན་ཡངསྭ་ཚོགས་པརྡ་མ་རྟེགས་ལ་། ས་དྱ་ཆས་།ཁོ་འྭའི་སེད་ཡུའེདུགྫུའ་པ་ན། མེ་གསང་བའི་གསང་བཆེན་པའོ་། གསང་བསྙང་པ་ལས་། གསང་སྔགས་གསང་བའྲི་སཱོང་པ་འདི་། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཁ་ཀུ་རྱཾ་གསང་། ཞེས་སཾ དེ་ལྟ་ཊུའི་གས་ངཆེན རྡོརེ་ཐེག་པ་འདི་། དཔེན་ན་ནད་ཀྱི་གསང་ཆེན་པའ་། བསྲེགས་དཔད་ཐེབས་ན་། དེམ་ཐགནད་ལས་གྲེལ་བརྟི་ལཱ་བར་ 
336 ལར་འཛོབ་བཞོནཞ། དཀའ་བ་མད་པའྭ་ཆོས་ཉིད་མདོན་གསུམདུ་མཐེང་བཉིད་དོ་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་། ཉིམ་གཅོགཏུ་ཡངས་སུུ་ནག། གལ་ཏེ་ནྭ་གྭ་མྱ་བངཊ་། དེཚེང་ཡི་ཇུན་ཆི་ག་ཡཤེ་། 





༢༨༧༧ 


༄༅། ༦ །ཅེས་གསུངས་། ཀློང་ཆེན་རབ་འྱབམསྤ་ཀྱི་] ཐ་མ་དོན་དམ་ངེས་པའྲི་སླེད་པེའི་ ` `` མཆོག་། བདེ་གཤེགས་ཁམས་དེ་མདོན་གསུམ་ལྟར་ཡད་པ་། ཤཱཀྱ་ཤུབ་པའེ་བསྟན་ 
པའི་སྣདཱ་པོ་མཆོག་། སོད་པ་ཐམའིདམཆས་ཨེ་མ་ཧོ་། ཅེས་གསུངས་པས་། མན་ངག་ཝམསཿ་དྱ་འི་སཱཾའེ་ཞུ་། ཐེག་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་མཐའྲ་ཐུག་དུ་གུ་བ་པས་། གསང་བླ་བཞ་མད་པ་ལྕྱ་གེ 
2 གྱུབ་པ་ཉིད་དོ། ཕྱ ུས་གསུམ་གྱིས་བས་རྒྱས་ཝམས༔་དཱ་ཀྱེ་གཤེགས་ཤུལ་སྟེ་། མདོཌ་འདུས་པའི་སཾངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཆེས་ཧིད་མདེན་གསུམ་དུ་གཟོགས་ཕས་རྫོགས་པའི་སདྐ་ 
ཙཾ ཟྱས་སུ་རྱུར་ཕ་ལགས་། ད་ལྟནདང་མ་འེངས་པརྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རེགས་པ་ཆེན་པའྲིཀླེང་དུ་ཆམ་གཉིག་པསརྫེགས་པའྲིསངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ་། རྒྱ་ཁཕྱུ 
དྲཐ་ལུས་] ༢ མས་ཀྱི་གསུངས་། མ་འདྲས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས འགྱའ་ལ་། འི སི་ལ་ལ་མབཛུ་ས། མང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་སེ། 
བཀད་པ་ཆེཞ་པ་ལས་། ཤོཤ་གཅིག་འི་ 'ལྡཞ་དགེ་སྦྱང་དཔལ་། ཧཱགས་མའེ་དུས་ཞ་སདངས་ཆས་ཐབ། ས་གསང་སཱངདེ་པེའོ་དེན་བསྒེམ་པས་། འཐྲས་བུ་ཆེདཤིོབ་པ་ལས་། བསྙན་པ་གཞཤ་ 


= 


9. 


བྱ་འབྲས་བུ་མོཤ། ཞེས་གསུངས རིགས་འཐིི་གྲུབ་ཐེ་ ཀྱི་ཉམས་མྱེང་ཞེས་པ་ལ་། རིགས་འཐྲིགནི་བཞི་སྟེ་། ནྣམས་པརྨ་སིཤེ་པ་དང་། ཚེ་ལདབང་བ་དང་། ཕག་བྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལུན 
ཡི འབསབུ་ལམ་དྲུ་གུར་པ་ཡཞེ་། རྒལ་བའི་དཀིལ་འཁེའ་ཐམས་ཅདན། འདིལས་ལྷག་བའིདེས་དོན་ནི། བཉལ་ཀྱདྱ་ཧལ་བསམ་སྙེདདོ་། ཞེས་གསུབས་བའྲི་པའའོ། བཅེམ་ལྣུན་འད 
ས་གསེལ་པ་] བཅེམེ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་ཞེས་བ་ བ་ནིཛྡི་ཤར་ཨེ་ཁ་གས་། གང་དུ་གནས་པ་ཡཤྲེ་འུས་པས་། བཀའ་སྩལ་པ་། འོད་གས་ལ་བཤོ། གམཁའི་དྭངས་སུགཞས་པྲའ་ཅིག་ 
ཟལ བེསནྲི་པག་མ་ཆེཤ་པ་གཉེད་པའ་འགུརོ། ཞེསཿགསུངས་ཞངི་སྣང་བ་བཞིདང་། ཐག་རྒྱ་བཞི་སྣད་བའི་ཉམས་ལེཞ་དང་ཐབས་བཀའ་བཙལ་ཏོ་། དེ་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་དགྱེ་བ་སང་། 
338 ཚོས་ཉིད་མངེན་གསུམ་སྣང་བ་དང་། ཉམས་སྣང་གེད་འཕེལ་སྣང་ཐ་དང་། རིག་པ་ཚད་ཕེ་བ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཧིད་ཐད་པའི་སྣང་བའོ་། ཆོས་ཆིད་མདོན་གསུམ་སྣང་བཞི། གཞད་གསུམ་བྷ་སཞྭ་པ། 







།མཐོང་བ་༥ཡཞེ་ མངོན་ེས་པ་ མ་གྲཞགྲ་ནི། དབང་པོའི ཞས་འཔི་བས་བ་སོའེ། གྲསུམ་ཅེས་པ་ཡི། མ་ག གྒཞི། སྒེ ཕུཔ་ལ་དངྲ་ཚིག་པའི་གཞད་ ༦ 2༨, 27 
སྣང་ཉམས་ཐོགེ་ལེ་སྙེང་སྐཞཞས་། རཾིག་པ་ཆད་ལ་འཕེབས་ྱི་བར་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འིདེལ་བྱ་། ཤེས་པའ་ཉམས་ཆདྒན། བདེདང་སྟང་དང་རིག་པ་གསུམ་། ངོ་བོ་སྙེང་པའི་ཆཞས་འཚྭ 
སྣུདམས་གོདཤས་གངདུ་འཕེལ་། ༢༡ ༡ ༠ ཚེ ཤེས་ཞམ་ས་ཞགྷཨྭཱ་བཱབ་པ་འི་ཉམ་ས་། རེས་སྐྱེ་འེས་ཞེ་འགག་པའོ་། ` ང་ཉམས་ 
ལ་ཀ ལདབ་མེད་ཝུས་གཙོ ༈ གེང་འཐེལ་ཉམ་ས་ཀི་སྣང་བཞི།] རིག་པ་ཚད་ལ་འཕེབསྤ་ཀི་བར་། གངནས་གེངདུ་འཕེལ་བླ་བེད་། ཆེས་ཞིདཉེས་བའྲིནམས་ 
39 གཞགནེ༽ ཏིངི་འཛིན་འགེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བཀནས་དག་པ་ལ་། ལྷག་མཛང་རྡརྗེཡུ་གུརྒྱད་། ཨུལསྣང་རིག་པ་སྟེང་ཉིད་དང་། དབྱེརམེ་ྱེད་པའི་རྫིག་ལེའ་གསཊ་། དེནི་ཆོས་ཉིད་ 






མ་ཤོ་གསུམ་མོ་། ཆུདྷ་ཀི་ཤུནྨརོབ་སྣང་བཤིད་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཀློངདུ་ཤན། འབྱུང་བསྡུས་འོད་ལྔ་ཀློད་དུ་གྲེལ་། འདིཊཾ་འོད་གསལ་ཚྭདདུ་ཕྱེན་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའིའང་བཞིག་གྱིས་། 

ཡེ་ཤེས་ཀློབངཱ་གླུ་བ་པའྲིམཐྲའ་] ཟངཞེ་བརྡོསཊས་ཕུང་ ཟོདཱ། ཞངུ་བཟུད་འཇིན་ཉེག་པ་ཟད་། པ་ཁས འདྲི་འུར་སྣུང་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀུན་། གང་གི་ངོ་བམ་་ 
བཔས། ཚཾཞེསྱ་་བུའི་མདཡངཟད་ དེས་ནིསང་རའི མཐའུའྲུ་ཡིཊ། ཟད་པརྦ་འོལ་ཁཞེསྱ་བའོ། དེཞས་སེམས་གད་གཟིའ་བ་ནི། ནམཁྲའུ་གསུམ་སྦུགས་གདམ་ས་པ་ 
རེ སྐད་རིག་ག་ཡེང་བ་མེད་བཅེས་། དེ་ཡང་ཞམ་ཁའ་ སུབྦ་སཱགས་ནི། ཅོ གད་དང་འསད་པ་འཁུར་། ཕྱཾནཱ་རྐྱེན་བྲལ་ཞམ་ཁའ་སྙོང་ཕའྭ]། ནངནེམོགེ་དང་སྟཾདི་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོཞ་། 
ཀཱ་ཏི ཤེལ་ཟྱེ་བུ་གྲུ་ཅན་། གསང་བའིནལའཅས་པ་ནུ། ལྷེབ ས་རྨུཐ་མོ་ཞ དྲ་བཁུལ་སིཏ་ ་ཇེཏ་ཁ་ཡུའ་གཀ་། ངེནིཞམ་ཁའ་གསུམ་སྦྱགས་ཡི། དེའི་ཉམས་ 


་ 


ལེན་གནད་གཏན་པ་། ཕྱིདབྱོདས་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡིས་། ་འད་ནམས་དྭགགས་འེདདོ། ེན་བྲལ་ནམཁའླ་ས་ པོ ནང་དིའེས་དནེ་ལ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོས་། རྐྱང་ཞགཆུ་སྒྲཤ་སྒེཞས་ལྕ་། 


༄༅། ÷> །གསུང་དབྱངས་ལྔ་སྣ་འྲི་གཞལ་ཡས་ཁད་། རྒྱན་མཆེ་གསའ་གྱི་ཉི་མཅན་) ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་”་ལྔནྭ་དེ། རད་འབྱད་ཟེར་དད་བཅས་ཏེ་འཉར་། སྙེད་གསུལ་ཡེངས་མེད་ངད། 

ཨ དུ་བཞག། ལུས་ནེ་འདུག་སྙེདྲ་ལས་མེ་འགུལ་ མིགཞེ་གཟགས་ ` ཏུ རིག་པ་ད་ིངས་ ་ ངཱ མིའག་ལ་ མ་ལ་བཞི་བཅས་པས་། ཙིརྨའིསྱེཤ་ག ལ་ 
ཞག། ལུ་ འགུལ།། མི་གན་གཟེགས་སྣང་ལས་མ་འགུལ་། རི ལས་འགུལ་མེ་བ། མ་འགུ་ ཞི ་། ཙྟིརཱའི་ཆེན་ 

ཧཱ ན། ཆོས་སྐུ་འདུ་རིག་ཐཾག་ལེའི་སྐུ། འོད་དང་ཟེརདུ་ཆེའ་བ་སྟེ་] དཀའ་འཇམ་རྩའི ལམ་ལྱ་ཆུད། རང་ཞགས་ཆུའི་སྒེ་ལྭ་ཝེན་། ཏྲེན་བྲལ་ཕྱིདབྱིངེས་ཀློངས་དུ་སྣང་། འདི་དུས་རུང་ནཾ་སྦྲ་ 

ˆ བཅས་། པིའུ་མ་གནང་འཇེག་པ་གནད་། ལསརུང་ དག་པའི་གདམ་པ་ཡན ། ནང་དུརུབ་དུས་འཇམ་ལ་ནིང་། རང་གྱི༡༧༢་དལ་བ་གཞད་། དེས་ཤིད་འིསས་འིག་འགུལ་མི་སདེ་། སེམས་ 

ཀྱི་གནད་ལ་གཟིའ་བ་ཡས་། ནམ་ཁའ་གསུམ་སུ་ཡས་ ་གདམས་པའོ། ཞེས་གསུ་ངས་།། ༈ ཞེས་ཧུའུ་ཕླད་འགྱུང་གཞས་ཀྱིས་ཀྱེ་བཟྡས་གུ་བཟུང་-ཤིང་། རིགེས་འཇིན་སྟབས་ལྡན་དབང་པོ་འེཉེསེད་རྒ་མཉོའི་སྡེའིས་ཀྱི་སྐལ 

341 (བའ་ཐབ་པའི་དུལམཞའི་ཚུགས་འཆདཟིལ་གཉོན་དབདརྒལརྡོའིའི་སྱབའ་ཡ་ེཔནིའཝ་ཡད་འདུད་འདུལ་རཆཊོ། སྨད་ལ། དགེའོ་།། ཧཾ རླ་འའི་ཡེངས་བཤད་པྲའོཁ་འེད་ཞསྱ་བ་བམཐོས་ཡས་གྲ་་སྐེད་པ་བཞུགས་སོ། 







(ས་འ ། དུས་གསུམྱ་གབདྲེ་གུཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཀིངོ་བེ་།། མཆོག་དང་འཐུན་མེངས་ཀྱ་དངོས་གྱབ་ཐམས་ཉད་དརྙུལ་བའ་མཛུད་པའི་བདག་ཉིད་། རྡེ་བཛུཊཱ་་ 

ཆ་ད ལ་བ་མ ོོོར་ ་ དི་གྷབླབབས་པ་འད་ལ་རྒྱ་ར་བ་ཚི་པའི་བདག་པས་། རྣམས་དཀའ་ཆི་དགེ་བའྲིཊ 
ཟའ ཅོལ་རཔའི་སདད་། འ.ས་བུ་རོགས་པའྲིརྩཆུབ་ཏུ བྗས་དགེས་པའི ལམས་ལཕན་བུ་ཞག་ཛོདཔརྱ་བྭ་ས། དེཡངརྱི་ཉ་བུ་ཞལ་ན། ནམས་དུག་སྐ་བས་གསུམ་གི་ཞིད་སར། རབ་དཀར 
ཚོགས་ནིསྱ་ཐས་ས་བེན་བཞེ་བཅིང་། བཞན་བཞནྭ་བང་ལ་མསྲ་ ལ་ཝིག་དྲུགན་པར་མཛེད་པའྲི་སབས་འདི་། རངཆགས་གིས་སྙུན་པ་མཉམ་མེད་ཁའི་རལ་པའཆོསྱིསྒ་མེ་བསམ་ཚིས་མྱི་ཁབ་པ 
ཞིག་བཀའ་ཐཁ་བ་ཁས་། ལ་བས པ་རུ ེ་དག་གཤངནསྭསིགཔའིཔ་ོཏ་་་ོ་བ་བས་ཞས་ྗདར་ ཧྷིན་པ་བཏང་པའི་ཕན་ཡནུ། མ་བཏང་བའི་ཉེས་རམྲིག 

342 །གཞེང་བའི་ཆུལ་། གཞང་བའི་སུལ་སྦྱོན་པ་རྒྱཆེའ་སྤེལ་བའི་ཐབས་། ངེ་ལ་དང་པོ་སཾ་ཕ་བཏང་བའི་ཕེན་ཡེན་ནེ་། ཆེ་འདིའེ་ཡང་ལངས་སྤྱོད་ཕུཞ་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱེམ་བླ་མ་ད་བྱངནུབ 


༄༅། = །ཀྱི་སར་འགེད་པའབྱེད་སྟེ།། དེ་ལྷར་སང་བསྡུད་པ་ལས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩྱཊ་པས་ཡེད་དྲྭགས་འགྲོ་བསྟད་། དབུལ་བ་དང་ནིདེ་བཞིན་ཉེཞ་མེངས་ཐམས་ཅད་གཤེད་། སྐེད 
༠, ཆེ་ལོངས་སྤྱེད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པའ་ཐེབ་པའ་འགྱུའ་། ཞེས་དང་། ཤེས་སྤྲཞེ་ལས་ཀྱང། ལིག་བླ་ཝུལ་བཞིའ་ཆུལྱ་ཡི་མཛོངཏུ། ཚིཤ་ལས་ལཱག་བའི་གཉྲེལ་མྔརམ་མཆིསཔ་ ༢༢༤ 
༡: མ་འཇྡག་པ་ལས་། སྐེ་བོའདི་ཀུན་བདེ་བམ་ 'འདོད་ཅིང་། མྨཾ་ཟམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མེ་ལ་། ལོངས་སྦྱེད་ཀྱངཞཾ་སྟེན་ལས་འབྱུང་མཁྱེནཞས་། ་3་འ་་ཆ ༣ 
རསག ་ འོ་སྙྱིཞ་པ་མ་བཏུང་བལ་ཉེས་སྨོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། ཚེ་འདིའ་ཡང་ལེདས་སྦྱེད་དབུལ་ཞིངེ་ཕྱེ་མ་ཡང་ཡེ་དྭྭགས་ཁེཞན་སྐྱེ་བའྲའགྱད་ 
ཉེ བུདཔལས་། བེང ཅནན་དགས་གས་སུ་ེ། ིན་་སསངེེདུལ་བཟ་འྱར།ཞསདང་། འབྱུངས བ། བདགཅགསླའུཔེགས ཧན 
ཅ༠༠ ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ་། བདགཉ་ག་མེ་དྲུགས་འཇྲིག་ཞེན་ལྷགཱ། ཞེས་གསུངས་པས་། སྣཱནེ་པ་ཁེ་ན་ལ་བརྗེཊ་པའ་མཛད་དགེས་པ་ཡིཊ་། དའོན་སྙཞ་པ་གཏེང་བའི་ཆུལ་ལ་ཇཾ་ལྷ་བུ་ཞེསཊ། སེམུ་ 


ད་ཁོ་ཞས་སྡེན་དུ་བླང་ཏེ་། དངོས་པོ་གང་ལ་སང་ཆགས་པ་མདེ་ཕརྨ་སང་དགེས་པ་ལཞཤེ་ཏེ་། འཕགས་པ་བསྡུདཔ་ལས་། སྟེཞ་ཕ་གཏོང་ཞས་དངོས་ལ་གཞས་པ་མེད་པནསད། ༥༣༥ 
ཙཾན་ལ་རེ་བ་མེད་། དྲེ་ཝཱར་གཏོད་བམཁས་པས་ཞམས་ཉད་གཏོང་བ་སྣ་། སྙེཾད་ཚེ་བསེད་ཞམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་ཐོབ་མརྲའགྱུར་། ཞེས་ངང་། སྦྱེན་པ་གཏོང་བཞི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམས་པ་བཞེ་ཏེ་། དད 
པའི་ཏྱེད་བར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ལ་འཐུལ་བ་། ཕན་ནྟགས་པའི་ཁྱེད་པ༣ྱས་པ་ཕ་མ་། ཅབ གནོད་པྭ་བེད་པའི་ད་པརདྲུ་བས་པ་ 
དྲག་ལ་སགས་པའོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཇིཝ་བར་རིག་པའ་མཛད་འཚོལ་། འོཞསྦེ་པ་རྒྱཆེའ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ན་། དེ་ལའ་སྨན་བཤུང་ཡང་མང་པའ་སྲེལ་བའཾ་ཐབས་། དེ་བཞིཞེ་གྭ། 
པས་བཀྲའ་སྩལ་ཏེ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཾ་སྡེ་གཞེད་ལས་། ཡེ ཤེས་ཀྱེ་སྟེ་ཐཾས་ཀྱི་ལྷག་པར་བྱད་དོ་། ཤིས་འབྲ་ཀྲ་སེབས་ཀྱི་རྒས་པའ་བྱེད་དོ། བྲར་བའི་ཆུབས་ཁེདཔ་གཏུ་མད་ཅིངེ་ཟུདམི་ 

3༡4 ( ཤེས་པའ་བྱེདཔའོ་། ཅེས་གསུངས་སེ་། ད་འོན་བསྡེ་བའི་སྙེབས་ཀྱི དཔག་ཏུ་མེད་པའྲ་བེད་གསུངས་བཞེ་། ཐེག་ །མའིམ་གེན་པོ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་ཞལ་སྡཟས་] ཆོགས་གཉིས་་ 


ཕའ 
༄༅། ༤ །ལས་བར་དགེ་བྷམས་ ། ཨེ་གཐོལ་མཐརྡ་ཕཞེས་ཅུ་བྲས། ཞེས་དང་། བཅེམ ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞལ་སྔ་ཞས་། སྨཾཞེ་ཕ་པཾས་ལེགས་སྣྲཞཞམ། འེཞ་པ་པོས་ལེ་གསུ་པརྨ་བཱབས་་ 

༦ ཐསམ། ཡོན་འབུལ་ལམ་། བསྔོ་བཟྱས་སམ། ངེ་ལྟའབྱསན་རྒྱཆུད་མེ་ཟེ ་པའོ་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཟང་པོ་། དོ་པ་སྨེན་ལམ་གྱིརྒྱལ་པོ་ལས་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཐུ 
£ ཝམས་ཅཱདྱ་ཊཱི། བཝོ་བུ་གང་ལུ་མཆོག་ཏུ་སྔ་གས་པ་ངེ་། བདག་གིཞན་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། བཟད་པྱ་སདྱ་པེརི་ཡངས་སུ་བསྡེ་བའ་བྱ་ཟི། ཞེས་དང་། ལོངས་གུ་རྔོརེསེམས་པའི 
` ཞལ་སྔ་ཞས།] སྙེ་མེད་སྟེང་པའིའང་མགོ་རྣམས་། འགགས་མེད་གསལ་མདདས་ས་མ་ཏི། དམེགས་མེད་བྱང་ཆུབཆེ་པོའ་བས། ཅེས་དང་། སྤྱུལ་སྐུ་དགའའབརྗེའེཞལ་སྔེ་ཞས་། དངོས་པའ 
རྡུས་དུད་ཡེད་བྱེད་ལ་། འཕགས་མཆོག་བྔེ་བ་རྒས་ཐེབ་ན་། འགྲོ་ཀུན་མཐའ་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲེད་། ཅེས་གསུངས་། སླེ་དཔེཞྭ་འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ཞས་། ཚོགས་་ 
345/ཀྱི'ལཁོར་ལོ་བསྐེར་བ་ལ་། སླེ་དཔེན་བསྔོ་བ་བཙུམ་པའབྱ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཞས་མཁྱེན་གཞིས་རྒྱས། ཅེས་དང་། ཤཱིསཾད་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་། འདུ་བྱེད་དགེ་བཅི་བསགས་པ་། 







346 ཡེངས་དག སུ 


ལེ `~ 5 ལཱ རཾ 5༤2 2-:5ར༢=་ང་་ལ ཿ དབ་འའརེ་འ རི་མི 
བསྒནེཤ་བྱས་བསྒ་ཆས་བཏབན་། འགྲོ་ཀུཞྷ་ནམས་མ་ཉེཤ་ས་ལ་འགེད་། ཅེས་དང་། གུའུ་ འིཞལ་བྔ་ནས་། སས རང་བཞིཞེ་གཙཾག་ཏུ་མེ་དམོག 
ནྲི ༢༡༠ ` ཤ་མེད་པ་ཡེན་། ཞེས་གསུངས་། ྙིམ་པམྲའའིཞལ་མཤས། འདུ་ཟེད་བསགས་པའིཞའ་རས་ལ་། འཕགས་མཆོག་བས་བས་མ 
ཟླིནན་། བསགས་པའི་ཐམ་འཇིག དཿ ལྕ་ལྕམ་མན་དྷར་བའྲི་ཞལ་སྔ་ཞས་། ཚོགས་གཞིས་བཟུང་འཇུག་འབྲས་ཐུང་། མཐའ་པའི་ཞིདེ་མཆོག་སྒྲེད་པ་ལ་། ། 
ཤི འི་བས་བ་མཆོག་། ཉེས་དང་། མ་ཁའ་འགྲེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆལ་བཞལ་སྔཞས་། འགྲོ་བམ་ལུས་འདི་དགལ་། བླ་མེད་སྙེཞ་པའི་འབྲས་ཁུ་བསྡེ་། འཁེར་གསུམ་ 
ཡལ་དག་བ་་མཉོ། དེ་ཕིའ་བས་བ་བཙམ་པའྲ་བ་། ཞེས་གསུངས་། བྱིའི་རོཙ་ཞའི་ཞལ་སྔ་ཞས་] བསམ་མེད་ཆོས་སྐུའ་ལེད་སྦྲོང་ཀྱང་། འདུ་ཉེད་དགེ་བྱ་ཧན་མེ་ཆད་། ལརོན་སུ་ 
ཆེ་། ཅེས་ངང་། མ་ཁས་གླུ་བ་ཀློངཆེནའབ་འཇམ་གྱེ་། བསོ་བམེ་ཟད་འཛེོད་དདམཉམ་། ༢༤༡) ༣༢ ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་གཟུགས་སྐུའ 






༄། ༤ །ལྒུན་མེས་ཐུབ། དྷལ་ཉིད་དུའཁོར་གསུམ་དག་པར་མཛེད། ཞེས་གསུངས་པས་དུས་གསུམ་ཐསགས་ཡད་ཀི་དགེབའྱིས་བྭ་བ་མེད་པར ཕྡམ་བདྲ་བེད་པ་ལ་། ནམས་ཞུག་བྱཆད། 
ཉོ་རྒནི། གློ་ར་གརངུ་གྲམ། ་ ། གང་ཟག་གང་གེས་བསྔོ་། དོ བཛ ། བསྡེས་པའྲེ་ཕན་ཡཀོ་། མ་བསྔེས་པའི་ཉེས་དམ་གས་། བསྔ་བའི་ཆོགའོ་། 
° ༣༦ ༣ བསགས་པའི་དགེ་བྣམས་བལྔོ་སྟེ། རྔོརྗ་རྒྱལ་མཚུན་བསྔེ་བའི་ལེའུ་ལས་ ། འགྲོ་ཀུན་ངགེ་བརི་སྐད་ཡེད་པ་དང་། ཧེས་དང་ཧྱ་མུརདེ་བཞིནྱབེད་པ་དང། བཟྲང་ 

བའཾ་སྤོངཞིང་དེ་འདའི་ས་ངག་ལ་། ཀུཞནས་ཀྲུན་ཀང་བཟང་པེའདྲེ་གུའ་གཅིག་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུབསྔན་། ལྷ་མྱི་རལ་པྱོ་ཕག་པ་ལ་སགས་། འཛིག་ཏེན་འདིའི་ཕུན་ 

གྲོ་ཚོགས་པར་པེ་བཛོ། བྱད་ཆུབ་ཐེབཤ་འཛིག་ཞེན་འདིའི་ཡུཞཆོགས་ཤཤུགས་ལས་འབྱང་སྟི།[ སྤུང་བཟང་གི་རྐྱད་ལས་། པནས་བུ་ཡས་འབས་བུའྲན ས་ལུ་སྐེས་ཁྱི་སེག་མ 
| ས་ནས་འབད་པ་མེད་པའཞ་། སེགས་མའི་ཕུང་པེ་ཞེར་ལྱ་བུང་བ་བཞིཊ་། དེ་ཕོའྱ་བདཆུབ་འཐས་ཐུ་འདོད་པཱ། ཧེ དནམས་སྒྱུ་བཀྱ ལོངས་སྤད་པྱེརམན་ཡང་། ། 


༡༠༡ ཛའེསཞེ་ཡང་ ས་ས 


སེག་མའི་ཕུད་པ་དག་དང་འུཆུབས་པ་ཞི། མྭ་གུབ་བཞིནདུ་ལངས་སྨྱད་ཤུགས་ལགྲུབ། ཅེས་པས་། རྫོགས་པའྲི་བྱདཆུབ་ཁེ་ནན་བཛྡ་བའོ།། འཇིག་རྡེན་དིའི་ཕྱིན་དུམིབསྡེ་བཅི་ཡེན་ 

མ་ཉམ་ཞ་། འཇིག་ཞེན་འདིཇི་ པུཊ་གསུལ་ཆིགས་ཀརྡ་ཐུག་བྲམལ་འཕའ་ཞིག ཡི་ཆ རྒྱད་བླམ་ལས་། མི་གཙང་བ་ལ་དྲིཞཾམེ་མེད་། འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བམེད་། ཅེས་དང་། ། 
དྲན་ཡ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་། འཁོའ་བ་ཁབྱ་ཀྱིཉེ་ཙམ་ལ། བདེ་བཞམ་ཡང་ཡངདམ་ཡན་། བེདེ་བའྲི་ཆཾབ་པ་སྣུག་བསྡལ་ཡོཤེ་། ཞེས་དང་། འོན་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ 
འམ་མམན་། དེ་ཡང་མེ་བས་ཏེ་། ཟེདྱ་ཆུངས་དུའི་དངོས་པ་ཆིན་པ་ཁུག་པ་བརནས་། དེ་བས་ཆུང་ཞིང་སྐན་པ་ཤེབ་དང་འྲང་ཏེ། རོགས་པའི་བདནུབ་ཁེཤའ་བསྡེ་དགེས་། སུམ་ལས་། 
དགེ་བའྲིརཱ་བ་འདི་དགྲ་ཀུན་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཉེན་པ་ཆིད་མ་རྟོགས་པ་། ཧཤ་ཝེས་དང་འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔེ་བརམེ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ་། གད་ཟག་གད་གོས་བསྔེན 

34༡ འབ་དགྲྭ་བཉེམ་པ་། འབྲིད་བདེ་པ་མཐོང་བ་། ཐ་མ་གང་ཟག་བག་མ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡེ་ཞ་འགྲུ་བ་ཏེ་། འཇམ་དཔལ་ཞཾང་བཀོད་ལས་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 














„ །༄༅། ༧ །ཧདྲ་ཆེན་དུ། མདུན་པའྱི་ཅལ་ལ་འབུ་གཞས་། གང་གྱི་སྐན་ལམཅི་བཏབ་པ་། དེའབའི་འཐབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། ཞེས་གསུདས་སོ། གང་གི་དརྐོད་བསྡེན། མ་གྱུར 
` འགྲེ་བསེམས་ཏུན་ཐམསཅད་ཀྱི་དོཊ་དུ་བསྔེ་བའོ། ཚུལ་ཇི་ལཱཊ་བསྔེ་ཞ་། བསམ་པ་བཟད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཐབ་པྲྱ་ཐ་འཅིག་མ་ མ་པ་དང་། བླ་རྷ་མད་པ་ཡངངང་ག 
@ པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་བསྔེ་བའྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། མ་བསྔེས་བ་ལ་ཉྱེས་དམཾགས་རི་ལྟ་ུ་ཞེས་ཊ་། འཕགས་པ་བསྟུད་པ་ལས་། དཔེ་ན་རྫ་སི་མ་་གཏང་ཤུམ་པརཆུཁྱེར་། 
_ ཞ། ཧཱཾད་ཀྱད་ཆག ཞེངེ་རྔས་ཀྱང་ཕོ་ཐ་ཡེ་། དྲེ་པྲ༽་འབས་བྱུ་བདྱ་རུབ་ཐོབ་འདོདན་། འཕུགས་མཆོག་བླས་བདག་ལ་བྱརོན་བྲྱ་བ་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྭལྟའ་བསྡོ་བྲ་ལ་ཕཤ 
ཡོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེསཤྲ་། རྒྱ མཆཱེཤ་པའཆུ་ཛགྲ་པ་གཙིག་འདྲོནོ། རྒ་མཚོ་མ་སྐམ་བརདུ་མེ་ཟང་པ་ལྕར། ད་ ་བྱ་བདྱཧུབུ་རྣསོས་པའི་འས་ཐུ་ཡང་། བྱངཆུབ་མ་ཝོབཾཀི་བརདུ་ 
39/ལེ་ཟང་པའའཁྱག་ཏེ་། བླི་གྲེས་མི་ཐད་པ་ནན་པའི་མངོལས་] ཇི་ལཱར་རྒྱམཚོཆེ་ཞང་ཆུ་ཐེགས་ལྕུང་། རྒྱ་མཆྨ་མ་སྐམ་བརུུ་དེམ་སྐམས་། དེབཞིཞེབདཆུབ་ཡོད་ཟྗེསླ་བཱ་ཡང་། པར 


རྒྱབམ་ཐེབོ་བར་དུདེ་མྲི་ཟད་། ཅེས་གསུངས་པས་། དེ་ལཱ་བུའི་རིགས་འཇྲིནུ་ཆུད་པའི་ལུང་འདྲེན་ཟ་བམྲེ་ནམས་། ཐུགས་ཨུལ་དུ་བྱཞུགས་ནས་། བསམ་ཐ་འདིབཞེནདུ་མཛད་པྲ་ཞུ་ལ་ 

ཧཾ། ༡ །འངརེ་ནམས་ཀིམདུན་གི་ནམཁར་སྣ་ཚོགས་ཕྱད་ཧེང་ལྡནལེཟའི་དང་དུ་། སྭ་ཧནྲ་བེསྱ་སལ་པོ་གུརུ་པླར་འབུང་གཞས། སྐུ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆུགས་པ་། | 
ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་། ལག་གཡས་འན་གསེར་ཚོ་ྲེ་ཝཔཀབས་ཧིན་ཟེ ཕྱག་རྒུཐུགས་མཁར་བསྩམས་པ] ཕྱག་གཡཤ་མཉམ་གཞག་གིས་སྙེད་དུ་མཚན་ལྔཞ་ཟྱ ཀཱ་པཱལ་བདུད་ 
ཆིའི་བླསངྲ་བླས་མས་པ་། ཤྱམོན་ཁཱ་ཙྩཱུ་ཆེ་གསུམ་དའ་ཕུང་དང་བཅས་པ་བྷསམས་པ་། དབུལ་པདྡེ་བུ་སྒད་སྦེ་མེ་ལང་ངང་སྣའེ་བརྒྱག་པ་གསལ་བ་། སྐུ་རྔོ་རེ་སམས་ངཡའིགསང་གོས་མཐིངནག་” 
ཡགའི་ཐུཐུ་བན་བསལ་པ དེིིལ་ཆས་གས་ཀྱཾསགམཚན་དམརཔལགསེར་བི་སདཟས་དོ་པ་བླམས་པ། དིའི མཁུ་ཁམས་གསུམ་དཔདེད་བཅུས་པའིབབཆེནྱ་ཡིབླ་མུག་འ 

350'གསེལ་བ་། ཞབས་རྡོ་རེ་དྱཀི་ལ་ཀྱུངྱ་དུ་འཞུགས་པ་] དེའི་གཡསུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷར་བརྣལ་འབྱར་མའི་ཆ་བྱེད་ཅན། གཡེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྱལ་མཁའ་འབྲོའི་ཆྱ་བེདཅན་། གཞན་ཡང 


༄༅། > །རྒྱགར་གྱི་རིགེས་འཇིན་བརྒྱང་།། བོདཀྱིསྒུ་བ་ཆེན་བརྒྱང་། རྗེ་འབང་ཉེའ་ལྔ་] གཏེར་སྟེ།རིགས་འཇིན་རྒ་མཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་། འཇརདུ་འོདྲ་ཝའི་མུ་མཁང་གིནང་ན་ 
༠4 སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལད་ཞང་གི གཟུགས་སྙནཾ་ལྟར་གསལ་བའྲབསྒེམ་ལ། ཐདག་གིསྲ་ཀངའཐབས་ཐྭུ་བརྨ་ཆབ་དུ་རི་ནུར་བཛག་པ་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། ༢༥ ཀྱང་འཐུན་ 
ཝཾ འགྱུར་མཛང་པ་ཐས་མ་ཞིངེ་། ཁྱེད་འདེཿཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་མདུན་པ་ཆེ་གཙོག་པའི་སྒོ་ཞས་བསྔེ་། ཡའི་ཞྲོག །ཅ་པ། ཧ་བཀས་འཞུ། ཅེས་པ་འད འེ ར་རས ར་ར བསམ་མམ རར 

་ཡངས་བཤད་ཏྱེར་འདེ་ཞིག་ཉིཞས་དགོས་ཟྲེ།་བརྟ་ཞ་གཏན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོན། བྲ་ལོ་ཧོའ་ཟཱ་འདུན་ཡའི་ཡརརེས་བཟང་པོའ་༢ཡལའི་ དྲ ུ་འཟིཊ་ཁ་ཚིལ་ནནོཊདབངྱ་རལྟ་དིུ་གས་འེངོབསལ་ཁུབྦྦའ་བའོ། ཕྲག་ཤིས་དཔལ་འབའ་འཛམ་ 

གླེང་ཡོདས་ཁྱབ་ཤེག། ༄༅། ° །ཝེ་ཆུབ་ལྱགས་སྡངས་མའི་དམང་མཆོག་འཆི ཧེནྲ་གས་གཏེཉཞསས་། རེ རགོ་དུརད 
351 སྲས་ཀྱ མཐུ་བོ་པདྨ་སམ་བྷ་ལྔ་། སྐྱེན་རྱེས་མ་གོས་ཕད་སྡད་རྩེ་ལས་འཁྲུངས་། བདུད་བཞི་བཅེམནས།, 'དབད་འགས་འཇིན་ཐབ ། དངོས་གླུབ་མཆོག་རྟེད་ཡ་མཚུན་སྨྱུལ་པའི 'སྐུ་། པདྨ་འཐྱང་ 


གཞས ་ཉིད་ལ་ ག་འཚལ་། གས་ང་ཞེན་སཱཾང་ མའིམཞངག་ ཟབ་མེའི་མཛོད་། མུབ་བསུན་པའི པའི་རྐྱལ མཆུན་འཛིན་མཁས་ ` སྐལ་བཟང་སྔཞ་ གྲེལ་ལམ་ གསང་སྡུའུ ན་མཛད་པའ་། ཚིགས་ 
རད་པར་བཅས་ལུ་ཧ འཆལ་། ཟབ་ལས་ཝེས་ཟབ་ཡང་ཟབ་སྣང་པེའི་བཞུད་། འཚཾ་མེད་ལཱགས་ཀི་སྲག་བཅོལ་རྡོརེའི་ གོ] འཆེ་བདག་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྲིག་། གབསྦས་ཀུན་གསཱ། 
གླུ་གས་མཆེག ག་འདི་བ ེ་ཁུ་ ། འགྲོ་ཀུན་འཆེ་མེད་དཔལ་ལ་སྣད་ ད་ཕ༣ཤག་། མྱ ། བ ཧ་ས བརྗོང་པ་ སྔནདུ་བཏངནས། འདྲིའ་ཐུ་མོངས་པ་འཇུག་ བདེའ་བསྐེད་པ་ནི) ཤ་ཟ 
སྔན་དུ་འགྲོ་ གེ་བའི་ལེས་པཱ་ཆའི་ བསྒྲ་བ་བརྟེན་མ་ཉམས་པ་། ± སོ་བེད་དུ་འཾས་པའི་སྤྱད་ སཱ་སཱགས་ཊ ༤ ཤར་རླུང ་དབང་པེའྭཾ་སའི་མ་ཛད་པའི་ ག་པོའ རེ དུ་ལ་ྲ་ 
༣ ཐ་ ལྟག ་ ཞིང་། ལེ་རྐྱད་དབེདུ་ཀྱང་། 5 ད་ར གས་བྱ་བ་མ་རྟོགས་གས༥་མ་ པཌྲི་ཕོག་སཊས་བྱརས་འགེ་ 
སང་ ' དབངཐུམ་ ཟྣན་མ་ ཤི” པྲོལ་སྣང་མཛེས་མཛེས་ འདྲེ་མངོན་ཀྱང་། མཁས་པའི་མདུན་སར་བཁྲིལ་ན་། ༢ང་ལུགས་རིགས་འཛྲིཊ་གེད་མའི་ཡག་ ༢ 


། = །རྐྱང་ཀྱི་ཡེཾ་གབྱ་སཾ་གས་རྟན་ཞས་མ་མ་ཐོང་བའི་། ཟླུན་པེའིའང་འཚད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཡཞེ་ཏེ་། ཁཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་ཐང་ལས་། ༤༩༤༠ མའ 
སུབས་པ་དདེ་། གཏེའ་གྲུངས་ལས་། འབྱུ་སེས་སྨན་དང་རྷན་སཱང་པོ་ལྔ་། རྒྱནཆད་མེད་པའིུ་ཡིས་བུམ་པ་གང། གཙང་མའི་གོས་དཀིས་དཔུག་བསམ་སྡེང་པེའི་བརྱན། ཞེས་དང་། གགཝ་ 
རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་། རཾགེས་དང་དཀྱེལ་ལཁོན་ཀུན་གྱི་བདག་ཞིད་། ཐམ་སཉད་མའྱེན་པ་ཟཾལེ་གནོན་དྲ་གཆལ་རྡོརྗེའི་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་འང་གཾས་དབང་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཾ་ཧྭ་ད 

་སེགས་བརྟན་ནས་བསེ་མྭ་ཕང་། ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་དགེངས་པའི་དྷེཤ་ཕིནཅི་ལེ་གཏུ་མ་སེད་བའི་གངྭདུ་བཤད་པ་ལྟརག་ལེན་གི་འིམས་པྨ་ནམས་། ལེགས་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པའྱ་བས་ 
ལ། མནཱལ ་ཡན་པྔན་འགྲེའི་འིམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔེན་དུ་སེངཞས་། ༣༡༤༣༦༣པ༥ ༢༢༤༤ རང་རོང འགལ་བར ཧོཾ ཁྲག་བའི་དཔལ་མགེན་ཐུགས་རྗེ་ཅག། 
བཅེམ་ལཾན་ཆེའི་ལྷཚོགས་ལ་། དེང་བཟུང་འཆེ་མེད་མ་ཐོབ་པར་། བདག་སེགས་འགྲེ་ཀུན་སྐྱ་བསུ་མཆེ༽ བདག་གཞན་འགྲེ་བ་ཀུན་དོནདུ་། འཆཾ་མེད་ལྷ་ཆོགས་སྒྲུ་བཞས་ཞེ། གང་ལ་གང་ 






®. © 







ཅི འྲཞེ་ལྲས་ཀྱི་། འགྲོ 
ནི། བྲས་ ཞིང་བན་པར་ 

རར་ ལྕགས་ཀྱ་ 

གའི་ལྱུན་པེ་ལཱའདམར་བ་། ཞལ་ 


ཧེད་པའདམ་བཅའོ་། / རར ་ སླ༢་ཡ་བའདིའི་རྡེས་ཟླེས་མཛོང་། བགག བའི་དྲ་བའི་པོའ་། ཁོད མེད་སུགས། ] བརྒྱ་ཁྲིའི་བའདུ་ དྲ 
པི 


འུ་ཨ། བཅོམ་ ལྤན་མ་གེན་པེ་ཆཱདཔ་ག 
ྲ བརྒྱད་ གེ་སར 
ཀྲེ 


།ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གྲ གཞག་ནེསྣི སེང 


ཞུགས་པ་། ཆེ་ལ་ཨན་ལགྲྭ་ཧག་པ་ཕྲག་པ་ ་གཡས་གཡིན་ཉྭིཟཱ་འཆར་བུདུངས་མ་ 


༥པ་མཉམ་བཞག་གིས ་ཕྱགརྒྱ་རཞ། ཝ་ག ་མཐཾད་ག གི་ཆུང་ཟེ་ བདུདྷ་ཆིའི་གང་བ་བསམས་པ་། ཁངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲ སྐ་མདོག་དམའ་སྨུག་ པད་མས་མཚནཔའི་དྲབྱག གམཐོ་་ 


པཔ བདག ་མ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྩོལ་། 
དཱ། 


གསེལ་བ་བཏབ། དེནས་དངོས་ག ཞིཉར་སྐྱེད་ '་ལཱས་། ང་པ 

དད མ་ དམའ་པས་འྲྲོ་འྭདུ་ལས་། 0 པྨ 
ཿ་ པ་འཛིན་པ།། དར་དམའ་པོས་ཆོས་ གས་གསུལ་བ། ལ་སྐུའིཆ་བྱེད་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱ མེ་ཀྱུང་དུ་ ་ 

དྲོ་ལཱའྱི་རླབ་ཡལ་ཅན་དུ་ཟུར་། དེའི་དྭབ་གྱཿག་གི་མདུན་བྱིཞེམ་ཁའ་ལ་། མགེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ སྤེ་མདོག 


༄༅། » །ནམཁའ་ལ་འཕར་བ་། གཡེཤ་པ་པྨདྲས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་སྐུར་བསྟན་པ་། དབུ་སྐྱ་ཁམས་ཞག་ཟྱེནདུ་རྗེས་པ་། དངུ་གཙུ་གཞ་རྟམ་གོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་དྲགཏུསླེགས་པ་། ། 
6 ས་གླུམ་མུས་དབད བསུད 'སྲིང་གསུམ་ཟཾལེ་གྱི ÷ གོ་བོ དཀར པམ ལ་གགཅིས་ནབའི་མེ སི 
༥ གང་བ་འཛིན་པཱ་། རྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འཇྱུང་གཞས་སྐུ་མདོག་དཀའ་དམར་། དྭངུ་ལ་པན་ཞུ་སྦྲོ་ད་མེ་ལེད་ག་མཚནེ་པ་། སྐུ་ལ་བརྟགས་གསུམ་ཟས་སྤྲས་པ་། ཕྱ་གཡས་གསེའ་ཤཾསརྡརྗེཙེ་ལྡཱ་པ་ 
ཡ ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང། ག་ཡོན་མཚིན་ལྡན་གྱིས་ཀཱ་བ་ཁ་བདུད་རྩེས་གངཐ་བརྣམས་པ་། ཤེས་འབ་ཡུམ་གྱས་བཅཉེན་  མའོ་ཁ་ཞུམ་ཀ་བྣསམས་པ་། ལྷ་ལྕམ་མཆ་ར་བནྣལ་འབྱོནམའ རཿ 
4 ཧེན ཡ་གཞྷ་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་ཆི་ས་གང་བ་བནམས་པ་། མཁའགོའི་གཙོ་མེ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་ཆལ་། ུཧགོ་དཞ་དཁའ་རག་གཉིས་མཆོན་ཞྷན་ཡིས་ཏུ་ལམ་འདུད་ཅིས་གུང་བ་འཇིན་ད 
355 ལ་ཆུ་ཐིགས་འཇི།་རངོས་ཆུབྱཆལ་མཚགསུ་མདག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་། ཕྱག་གཉིས་ན་འཛང་གི་རྡོ་༣ང་དཀའ་པོ་བསྣམས་པ་] སྲས་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་མགེན་ཐོ་། དྲིན 






ཆེན་རྔོརྫ་དཔལ་བཟང། སྔགས་འཆང་རྔོརྗེ་མགོན་པེ] མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་གཤེས་གཉེན། ཁྲ ཁྲ ⁄©ན ༈ དྲཾཞེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲསནམ་ཁའ་* 
རྒྱལ་མཚན་། སྔ་གྲས་འཆང<ཀྱ་བཟང་པོ་།_ རེགས་འཇིན་བདུད་འཇོམ་རྡེརྗེ་། ཆོས་རྐྱལ་མང་གེའིམཚན་ཅཤ་། རིགས་འཛན་དག་གི་དབད་པོ་། སྔགས་འཆང་བསྙན་འཇིཊ་ཞེར་བུ་། རིགས་ 
སཱགས་འཆང་བའཆེམེད་རྒྱམཚོ་། རེགས་ངང་དཀྱེལ་འཁོབ་ཀུཞ་བྱི་ཡངའ་བདགུ་། མཚུཊ་ཐོས་བཅམ་བྱེས་ཐའ་པ་དང་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའྲིས་ལ་འགེད་ཅིང་། འཁོཿ་བ་དྲང་དན་སཾང་གི་འཛིགས་པ 
ལས་སྒྲེལ་བརམཛད་པའྲི་དི་ཆེནྷ་ཆ་བའི་བ་མ་། དེདགྲནམ་ཀྱི་དཔཱལ་བརས། མ་གིནེ་པའ་སཱ་། ཐུགས་ཁན་རཱཾ་། ཐུགས་ཁའཱེུཾ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་། རད་བཞིན་གྱི་གཞས་ཤས་སངས་ 
རླ རྣ་གུ་རབ་དབ་ར ལཱ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔ་གྱྭ་ཏུ་མེད་པའིནམ་པར་སྤན་དྲངས་ཞས་། རུ་ཆེ་བའི་འབེཙམ་། ཤུད་བཅུལ་བཤ་ཅིམ་། བར་བ་མི་ཆད་ཧམ་དཔགྱཏུ 


་པ་སྨནདྲངས་ཏེ་། ཁྱེད་འངརྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཆེའི་དངོས་གྲུ་བ་ཐམསཉད་རྡོ་ཚོན་ལ་ཁ་བ་བངས་པ་བཞེན་དུ་སི་བ་སཾབ་ཐིམ་སེང་བསམ་ འི་ལེས་པ་མཇོད་ི་ག་། ཧྲཱིཿ་བདེ་བཅན་གྱིཿ 


བཱ ཤས 
„ །༄༅ུ།  །ཞིད་ཁམས་ཞས་ཇུ བཅོམ་ལྡན་མ་གེན་པོཚེ་དཔག་མེད་། མངོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གཞེས་ལྲར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གཞས་དྲོངས་§ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཟླུ་བ 
སོ ངེ་ སྦེ་དཔེན་གྱིསུ་གསོལ་བ་བཏབས་། མཆོད་གཡེག་ཕས་གྲུ་ཀུལ་གྱི་དུད་པ་གདུགས་། ཐོལ་མེའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ སྣོགས་། ཟྷེ་དྲིལ་ཁྲེལ་། བརྱས་པའ་སྤྲཤྭ་འོལ་མོ་ཆེམ་དྭ ང་ཐ༣གྱཨམ་བརྡུངག་ཉིས་ལེཤ་བཅས་། དབངས 
£ ལུན་པོའི་སྒེ་ཞས་འདི་སྐད་དོ། ༈ །བཅེམ་ལྡན་མ་གེན་པ་ཡ ཤེས་ནཱེདཔ་ག་མེད་། འཆི་བ ིའ་སྲ་ཚོགས་རམས་ཤདང། ཆ་ལ་དབང་བའི་ཚིགས་འཇ 'འཁོན་བཅས་ནམས་ཐ རང་བུང་ཡེ 
༧ ཤེས་བརྡའུ་ཡེས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞས་། ༅ྱགྱ་ཆ་ལོལ་པའི་དབངས་ཀྱས་སླན་འདྲེན་ནོ་༔ འདིའ་འདུས་ཟླི་ཟྱེས་བཟློབས་ཕྲེའ་གཤེགསུ་གསལ་ འཆིམིདཚའི་དབང་བསྐུར་བཅུལ་དུ་གསལ་༔ 
ིན་འཆིབའི་འིདིགས་པྷ་བྲོག་དུ་གསེལ་། འཆི་བདག་བདུད་ཀི་དཔས་ཚོགས་བླཟེགྱུ་གསེལ་བ མེའགྱུརམི་ཤིག་ རག་ ་བསྣུན་གཡུང་ཤུང་ཚོ༔ སྐལ་ལྡནའདི་ཚོགས་འཇུས 
ཤཿ འི་དད་ལྡན་ལ་ཊ ཅིལ ས་ཀྱུབ་བརྩ་ལདུ་གསེལ་ཌཱ ཅེས་བརྗོདཅིང་ལོལ་མེའི་སྒྲ་དད་སྦས་ཀྱི་དྲིྱོགས་མཆམས་ཁྱབ་པའ་བྱས་ཞས་། འི་ེ་ཤའི་ུ་ཆགས་ཞ་འངལནུནཐང པེནཔསགཡུ་ཉོ། 





བྱེན་སྟེཀ མཆོལ་ལྦང་ཆའ་བབས་པ་ ༥གོའེ་གཔེ་ཐིམ་ཡའ་བསམ་མོ་། སྲལ་ཡང་ཚ གས་པའི་ད མོས་པ་འདྲིལ མཛོངཅིག་ སླེ་བདཔེན་དང་ འྱིཐུགས་ཁནསའོད་ཟྲེའ་དཔག་ 
པ་འ ཕྱགས་བཅུའི་སངས་རྒས་དང དངུ་བུ་ སེས མའཨམས་ཅད བུ ༡ འའ ་ ཡྱབ་ ོང བྱ་ནདྱ་ཌ འླབུང་པོ་མི་དང་མི་ 
མ་ཤེས་ལ གསའ་བིའི་བདུནཟོལ་པའི་མཚོ་བདུན༔ གླེང་བའི་གླིང་འཕྲན་བྱ་ཧད་རུ ཤླིས་གཟའ་དཀའ། ལྕགས་རིའཁོན་ ཤལ ལྭ་འུགས་ཀྱི་ 
སྣདྲ་བཅུད་དང་འདྲེས་པའི་༔ ཚོའི གགྒྲུས་སས་ ༢ འི་ཁམས ལིགཞནཡ་འཐུང་བཅིན་པ། སྤར མྱེ་ནུང་ ཞམཁའུལ་སེགས་ཏེ ི་ཧད་ཤིང་ད་ 
སི ཤི་པའྲཆེ ུ་འུན་ཁསནཔ་ཞེ ཚེའི དངོས གྱུབ་ཁམསཅད་འངམྨེདྲ་པར་བཀུག་” ་ཤེས་ཆྷཾ་མས་པ་ ཐམས་ཉདེ་སེའྲརུང་། ཚེ་ཧིཟླ་དངྲ་མ་ ཉསཔཞི་ར་ཡོ སོ་པ་ 
མཛི 'ཌཱ བཅོམ་ལཱན་མགེན་ ཏི་འི་ས་ཆེ་དམག་རདཿ ཚབ་མ རསུརལ་ོའི་ཆོགས་༔ དྷ ཞེས་ཨེོནོས་ལིས་ཚེ་འགུགསདང་§ བརྒྱས་པར་སྤྲོན༔ དཀར་མོ་འགྱོགས་མའིའི་ཐགུགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེ 


ས་།༔ སཱེབ་དཔེན་བྱེས་ཐུགས།ཁཱཞས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོག 
༄༅། ༦ །ཧུམཛན་པ་འགསོ དནས་ོའ་ུ་ལ་དཁའབསུར་རཞི༔ ཏི་ སཱར་ཡང་སློབ་དཔེཤོ་ལ་གསེལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབས་པས་།༔ སྙེབ་དཔེན་བྱིས་ཐུགས་ཁནས་འོད་ 


རྐྱ་མཛད་པ་ བཾ འཅི་མེད་ལའི་བ མཐ་ བཏུད་ 
མགན་ལ ད་དཔ ཛོ ཀླ ྣཨྨཨ༅ཇ#/ཛྗ༩ཇེཉ|ྤཐྤེེིེུུུ ་་ 
¡ པ་ཏ ཚེའི བུམ་པ་འདེ་ཉིད་ » ངི གྱེས་ཁེཡཞས་ཧ །ྱེད་འང་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱེ་བོར་བབས་པས་ཌ ཆེའི་དོ་ དྲ་ཀྲུ་ཡུས་ ˆ+ 
༦ རྩིའེ་གང་བྲལ ཿཔྲནསྭ༔ བདུད་ དིནལས་ཁྱིམ་སོཁས་ཟུནམས༔ བོའམ སའ་དཔོ་གྱིས་སྐེལ་ལྡཞྣམས་ཀིསྤྱ་ཕེར་དྲུམ་ཕ་གཞག་ཞས 
རླ འཁྲིག རླ གྱི་བེང་བའེ་མོཊ མས་ ་ ༡གྱ་ཌེས་འོང་ 'ཟེལ་སེགས་ བརྗེད་༔ མེ མི་ཤིགེ་པ་རྗེ་རེ ཟར་ འུབ་མྒ་ཆཁསརཏ་ཧཱ་ འེདབང་མཆོག་རྒྱས་ 
ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷིཁཱིཨཱ་༔ དྲི རབས་བ མི་ཤིག་པ རེུབཔ་མ་ ཆིའིངསྤུདུ་བས་བའྡ་ཇེས་༔ སྐལན་བུ་ 
359, ༡༧ ལི ་ཾཾ་ ེས་འརྗོད་ལ་འབྱུའི་ཆའ་འཕངས་སོ་༔ ཁྲ དྷ ༅་ 2 ༄འི་དངང་མཆོག་མཐེལ་༩༣ ༣ 


ལ་པ ནུར་སར་ཕྲ་སང་འ་བམ་ཙཾའའངའའབའ་། རར 
དམའ་༔ ལཿ ག་ཤག་ ས་མདྦའགཞུ་འགེད་ར ་མགོ་ལྗང་ཞུར་སྔོཿ ་མ་སྒུག་ཌ དུཿ་ཁྲད་ཆས་ཀྱི་འབུཧུ་བརྒྱན་༔ སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློདན་སྙེད་༔ ཧཱི་༔པདྨ་ཏ་ཁྲིཏཱ་ཧ་ཡ་གྷྱི་ཝ་འཛྲ་འ 2: 

སཿ ས་བརྗོད་སབ་ུའི་ྤི་བོནརྡོི་སྱགམ་གཞག་ལ་༔ བྷ་བདུཊ་འིམས་ི་བཏབས་ཕནི༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་བས༔ གཉིས་པ་མེ་ལད་ཡེ་ཤེས་བྱར་ར གསུམ་པ་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་༔ བི 
༨ 






དབྱངས་2་ 
༩ ±: ༡༢༡༡ 717 ཤེར་233⁄= == = 4 ཆོ ` „¬ ༨ 
ག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ས༔ ལྔ་པྱ་བྱགབ་ཡེ་ཤེས་རྱུར དུག་པྭ་མ་ིཊ་དབང་གི་བྱས༔ བླད་པ་མཁུའ་འཐྲོ་དམཉན་བྱས་༔ བྱས་འདུན་རས་ཀི་བཏབ་པ་ལས་༔ སུས་ཀངྱ་ཟཱ་བརམ་བྱེད་ཅིག ཆོས 
]ཟི་དཔེ་བཅྟོམས་དབ རྗབ་ོ་བཅོགས་ཨིསགྲིནསཞྱ། ཤ་ིད་བགེསྲ་ིས། ཅིམ ཚ་ཚ བ་བ་དད་འས་བིད གཅ ལོ 
གས་ང་གཞསུ༔ བ་གྲམ་རྡོ་རྫེའི .རྒྱས་བཏབ་པོ་ཊ དེ་ནས་ཆེའིལ་སྣིཞ་པ་ཞི༔ (༡ ༧༩༣ན་དནསྦ་རི་ཞསར་ཧ “པོ་འམྡུས་པའི་བཙུད་འདེེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་ཟ་བའྲ་བོས་ཏ འདི་ཟེས་ཚེ་དཔག མེད་པ་ཡེས་ཌྩ 


3:52 "ལོལ ༢ ང་ མོ་ཨཡ་9མ་ར་འབ6(ེ་ "2 ཚེ་ཆང་ལཾ་པའི་ ཚེ པག་མེད་མ་གོན་ཞུ་བལ་བ ས་ ང་བྲའི་༔ བདུད་རིའ ་མཚོཿ བ་འདི་ཉིད་བཱ 
༄༅། ༧ །ཞལ་མཐོད་འྱགགར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཿ ཨཱོཾ་སྭ་ཿམ་རྩ་འཛི་ལྟནི་ཡེ་སྣད་ཆྣ ཚེཚངཧིན་ཕནི། ཆེད། བརྐེནནས་བྱང་བ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བ་འདི་ཉིད་༔ 
ཛུ ར་ཡ ཞ་པྲའ་གྱའ་ཞས་༔ མཚརིང་བའི་བསྒྲ གྱར་ཆིག་ང སཿ མ་རྔརའཇི་ལྷའེ་སྭའཿ དེནས་ཆའོ་ཧྷཉ་ཕ་ནི༔ དཔ་སེབ་མིབལ་ལཅིག་འྲོ་གས ནུ་མ 
2 ° > ར་པ ར་བ ཆོས་འ སིས ° ཨོ་ཡ མ་༣་ ཆེ་མྲིའབ༢་བ་གཡང་འངལ་ གངས = རབ 
3 འགྱའ་བསྲ་ཤ ཞ་ར ང་ཆང་གཞལ་ [རྒྱན་མཆད་༔ སྐྱད་ལ་ འཕེལ་ བཀླ ཤེག་ཌ *ཱ༔མ་ དེནལ་ཆེ་མེ་འཁུར་ གཡུང་འུང་ལྟ་དུའབྱ༣ཅག༔ སགས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སེགས་བརྗོད་ལ་འབུ་ཐོཿ༔ ༔ 
དེཞས་དག་ཆིག་བྱས་སྡེལ་དང་། གཏང་ལག་གི་མླཟལ་འབུལ་བ། བཀྲ་ཤིས་སེགས་སྐྱི་གཞུང་ལྟརབྱ་། ཙེས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེད་པོའི་དབང་མཉོག་འཆི་མེད་སྲེག་གཏེའབྱ་བ་འདི་ཡང་༔ འིགས་འཛིན་གོངོམས་ལྔགས་བྲིཾས་གཞང་བ་ཇི་འཞིཞེ་ལས་ 
ཁ་ལ་འདི་ལྷུར་གསར་དུ་བྱེད་དགོས་རིས་ཨུ་མེ་འདུགཧུང་། ༢ངཏིད་ཀྱི་སླཟ་བུངཤར་འརྒྱང་དཀའ་རྩེ་པ་བིཡེ་གནོཊ་ལྷ་དངངརྡརྗེའི་ྫགས་བསྐུལ་དོན་] སོགས་མ་ྔརྔའི་སྐྱབས་མགེན་ཛད་མཁྱེཟ་ཕ་བིལ་གཞོན་དྲགཨལ་རྡོརྗའི་སྲ་བུའི་སྐལ་བ་ཐོང་ 
361)བ་ུས་མཇའི་སྡགས་ཞག་ཟིལ་གཊོ་དངང་རྩལ་རྡའ་བདུང་འདུལ་འོད་གསལ་ཟླེདེདུ་སྦྱ་བའ་། ཡིགེཔཞི་གམ་དུ་ཡཛདཔའི་སྲར་བུ་གཏེའབོན་གདོང་ལྔའི་མིང་ཿཞཞ་། ཧྷ་ཝཱ་ས་རྦམངྒ་ལཾ་།། །།༅༅[ > །ཟང་གཏེར་འུགརྗེཆན་བའི 











ཀམའི་རལའགྱོར་རྒྱད་འེབས་དད་འ༅ས་པ་འཤུགས། ༄།། ན་མེད ལེ་ཀི་ཤཱའ་སཱ།། བྲིཿརང་ཡུས་འཇིན་མདེ་སྐྲ་བོན་པདྨ་དང་། དྲི་མེད་ཟབ་དཀར་ཟུ་བ་བརྩགས་པའྲི་ཞེང་། ཐུགས་རེའིམཔའ་བངག 
འཕགས་པ་སྨན་༢ས་གཟཾགེས་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀེའ་ལ་འཚེའ༔ྩ འ་ལག་ི་ཇུགསདགའཕལ་ས་ར་ ཕག་གཡས་འོག་མ་ཤི་ཆེན་ཤེལ་འཕྲེང་འཇིན་༔ ཕྱག་ 
ཨྔཞ་པད་དཀའ་འདབས་བརྒྱང་ཡུ་བ་འཛྲིན་༔ ཞལ་འཛུད་གམདངས་ཤང་ལི་དྱའི་ལུན་མངོ་གིར་ དབུ་ས་ལྕངལོ་མཐོན་མཐེངེ་རྫོན་དྲུ་ཁིལ་§ སྟི་གག་སངས་རླྱས་ལྣང་བམཐའ་ཡས་བཞུགཿ 
སུ་གསུམ་རྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་བླམ་དྲང་༔ ཞི་ཁྲོརབ་འབྱམསེ་ཡོ་དམ་སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱད་། ཕྲི་ནང་དམཅན་དྷཱསྦུངས་རྒྱ་མཚོ་ཆོགས་། སྐུབས་གཞས་མཆོག་གསུམ་མ་ཡུས་འཅ་ པའྱི་ཡིན། ཀུན་འདུད། 
༢༨༦ སཱིནྲེ་ཐེལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབརྩལ་དུ་གསལ་། སཾ་དི་མའྲནལ་འྱོ་བྷགམ་། དེནས་གསེལ་བའདི་ལུརདུ་བཏངས་ཕོ། ཧཱ ཨོ ཨཱ་༔ཚཱུ་། བདྲེ་ཤན་ནས་སྲང་ 
362 མཐའ་ཡས་དང་། བོ་ད་ལ་ནས་སྤན༢ས་གཟོགས་དབང་ལ་། གསེལ་བ་འདེས་སེ་དྷནྱ་བེས་བླབས་དུ་གསོལ་། སྨེནི་གྲེལ་དཐང་དང་དངོས་གླུབརྩལ་དུ་གསེལ་། ཇོག་རོའི་ 





༄༅། ༡ །ངཔལ་ྱིརི་བོནས་། རིགས་འཇིན་ཆེན་པ་པྨ་ཉས་ལ་། ་ཞི་ཡེས་ལུའོ། གསེལ་བ༣ སྨའྲ་གྲོལ་མ་ ཁ་བཅནནསྭ་འི་སྲངནམ་ཁའ་ངང་། བདུང་འཇོམ་མཚོ་རྒལ་མུ་ཁྲི་བཅན་པེ། 
, ༧ ཁ་། གསོལ་བ་ˆ ཐོལ སྨོན་ལམ་བཀའ་བབས་དངོས་གླུབ་རྒྱཿ དང་། ཆོས་རྗེ་གདཿཤ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ལ་། གསོལ་བ༢ སྨིེ་གྲོལ༡" བཀྲ་བཟང་འགེག་འཇིན་སངས་རྒྱས་བྱམླ 
£! བུཟུད་དང་། མཉམ་ དཆོས་ཇྗེ་སངས་རྐྱལ་དཔལ་བཟང་ལ།¡ གསོལ་བ༣ སྣཤེ་གྲེལ” རྔོརེ་གདེཤ་ཞས་ཆོས་རྒྱལ་བསེདཞམས་དང་། རིགཱ་པ་འཇིན་པ་གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁ་། གསེལ་བ ། 
སྨེན་གྲེལ", ཡེལ་མོ་གངཞས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། སད་པའི ང་ གསེལ་བ༣ སྔན་གལ་༢ ཨེ་ཝངག་ཞས་མདའི་མཚན་ཅན་དང་། རིགས་འཇིནཆེན་པོ་ངག་གིདབ 
„ བ་ཁ གསཡིལ་ཁར སྨེན་གྲོལ་ལ་ དཔལ་འབའ་གནས་ཞས་སྙེཐས་ལཱནདཔའོ་དང་། རིགས་འཛིན་ཆེཤ་པོ་འཆི་མེད་རམཚོ་ལ་། གསོལ་བ སྔའེ་གོལ་༢ སི་གཙུག་ཆེཟླ་པདྨའེ་གདན་སྙེད་དུ 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེདྱ་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་། གསེལ་བ” སྨནེ་གྲེལ་༢ འབྱང་བཞི་ཕོ་ཐྲང་ཐུ་གས་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཏེར་གནས་བཀའ་བཟྲུངདབང་གེ་མ་བདུན་ལ་] གསེལ་བ་འ 


༨ < རས རོས་་ རར བ་སྦསསྐྱར་ཧཱ་རཱ འཇིཿ 'རྗེན་སྣང་བ་ ་མའ་གོ་ལྕས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བ་། བདག་སྐེདི། 
སྭ་ཧིནྱ་བྱིས་བླ༡བས་དུ་གསལ་། ེཧུ་ཏཧཧ་ཧཱཾཿབ སཾ་ཱུཿ་སསིིཿ འཇིག སྔཾག་འཛུཊ་མཛད་། ཧྭག་ཤམ་སྨད་དཀྲེས་དུར་ 
ཿས་བད་་ཤིདདབང་ཆེནཟུ་ ལས ད་ཞ་གཞིས་གཡིས་ག ས་གསང ལྕས ཡ་ག 
3 ` ར་རས་ཚ ¦ རང་རོབ་ཡིབ་དར། བད ་བ་པོའ་ངེ་ཁྱ་། རི་འགོ འབར འ་ 

"འ(༣།- 'ཉད་ཀ་ཤེ་བའ་སྤེབ་བའ་སེཚིགས་ ཐད། པེ ༨༨༨༨ ལུ - ལ་རེ ་བལྡོལ་པའ་བྲ་ཞེས་པའི་བའ་པོའ་འགྲོལ 
བ་་བས༡པསཔཔཁཔཁཁཁཔཁལཔལཔལླལཔ། ད་ད  ྣྣ པ་ 
ཅན རིནཔནེ་གདད་ཀིགཟེར་ལྡའཟུསྟའི། དེགས། ༈ རང་ལུས་དེད་འཛིན་མེད་པ་ཡོས་། སྒྱཾབོན་པདྨ་ཉི་ཟླ་འི་གདན་། དཿཆེན་སྟབས།ཁྲི་འརྩེགས་པའི་སྟེད) དེ་སྟང་རྡར་གཞུནཞུའི་སྐུ་། སྨུག་ཞག་འབིགྲ 


༄༅། ༅ །པའི་མཡུགས་ལ། ཞལ་གཉོིག་ཁུག་གཉིས་བརིད་པའི་སྐུ། ཞལ་བསྒྲད་ཆེ་རྱིགས་ཨ་གཆོམ་འབར་། སུན་གྲསས་ཧླིཟ་ུ་བུར་གཟིགས་། དྭབུས་སླ་ལལ་པའི་བོན་ཆོག་ཅན་། ཕྱག 
2 གསས་ཤི་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། ཕག་གསནནའབུ་འིན་པཟེའི་། ཨུ་བར་བཅས་པྱ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་། ཞབས་གཉིས་སྐྱང་སྐུམ་ཆུལ་དུནི། འོངདང་འོང་ཟེར་ཁློངོདུ་བཞུགས། ངེ་ལྟུཌ་རྡོརྗེ་གཞོཤཊུ་ལ་། 
„@ ༅་རླུད་བླ་ས་ཡི་དམ་ལྷ་། བཀྲ་གམདབས་འོད་རུ་མེའེ་རེ། རྡོར་ཕྲེ་པའི་སྐུལ་འདུད་། ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་། ཙེ་གཅིག་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། གཉིས་མེད་ལོཝ་པོའ་མཆོད་པ་འབུལ་། 
སྐུ གསུང་བུགས་ཀ དངས་གུ་བ་འཅལ་དུ་གསལ ། ཞེས་ཟླ་མའི་ནུལ་འྱབོའ་བྗེགམ། དེནས་ལིགས་འཛིན་འཆི་མེད་སོའ་མཛད་པའི་དབདྱ་ནད་གསལ་འདེངས་ཀུན་བཟང་རིགས་མཆོག་མ་སྣད་། དེས་མླད་ཞུའུ་སྦརསྤི་རུ་ 
འཇིག་ཏེན་སེང་བྱ་ས་མའ་གེ་ལྡམ་ཀྱང་། ཞེས་སགསྱ་བ་། བདག་བཅེང་ནི། བདག་ཉིད་རྡོརེ་སོན་པའྡཾ་མུའི་ གཉེད་མཆོག་བྱའོ་། ཙེས་པ་འདི་ཡང་ནིགས་འུས་འཕུལ་དུ་ཕྱིག་པ་། རངརེ་བདག་པཾ་ཟིལེ་གཞོན་ལྷ་དངང་རྔོཛེའི 
365 ཤ་འྲོ་གཟེར་ལའིནདུབཅུག་མཆོག་པའི། རྡོརྗེ་གཞོནཞུའི་བླ་མའི་ཟླཡ་ འབྱ་ཞིག་དགོས་ཟེའ་བླསལ་བཟ་བཉེན་། དཿལ་ཞེན་རྡོརྗེ་སྲིན་པེའི་རྣལ་འྱེན་པ་། གོས་དགརཝཕ་པའི་ཟོན་གཱགཤ་བཾལེ་གཞེཤ་དབངརྒྱཝ་རྡ་རྗེའི་འདུད་འཕུལ་འོ་གསལ 


གླེང་གི་གུག་ལག་ཁང་དུ་ བའི་ཡིགེ་པཞི། གཏེའ་དབོན་ འཛིནཆོས་རྒྱལ་གྱིདྲིས་པ་སརྦཛ་ག་ཏཾ། ༄༅། > །རྔོ་རེ་ཕག་མེ་ཐའ་རྒའི་ལྷན་ཐཕས་བླ་མའི་རྣལ་འགྱརབི་བརླབས་རྱུར་འཇུག་འཇུགས་། དཱ ༄༅། ༡ །འད་ལུས། 
རིལ ཟྲདགསའ བའི ཙྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོའ་། རཾལསཉི་མིའི་དཀྱིལ་འཁེརྒ་གི་སྟེངདུ། མུ་ལས་རྡརི་པག་མེ་མཚོ་གང་པ་། ཞལ་གཉིགྲ་ལགཉིས་པྲ་སྐ་མདོག་རྤིརལུར་དམང་བ་། 
ཕྱགཡས་ན་གྲི་ ཀ་ཞམ་ཁའ་ལ་2འ་བ་། 9གཡོན་ཐེདྲ་ཁའག་བསྣམས་པ་། ཞབས་གཡས་སྐྱམ་པའསྙཾད་པ་བླ་གལ་བཏང་པ་། གསོན་རྐྱང་པས་ཉལའ དཀྱལ་འཁོའ་ཟཾསྟེད་དུ་པྱེདཁྱིལ་ 
བཞུགས་པ་། ལ་ཐའ་ཟ་འགྲས་བའི་གགའ། དྲིཞཉན་ཆུ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདེག་དམའ་སྨུག་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་འཛྲིན་པ་། དབུ་སྐྲ་ཐེར་གཙུག་རྡོརྗ་ཚེ་ལྔ་པའིབྱིཉསཿཞཱ། ཧྱ”ཉིས་ཞ་རྡརྗེ་ ' , 
དངཔིཡ་བུ་འཛིནཔ་། ངེའི་སི་བོར་པླད་ཉླིཟའི་གདུན་ལ་། ཞེས་པྱ་གནཔ་སྔར། རིགས་འཇིན་འཆིམེད་རྒྱ་མཚོ་སཱགས་འཆང་གི་ནུག་སྦ བ་ | སྐུ་མདོགོ་དཀརདམཿ་བ་གིས་གཡོ་རལ་ས། 
3༠༠ གཡས་བརྔའ་སྟེན་བྱི་ཆུཡ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྱ་བོར་ཐཱའུ་སྟེབས་ལྔན་དཔའོ་སྐུ་མདོག་སྒུགདཱ་པའི་སྐོད་པཊ་ཧཤ། ཕྱག་གཡཕན་རྡོརྗེརེེ་ཝཱ་པ་། གཡཤ་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིའི 







༄༅། - །གང་བ་བསྣམས་པ་། པེའི་སྤྱི་བོཊ" ཤཱཀྱ་སྒྱལ་མཚན་སྒ་མ་དོག་དཀར་དམའ་པའྗེཏོའེ ༨༤ལོང་རོར་མ་ འབད དེའི་སྱི་བོར་༢ བམ 
ཧུ ་བཟད་རོུ་མརག་དཀདམའརདའངབའིནུགོ། ཁ་མཆནཱཱདོག་དཀར་དམའ་པྲིཏ )¡ ཟིར ཆོས་རྐྱལ་དབ་ཁ་བཟང་༢ འི་རྟགས་ཅན་། མདོག་དཀར་སྨུག་“ 
4) ྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཇིཤཔ་། དེའི་སྤི་བོའ༢་ ཚེ་དབང་རྐལ་པོསྐུ་མདོག་དམོའ་སྨུག ། ངངུ་སྐྲ་ལྕངཡོ་པད་ཞཱྲཛེས་པ། མས ཐོ་ག འཿ་ 
གཡེན་ཀླ་པལ་ཚེའི་བུམ་པས་གང་བ་འཇིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོའ༣ པཔ ] དབུ་སྐུ་ལལ་པའི་ཝེའ་གྭ༔ུགས་ལྡེམ་ཁུས་མཆན་པ་། གྱག་གཡས་ཞ་ 
རོརྗ་རྩེ་ལྦ་པ་དང་། གཡན་ཕུའ་བུ་སྟང་སྙབསུ་འཛིན་པ] དེའི་སྱི་བོར་ བ ་མཁའྒགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱམ། སུ་མདོག་དཀའདམར། དུགུཐུམ་འཐོལ་སྐུ་རབྱཏུ་འཅང་བ། མཁའ་འ 
༠༠ཾརྒ་བདྱ་པག་གཡས་ཌ་མུ་དང་། གཡོན་ཐེད་པ་བདུད་རིའི་བརྐད་བ་བསམས་པ་། དེའི་སྨྱི་བེའ་༥ མུའུ་པདྨ་འབྱང་གཞས་སྐུ་མངོག་དཀའ་དམའངདེབུ་ ཝ་སྙེན་ཞུ་། སྐུ་ལ་གསངགོས་ཕད་ 


=" 


-ཀྲ་མདོ་ 
ཀྲ་ཆོས་གོས་ཟབ་བྲན་གསོལ་བ། ལྱག་གཡསན་གསེར་ཡི་ནོ་རྩ་ལ་པ་དང་། གསོན་པ་ཞཀྭ་ཐཱལ་བདུད་ཅིལ་གང་བུ་རྱསམས་པ།། བྲའྲ་སིཐོར༥ པྲ དེའ་པ ཞལ་གཅིག་ཕུ་གཅིས 
པ་། ཕག་གཡས་ཁྲེ་ཁུགཞམ་ཁའ་ལ་ཕྱའ་བ་། གཡེན་ཐོད་ཁྲག་བསམས་པ་། ཞུ ༨ འདར་བ ངེའི་ད་པངུ་ཡུམ་རྡོརེ་པག་མྱོ་ུ་མདག་ རི ཀླི་ཁུག་དང་-་ 
ཝདྲ་འྭག་འཇིན་པས་ཡབ་ལྭ་ཁུདཔ་། དེའི་སྱིའོར་པདྨ་ཏིཟླའྲི་གདན་སྟེང་སུ་། ཛེག་མའི་སངྲས་རྒྱས་ཀུན་ཀྲའཟང་པོ། སྐུ་མདོག་མཐཾང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་མཉམ་ ཞག་གིས་ 
ཕྱག་བརྒྱ་ཉན། སྤང་དུ་ཡུམ་ཤུནཏུ་བཟང་མ་ད མདོག་མཐིང | ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་། གྲེཁུག་དང་ཛོད་ཁུག་འཇཛིན་པས་ཁྱད་པ་། རྒྱན་མེད་ཅེའ་དུར་འོད་ཟེའ་ལྔ་ལྔཞ། 

དུ་འཕྲོ་བ་། དེ་དག་ ཐ་དཧང་་ཡུང་ཤོཁ¥(ཁཀྣཀཁ(ཁ^༧ཁ^༧^༧༼^༼༣༥༨༔འ༧༨༧" ེི་ཀི་ བླ་གཱའ་། དེཞས་ དང་པེའི་སངས་རྒྱས་མའི་བླ་རྨྱུན་གསེལ འདེ༩ས་ཊའོ། ཉེས་བ་ཚིའི་ཞལ་འབྲོན་ཟིའ 
368 བརླབསཕྱུཆའཇུག་འདིཊི རངཉིད་ཀྱི་སྤོམས་བུ་ཤརའདོད་ཁམསུ་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་སྡུས་སྙེ་སྐེས་པའི་གངུང་རྒྱུ་རྐངརྩ་ཛདག་ཕོ་ལྷ་དབང་རྡརེའིཉམས་ལེན་ནུ། དུས་མཁའི་སྔ་གས་པ་དཏང་རྩལརྔ་ཆེ་འམ།་ མེངེ་གཞན་ཟྲའ་མཧེ༢་ཕོརྡོརེའ་ 





རྱ 


„།༅། ° །རངཉིད་ི་སི་གཤས་། བདུད་འདུ་ཝ་འོད་གསལ་གླིངེ་དུ་སྦྱརབའོ་། བཀྲ་ཤིས་། ༈ ནི་གི ༄། ཤ་མེ་བཛྲ་ཀུ་མ་ཧཱ་ཡེ་། འདིའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
° ངཔལ་ རྡོརྲེ་གཞོནནུའི ཤྱུ་ཚིས་གཏོན་མའི་ཉམས་ལྡནྲ་བཟྲ་།འདོད་པམ། སྔེན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། བདཊ་ཉིད་རྡོརྗེ་སཾཞ་པེའི་སྐུ༔ ཞེས་ཟདགསྐེད་ཀླངནས་བཟླས་པྩ་སྒང་ཁྲ་སགས་སྐ་ཐས་དང་སྟར། ངཱ 
.# ནོད་པ ལ་འ ཟིཡཾ་ཁ༔ ཨཾ ༥ ཨྔཿྷཾསྦརཔྱ་ཨཱ་ལཏླཱི་། ཨཱཾ་ཨཱ་ཏལིཙྷུ མྟ་བྷྷ་ལཾང་ཏ་ཨཱ་༔ ཨོཾ་མྭཛཱ་རྭ་ཛཱལཾ་ཞིནྟཱཾ ཙོ་སྣཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧརསྤརྦ་ཧྷིར་བྲཛ་བུ་ཙ་ཏི 
རརར ཧཱུཾ ཨཱོ་བཛྲ་པུའྡྲཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ལེ་ཀྲི་ཤྱི ཨོཾ བཛྲནི་ཝེ་ཏེ་རཱུཾ། ཨཱོ་བཛྲགྒཧཱཾ་ཱཿ བཛྲ་ཤྐ་ཨ་རྙུཾ་། . , ཞེས་ཚརགསུམ་གྱིས་ཟྱིཞེ་ཟྱིས་བརླའས་། དེཞས་སྤཞ་དྲངས་བཞི། ཅ་པ 
རྩུལས་འོད་ཟིན་འཕྲོས་པས། ཤིན་ིི་གནསགས་པ་ ནོར་གནག ས་རས ཚའམོ་ལ། ཛཿ འངྱ་བཱང་ནཱམས་དག་པོ་བྲད་ནས་། རྡོརའི་གཞོན་ཞུའི་ལྷ་ཆོགས་ནམས། སིད་གསུམ་ 
ཉྭ གདུག་པའི་ཆོགས་སྒྲལ་ཕྱི༣། གནས་འདི༽སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ལས་འབ་ཡངས་རྫོགས་དྱཉིལ་འཁའཞས་། སྭིང་རྗེའི་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐདདུ་། འབྲའི །། ཡུའ་པའི་ 


ཨི ་བཆུག་ཞག་ངའགི། དར་བ ཡུ བཉིང་ཧོ། རབ རལ ར་ར ྲ་ 
་མེ་དྲིཆ་བཞལ་ཟས་དང་། ༩༩ ངོ ང་དང་ གོས་། བདུང་ ་ བྷ་ལད་བཀྱ ཐོས་ཡེ་ཤེས་ལཱ ལན་དང་། 1: བྱི་བྲག་ཀུཤ། རྔོརྗེ་དྲ སོ ཡགས་ ལ་བྱུཊ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དྲེས་གླུབ་བརྩོལ་། ཡིལ ཀྲ་ཏཀྲོ་ཏི ཏི་རུ དག གས་ད ཧཱ་ཕཊཱ། མཐཱྷ་ལཾང་ཏ།ཁའིཧི། མཐཱ་སྦརཕྱ༔ ཨྭཱཾཏ 

370/%ཱ་ཧཾ'། མཛཱ་རྭཱ་ཁཱ་ཧཾ་། མྣ་སརྦ་ ཡུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། དེནས་བསྟོད་པ་བྱ་བཞི། 0 མྭ་མུ་ཞི་བོདང་ལས་མ་ཡས་ ཀྱང། ལོདྭསྐུ་ 5 བའི་སུའ་སྟན་པ་། སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདཀི་ ལ་ཡ 


ལྷུ་རྟོགས། ལྷ གས་། ཨཱོཾ་ཐཛྲ་ཀི་ལི་ཀིལ་ཡ་ ཁོ་བོ མྭཏ་ཀའུ་ཌི་ཀྲཏྲིཤ་ཧོ། ས་མ་ མོ། ས་མ་ཡ་གྙོམ་། བཞུགས་གསོལ་ནི) རཱི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚེགས་རྣམས། ། 





༄༅། ༦ །འཕྲཾནེ་ལས་ཕྲུར་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྣོད། ཧཱུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཀ་ཞས་དྭག་གླུར་ཀྱང་། རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ངུ དི ཕཤལས་ཧ། དེ ོ་ ཧཾ་ཆོས་སྐུན་སྟེད་ཞིང་བདག་འཇིན་བྲལ་བའི་ངང་། མད འས་ལསའགག་མདརངལ་་། །གག་མཆ 
€ རྦ་ཀློང་འཁུགས་པའི་དབུས་། འཐཱིན་ཁས་ཕུཿཔའི་ལྷྲ་ཚོགས་ལའོར་བཅསརྣམས་། འབ་འཇིགས་ ཀད བབ ། འའྲ་འདཡ་འིའོཉས་ལ སུ འཚའ་སེད། དེག 
-” འཕྲ་ལས་བཅེལ་བཤེ་། ཧཱུཾསྐལ་པའི་ དཔུད་འཐ་བའི་སོང་དིབཞུས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ འྷསྐ་། འཁོའ་ལྦཾམས་འ བས་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་། ཁྲོ་བུཧུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐང 
མ་བཞི] ཤོན་མཆེད་བཞིའེ་ཏིམ་མ་ཐི ྣྣྲྣྩྩོ་ སྲེག་བདག་བདུང་པེ་བི་དད་དམག་དཔའ་བཞི། རྡོརེ་སན་པེའི་བཀའ་ཧཱཤ་བསུངས་མའེ་་ 
རྡེརྡེ་ཐེག་པ་ཡེས་། 


ཐབ གས་] དམ་རྫས་བརྒྱཞ་གྱི་གཏོརམ་འདི་ག ་ལ་] སངས་རྒྱམ་སྙན་དང་ མིནུབ་བསྙན་པའི་རྐྱལ་མཚན་རྩེའ་མཆོད་པ་། ཕའ་ངོའྱ་ཟླ་ལཱར་འཕེལ་བའི་འཕྲེཞ་ལས་ 


ཡད 3ཇུབ་ལ་འྱི༢ འདུག་ག ག་ཡོ་ ཉུལ ༢༢ེ་པླུག་ཤུག་བཅུ་་ 
བའ་ཁྐོག། ཅ་བསམ་ ན་གྱུ་བ་བསྟན་འ ་མུ་ཚེ་སྲེང་ས་། རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་བའི་འཕྲེནེ་ལས་གྱབ་པའ་མཛོད། ཅེས་བང་གཏེན་རྡོརི་ཡུའཔའྱེ་རུག་གཏོའ་པི་ཉམས་ལྡེན་འདི་ཡད། ལྲེ ལས་ཁོཞ་ལཱར་བཏད 
ཀྱུག་ལག་ཞིང་། མཁས་ཤིདགྲུབ་པའི་ཕཔའོ་འེགས་འཇིན་སེལ་མ་པས་མཛད་པའི་རྒྱན་གཏོར་ལ] ཧཿང་ུ་བར་རེན་། གླེ་བཅུ་ལྷ་དབང་རྡརྗེདང་། ༥༡ ` དགོས་ཞེས་ཞཤ་གྱི་བསྐུལ་བའེ་ 
ངོཊ་། སྔགས་ནྒན་ལཱ་བའི་གས་ཆེན་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཟིའ་དཔེན་ཁོས་། གུ་ཆུ་ཕདྨའི་དགོངས་དོཤ་དང་། འགལ་མེ་གཆོ་གིའེ་ཁྲིག་འདི་། ལྗོང ཤིངེ་རཱ་བའི་སུལ་ལྗེང་། རངཤས་དདུད་འདུལ་འོད་གསལ་དགོན་པ་ནུ། འཁུན་འཆེམཏ༨ཞིགལ་ 
༣༢༤ ྒདྒ་ཝཾ་།། ༄། རྒྱལ་པེ་ཟཞི་ལ་མཐོརམཆམས་བཅེལ་བ་འདི་ལྐརའོ།། བད་གཉིད་རྡོ་རེ་སཉ་པའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་། དཀར་སེའདམར་ལྗང་ཚྩུ་ཆེན་བཞི་། འཕེ་འདུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ 
372 པོ་ཿ བཞདགྱུར་། སྭཾ་ཛཱཱན་ར་ཛས་མ་ཨ་ཇ་ཛ། རྩཱཾ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པེ་ཡུལ་འཁེའ་བསྲུངས། ཞི་བམ་ཐརྲ་ཕཾཤ་ཨུ་མདོག་དཀར། ཞལཅག་ཕྱག་གཉིས་པེ་ལྲ་ང་འཛིནེ་། མཆོད་གཏོན་འབི་གཞེས་ ༣༨ 


„|༄༅། ° །པྱོགས་ཀྱིས་། དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བསྒྱར་ཞིང་འཞུགས། ཕྱིའཚམས་བསྱུངས་བའིའཕྲེ་ཁས་མཛོད་། སྭོ་ཏིངྟ༢ཊ་ཡེ་སམ་ཡ་ཏིའྟ་ལྷན། ཾ་ལྷ་བངྲོགས་རྒྱལ་བོ འཕགས་སྐྱེ་བོ་ 
༧ རྒྱས་པ་མཐན་ཟླཿ ཇ་ཿ མདོག་སེད། དོགས བང་ར་ཤལ་ ཤི གི་འཛིཊ་། མཾ ར་འདི བནེསྣཉོ་སོགསྔཅ། ཁི ་གདསོག་ལྱན་ བ་ ཕྱ མཆམས་བསྲུངས་བའྲི་འཕྲེཞ་ 
¿4 ལས་མཛོད་། ཏཀ་ཡེས་མ་མ་ཏི༔་ལྷ༢། ན།ཧུནུབཝོགས་རྐལ་པོ། ་མི་བཟང་། དབང་མཛད་མཐའ་ཕེེ་སྐུ་མདོག་དམར། པ༽ ཕྱགཉིས་མཆོདཉེན་སྦུལ་ཞགས་འཇིན་། མཆོད་གཏོར་འདི་གཞེས་ 
༩ རྲ་ ཀླུ་དབང་གདོཊ་ཚོགས་བུསྦྱར༽ ཕྱེ་འཚམས་བསྲུངས་བའེ༥ ཨཱོ་ཛཱ་ པཀཱ་ཡེ་ས་མ་སྭ་ཏྟི | ཤྩཾ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐེས་སྲལ་། ལས་འབམ 
ཕྱཞ་ཨྐྱ་མདཱག་ལྗང་། 9ྱག་ བམོ མཆོད་གཏོར་འདེ་གཞེས་ ^ གནེད་སྣནེ་གདོནཚོགས་ ཁྲ ་ལྱ་ལུ། ཧྱི་མཆ་མས་ཐྲསུ་ བསཔས་བའི་ འིའྲཕན་ལས་ མངོང་། ཨཾ་ཐེ་ཤྲ་མཉ་ཡེ 
373 རཡསལ་ རྒྱལ་ཐའ་སྤྱན་མངའ་<ུ་། ཁས་བླབསདམ་བཅས་ཆོས་སྐྱེངས་དཔལ་། མཐུ་ཞེན་རྐྱེལ་པོ་སྡེ་བཞེ་པ་། ཐི་འཚམས་བླསབས་བའི་འྲིཤ་ལས་མཛོད་། ཛྭཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཆྲེག 







པླ་ཁཱཞྭིསུ་མེད་པྲརྨ་གུའ་། ཞེས་པ་འདི་ཡད་འཚམགའེ་མཐོ་ཆོག་རྐབསུ་ཁོ་བརཤེས་སྟེ་། ཚིག་སྡེབས་ཀྱངདེདེན་བཞིཞ་དུ་བྱས་པ༡ཾ་ལས་གྱ་ཕུའ་ཤུའི་རྣལ་འབྱོནཁདམནནག་གྲུ་གསུམ་གྱིསཉམས་ལེན་ལ་ཞོལ་བའིསྐུ་སུ་ལིཕ་ཟླ་བའི་མེའེན། 
ཁོསའཐུན་འཚམས་ཞིགལ་ཁྱག་ཁོགྲིས། རྒྱུན་གྱེས་འཕྲིཤ་ལས་སྐབས་སྔགས་ཆིག་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཤེས་པའ་༩རྱི་ཤིགེ། མངྒ་ལཾ་། ༄།  ]ཟྱང་གཏེའདྲག་པ་མཐིངེ་ཁའི་རྣལ་འབྱོན་པ་ལཉེ་བར་ཁོ་བའི་གཏོའ་བསྔེས་དོ།གཉིས་ 


རར 


ལྷུན་ཐླུབ་འཐུགས་། ༄། ¬ ། སུ་བྱསན་ཨུལྱ་བིཡུབ་བྱང་མཆམས་༔ པདྨ་གེ་སར་ལྔེད་པེ་ལ་། ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཌཱེད་§ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསུ་གྲགས་§ྷ འཁེདཱ་མཁའགྲོ་མང་པའྲི 
རམ 


བ་སེར ཁྱེད་ཀྱི་རྗེུ་བདག་གླུ་བཀྱས་༔ ཤྫཾཞེ་ 


བས་ཤོར་གཤེགསུ་གསེལ༔ གྲུན་པྨད་གིའ་དྣིརྷ མཚོ་དྲངས་གེ་སྲ།་པྲདའི་ ང་པོ་ལྭ་༔ སྣ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཆེས་གབ་པའི་ལཱ་ྷ རང་ 
བླ གསུ་གསལ་༔ གྲུན་པྨད་སྦ་དྡཱཱ དུཿ བླ སུ ལྒུརྫས་ཐུ 


ང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡ་བཡུམ་ལ༔ མ་ཁའོའོ་སྨོཤེ་པུད་ཁྲིག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་༔ བགེ་གས་དང་ལག་འདྲེ་ བ་ཆད་མ་ལུས་པ་རྷ དྷེལ་ ་ཉིད་དུ་ཞི་བཟྩ ཤྲི་ཧིས་བླ་ོཁས་། མཆོག་དང་མཐུན་མད་ 
ཉལ དངེོས་གུ་བཅ་ལདུ་གསོཁ་། འཆིམེད་ཆེའི་དངོས་གྱུ་བརྩལ་ངུ་གསེལ༔ ཀུཞ་བཟད་རྔོར་སེས་དགའ་འབཤྲེ་སོང་། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རྗེའབངསཉི་ཤུ་ལྔྩ གཀའགཏེ་རྐྱད་འཛིན་རྩུ་བའི་བླ་མ་སེགསཿ 


༄༅། = །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོཝ་བ་འདེ་བས་ཐྷ སྙངས་འབྲོན། རྒྱད་པའི་རྩ་བབླ་མ་རྗེར དངོས་ཀླུབ་འབྱུང་བའི་སོ་དམ་ལྷ༔ ལེགས་པར་བྱེཞེ་བཟླབས་མཁའགྲོ་ལ་ར ཅ་བ 
༤ གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་མཆཾདཱ འེན་གསུམ་རྫ། ལམས་སྐྱེདནི། སྔེནནས་བསགས་པའི་སྡེག་གྒྲབ་བཤེགས་༔ འཁྲོ་དོན་སཇས་རྒྱས་ཐོཿ ིཿ སྨེན་པས་བྱངཆུབ་སེམས་སྐྱད་དོཿ སེམས་སྐེད་ཡོངས་སུ་་ 
ཧཱཾ སྨཞེ་བྱའི་བྱིའ་༔ གསང་སྔགས་སྤྱད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་༔ དོན་དམ་སྤེས་བྲལ་བྱདརྲུབ་སེམས༔ རད་བྱང་མཐའ་བྲལ་སྟོདྲ་གསལ་བཟྒོམ་ར ༡ཤ་གསུམ་། འདག་སྐེདཞི། བདག་ཧེད་ཀརུུ་ཞེས་བརྗོད་-- 
ཌྷ པས་སྐད་རཾག་དྲན་རྫོགསུ་༔ྷ ཞེས་སྔ་རྟོགས་ལཱངས་ལ། ཚཱུཾ་གསེན་གསུམ་བརྒྱཉེའ་གཉིག་བཟེསྱ་། །སཱོཾ་སྭ་ ཝུ་ཤུད་ཏོསརང་མྭ་ཱ ཤུད སྟེང་པའུ་བྱར་སྙང་པའི་དད་ལས་བྩུ་ལས་འིཊཕོ་ཆེ་ལས་ླུབ་པའྲི 
= གཏཿ་སཱད་ཡང་ཞིངྭ་རཆེ་བའི་ངྱད་ཿ གཏོརམ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོའིག་བྱ་ཕུཞ་གསུམ་ཚེགས་པ་འདོད་ཨེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཟང་མཾ་ཤཾས་ཕདང་ལྡན་པ་ཧིད་དུ་ཟྱརཅིག་། ཨོཾ་ཨཱརྷར། གསུགྱི་ཉ་གྱས་བརླབས་ལ་། 
ཟ7ཐ།དེ་ནས་ཚགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ཕཤི ཤཱུཾ་ཆོས་དབྱེངེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕེ་བྲདཞས་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དང་ལས་མ་ག་ཡོས་ཀྱང་། ལངསྭ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞི་ཁྲེ་ལ་ལོ་དང་བཅས་] སྤུལ་སྐུ་དྲག་རྩལ་དཀྱེལ་ལའོར་ 












ཚོགས་རྣམས ཐུགས་དམ་བཏད་ཛཱོའ་གནས་འདིན་གཤེགསསུ་གསལ། ་གསུ་ གས་ཀྱི་བྱིཉེ་གྱེས་བརླབས་དུ་ག སེལ་། ཡེ ངང་མཆོག་བམད་གསོའ 
་་་ ་ཕེབ་ལ་༽ ཁེད་ཨི་གས་ཆེ་མཆོག་གིས སབབུགསེལ། རཱུདང་ཉས་མདྱུ ཆནཏྟཝ། ས་ར ལཡུའི་ ༥ གས 
ཤུ ་ `: ཏཾ་ཧྲ་ཐཱ༔ སྲཾ ཨཱ་ཏ་ལིབ་༔ མླདྭ་ཤང་ཏཱཿ (ོཾམདཱའཀཱ་ཛཱ་ལནནྡཾ་༔ ཨཱ ཨོཾ་སཧནས་ཉ་སྔརྱི 

ཡུ དྲྭ་ྲའཱཱཾཿ ་ ལྷ ཨུ་འྲང་ཨ་ ཏེ ཨཾ་བཛྲ་གྷ 26 ཨཱ་ཐཛྲནེཝེ་ཏེཾ་༔ ་བདྲ་ཤ ༥ ༈ ནུ་སོ ་བྐས་ལ་པ་དང་པོ་ལྷ༔ ཀྱུ ས་ཆ ལྭ 
་་ གོ་མའི་སངས་རྒྱལ་འོད་ནཱགྱའ༔ རིགས འདག་ཆེན་པོ་ར དྭ རྒྱལ་བའིགེས་ལྡ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྡོརྗེ་དག་ཅྲལ་ ལེའ ཤེཟེས་ལི 
376 ཕཾ་བྲང་ཞག་༔ གནས་འདེའེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསེལ་༔ རྩྱཾམ་སེལ་མ་ཡེལ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་༔ ཆོས་སྐུ་ངསསྐུ་སྤྲུལ་རྐུ་དང་༔ྱ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ ཡབ་ཡུམ་ལྷ༔ དཇེ་བགྲསལྷ ཅེ 


ཅ༅། ༦, །ཆོགས་རམས་༔ གནས་འདིའ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསུ་གསེལ་ར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བདྲག་རྩལ་མཆོག། དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆིགཅན། ཆོས་སྐྱེངས་བསྲུངས་མ་གཞེར་བདག་རྣམས 
༥ མ་དུས་གས་འདིའ་སནའདེན་གཤིགས། དགྲག བ་ དམཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀང་ཅ ཆུ་ལྭའ་བཞག་མཞིནས་ བ་་ 
= བསྙཞ་པའ་བཞུགས་‡ ས་མ་ཡ་ཏྟིཉྟ་ལྷན༔ དེཉས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཧྷུབཱ་མ་ཡེ་དམ་དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཱནྒཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤེས་དང་བྷ མར་མེ་དྲི་རབ་ཞལ་ཟས་དངྱ་ གྱབ་གསྨ་ྨྲ་དྲོའེ 
ཧཱཿ བྱཆོས་ཅུ རྒྱལ་བ་ཁུན་འདུས་དྲག་པཅུལ་། ཞི་ཁྲོ་ཁུན་གཟིགས་དྲུག་རྩལ་དང་། ཛཱཀི་ཐ་ཀའ་ཐྱསུ་བས་གཏེའ་བདུག་ནམས ། རཾགས་འཇཾནླུ་ཧུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མོད། མཆོག་དང་མཐུན་མངས 

བདུག་ལྩ་རོལ་། བྷ་ལིང་ཏུ་བུ་ཊ་ཁ་ཧི་༔ དེནས་ལན་༠ི། ཆུ་ཨེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕིནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཇོགས༔ རང་བུང་ཐུགས་ཇེས་འགྲ་དུག བསྒྲེལ་བརམཛད་༔ ཡིད་གཞིན་ནེར་བུའི 
དངོས་ཀྱུབཆར་ལྷར་འཐེབས་༔ རྡོརྗེ་དྲག་པེརྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྙེད་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་དཔའེ་མཁའ་འགྲོ་དད། རྡོ་རྗེདྲག་ཅལ་ལྷཚོགས་དང་། བཀའ་བསྙེད་དམཉན་རྒྱ་མཆོ་ལ་། འབཏུ་དང་པྲ 





ཡྱག་འཚལ་བསྙེད་། ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ངའེ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ལྷ། མའུང་འདུལ་མཛད་རྡརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་། སིགས་མའི་འགྲེ་ཐའི་མུག་བཕྲལ་སྐེངས་པའི་ལྷ༈ ཆུ (ཆི 
ཧྱོག་འཚལ་བསྙད་། མཆོད་ནས་ཧམས་ཆགས་༤ཤ༤སེ་པི། ཧཱུཾ་དྲག་རྩལ་དཀྱེལེ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་། བདག་ནེ་གནོད་ཞིང་འྱྱོད་པ་ཡས་། ནོག་པ་དུག་ལའི་དངངྱཐཱར་ཏེ། མཆོརདང་མ་ཆོར་ལས་སྒྲིབེ 
དང། ཅ་བ་སན་ཡགྱ ཡམས ཚགས་དྲད། བདག་གཞན་ཉོན་མེངས་ཅི་བསགས་པ། དུག་ལྔའེ་དབང་དྲུ་ཐུར་བླརམས་། མཐོལ་བཤེགས་འབུལ་ལོ་འགྱོད་པའབ་ཤགས་] ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དད་ལྡ༢ཤྱི་ 
བྱོུ་ས་འྱིའུ་མཆོག་གསང་ལྡགས་ཝེག་པའི་ཞུར་ལྡ་མཛས་པའྱི་རྐཊ་དུ་ཤེས་པ་། དངངྱ་ཐུག་འའ་ལྟ་ཊ་བི་བླསུལ་བའི་དོན། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྣལ་འདྱོར་ཕ་ལཿ་བའི་ཁུར་ལྡནཿཌླཞབཱ་འཛྲ་བེ་ སྭ་ཐེགལི་ངོདཔལ་འབན་གྱི་ལྗོངས་། མི་འ 

བསྐལ་གཏྭ་གིྱྭསཱིལ་ེབ་ྲི ི་ཚའཿནྷ་ཅས་ིསཝའོ། བཀྲ་ཤཾས་། ༄། དཔལ་མཛ་ཀྲ་ལའི་༩ ཤགས་སྐེད་འཛྲིན་བཙོ།་བུམའདེབས་ཕུཤུགས་སོ། ༄། ° །ཀུཤ་བཟད་གེུ་ཀ་པྲ་ཐུགས་རྗེའི་རུལ་།། 
378 བསྙུན་བ་བསྲུངས་ཕྱེའ་ཕྱག་བ མག་པེ་ཞེས་། བཀའ་བསྙེད་དམ་ཿཞརྒྱ་མཚོའི་མཚེགས་དང་བཅས་། མ་ལཱས་སཱན་གསནདུས་འདཿབདག་ལ་དཀོང་། དའེ་ལ་རྷ་ཛུས་ཀྱི་ཛམ་ལ་། ལྷས་སྒྱེཞེ་སྔིན་ 


ཡ་པ དག་ལ་བླ་ རྤྲག་མངའ་ཞིང་། རྣལ་འགྱོའ་བ་སྙན་གསེཝ་རེ་ལྕོས་བཅས་རྱའ་པའི། བསྒྲབ་པའི་ལུས་གྲཾག་ཚེརཞེང་སྙེབས་འབྱོན་ཀུན་ 

༄༅། ༡ །ལམ་ཁོ་པའིགདེས་པའི་མཝུས་།ཆོས་བེད་དག་ལ་བང གསང ཞལ་འ སེ ད་པ ོད ཨུ 

༨ འའ་༥ོ་ ོ་ ་ལགཉིག་ོསཾ་ཾ་ཾྣཾཾཾཾཾིཾིེིྫི&ཾརེ་ 

ཧཱཿ སྲཾ་ཆེའ་བའེ་རྐྱེན་ངན་བརུསྱེད་དུ། ༠༦ ་ ྲ་ པ་བསུངས་ཞིང་མལ་བར་དམ་བཅས་ཀབ། རྣཝ་འབྱོར་བདག་གིས་དུས་འདིའ་སྤེལ་བཝ 

རྫ ཡཿ སསདེཾ་ ངྒལ་མེའུ་པཱ་དེགཱ་ཀུན་ཞིཤས་། ཆེདཔལ་སྙེབས་འཁྱེར་དཀའཕྱེགས་ཟླུ་བ་ལྕར། } 
་ཀསུང་ཐགས་དང་འགལ་བའ་ཚཞགས་ ས་ས གོའི ཿ འེ་འོ་དམའར། བི་ོགས་ 

 འིལ་ནིས་པའི་འདདདོན་སྱུབ་པ་དང་། ཡུག་སྲག་ཟེར་བའི་ནདདང་ནདཊེ་ལསེགས། མ་ཡུས་ཞིཐ་ླཐོགཔའིའྔའེལསམཛོད། བཏདོམཉན་ོདམཐན་བསུབས་མཐི་ཆོམས་། ། 


མ་ཡེལ་མ་ཡེལ་མུའབའིལས་འདིབ བ་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁོཝགས་ནན་རྡོཆེའི་མིངཿ་ཧེས་མི་འྱགར༩སམ་གཏན་ཟླངེདུ་བྲིས་སོ་། ཧ་ཧ ༄། ༢བ་འཇི་གསའ་ཁྲུགས་པའེདུ་ཁྲོདཆེན་བེཞས 
༣ྲབོས་རབ་འབར་མེ་དཔུངས་དམར་ནགེ་ཀློང་། བདུག་པ་འདུལ་མཇོད་དཔལ་མགེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་། སྣོང་གྲོགས་ལཁོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆེད་། + ༨༦༠༨ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བར ས་ལ་རྒྱན་དུ་ཇ་མཆོད་སེགས་ལ་བཏང་མཆོག་པའི་ཚིག་བཅད་ཞིག་དགོས་ཟེའ་བ ལྙུཌངེ་ཁྲལ་ཉིད་ཡ་ `° ‹ཉ ›-; ་འགྲ་གས་པ་ཇིལ་གྲ་བེལ་ལྷ་པ པ། ཛ་ག་ཏཾ། ༄༅། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ ཀྲ འཞི་ག 
ྱ་བུབསས་ལགགྷོ། ༈ ན་མེ་ྫཾམྟཝཀཱ་ལ་ཡེ། འདིའ་བཙུན་བསུངས་གཙོ་བྱོ་ལག་བཞི་པས་ཕྱི་བསྟུན། གུཡག་ལགས་ཉ་འིནམ་ཤི་ཟངས་ཐབ་འི། ཟུངསྨ་ནམས་དའ་གྲུ་ལའི་འཆན། 
གཏོར་གཞི་ཡེདན་དང་། མདཆེ་མགེན་པ་འདིའི་འས་ཐང་བསམ་མཆེད་གཉོན་སྨན་འུག་ཧེན་ཆོད་འཅས་པ་བཤམས་། ག་ཚ ལྭ་བ་བཞ། ང་ལྟའ་ལྙམ 
380 ནས་། གངལ་གསེར་སྣ་མ་རྣམས་རྱྱ། ཆུ་འོ་དྲུག་གི་སེགས་ཆིག་ཡཉད་གསུམ་ལ། ཨཱོ་སརཏབཱ་གཱ་ཏ་ཨ་ཤྷི་སེགས་ྱི་སྔགས་མི་འརྗོད་པ༣ཚེགས་དེ་གསུམ་སྦེལནས་མཛད།། ཐུངས་གྷོ ་ཡ་ཇསོ་ཐལ་དྲག་པེའྲི་པྱང་བཀྱ་ཕས 





༄༅། ¬ །མཆོག་གཏོརམ་མཆོག་ག་ལྟད། བཟུབསྣནམས་བྷནྱེ་ཆིས་འླ་ བས་ཞིངེ་ཨྲ་ཝཾ་ཏས་གསང་། སྲ་བྷ་བས་སྦྱངས་། སྙེངཔའི་ངད་ལསྭཱུབྱང་བའི་གསགཞག་། ཡུགཞག་ ཕྱིཞག་ རྟནགཤྣམས་དང་ཤིངེ་ཐོགྲྭ་པ 
ཨ མདཔ་མགོན་པོལཁོའ་བཅས་སྤཞེ་བཞིནདུ་འདུ་བ་། དྲག་བགེགས་འཇེམས་པའི་མྱུ་དང་ལན་པ་ནམཁའི་ཁམས་གང་བརླ་སུར། ཨཱཾ་སྦར་བིག། ཕུར་གྱུར་། སུའསུ་འ། སྭ་ཝ་ཏ _ ]„ཤཱཾཱཿཧཱཾ 
༢ བྱོམ་བརླབས་། ངེནས་ཨུལ་གྱི་མངཞེ་རྐྱ་གར་སོགས་ཀྱེ་ སྤྱན་དྲངས ། ས་པས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསུངས་ཇའིཤེས་ཕནས་། ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན་གྱི་འཐཐ་རྗོདོ། དེནས་དགདུ། སུ་ མེ་རླུང་ཞམཁའ་ཡེ། ཁམས་ལྔ་ལས་ཟྲུཧྲུ བཟ 
ཛི ཆེན་འདེ། ཁྱདྱཀ་ཡེ་ཡི་རྟཊ་དུ་འབུལ་། གཞེས་ནས་དམ་ཚིག་བརསངས་དུ་གསེལ་། ཞེས་འརྔོང། ཧཱུཾ་སྙེབས་ལྡན་མཐཱ་ཀ་ལ་ཁྲག་འབུང་གི་རྐྱལ་པོ་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྙན་དང་ལྡན་པ་། རྫུ་འཕྲུལ 
རྨུར་བའྲི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་། ཤཱག་པེ་སྟེང་གི་འཁོའ་དང་ལྡན་པ་?_ ཤ་ཟ་འབུམ་ཟྱེས་ཁེར་དང་ལྡན་པ་། ༨ འོ དམ་ཉམས་ཀུན་གྱེ་སྲེག་བཅོད་། རིགས་འཇིཊ་ཁུན་རྱེ 
༔ཿ ག་ཤད་། གྲུ་ག་ཁག་ཀུན་ཐ་བསུངས་མ་། དུག་གསུམ་ཞདྱ་ཀི་སན་པ་འཁོན་དང་འངག་པྲ་འེདྲ་ནམས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་) ཉེ་མཆོག་གེ་ཆུཀྲཱ་། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མྨོརྐྱལ་ ུ 


ུཔཉི་འོདཟེ་ཤས་ུ་འབདཔོ བདུད་འདོམསདོང་། སྣ འིམཆགཅག་ཡའ་ཝ་།བྷན་འཛིན་ོ།ཞངས་ལུན་དབབ་པ། ཅ་བདིབ་མའ་བར་་ ལ་འ ཤྱ་དབ་ནམས་ 
ཀྱཾ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་བར། ཟུངས་ཆེན་འདྲི་ནམསྐ་ཆེདྲ་ཊི་ཉེན་དུ་གཞེས་ལྷ་རལ་ འབྱེའ་བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འའེར་དང་བཅས་པ་རྣམསཀ བསུངས་བམངདཤས་། ‹ མཆུངཨུལ 
རིང་བ་། ཆོ་ ག་བཱག་ལས་སྲ་བ་ དཔལ་འྱོར་རྣམས་ཐོས་ཤུ་དང་མཉམ་པ། བས་མྭ་དོན་ཐམསཉད་ཆོས་ལྔནདུ་འགྲུབ་པ་། རྒྱལ་པེཿཡུལ་འཁོར། གྲོང་ཁྱེའརྣམས་དང་འཐྱངའོ་ཛད་ 
དབང་ངུམཛོད་གཅིག། སཱང་བའི་དྲག་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཧད་སྐང་གཅིག་ཙམྱ་ཐེསྱ་མུརུ་སྦྲལ་ལ།། ནམས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དྷརིངས་སུ་དེངས་གཅིག་། མཐ་མ་ཆུང་གཅིག་། ཅལ 
མ་ཞན་གཅིག་། རྣལ་འབྱོན་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་གཅིག་། ཅེས་པ་ལེན་གསུམ་འཇྫོད་ལ་ལྕ།དགཏཱ་༡། ལས་ཀི་རྔོཛེའི་གདུགས་ཝོས་སྲེག་། གསེར སྟེམ་གཏོན་དུངགྲ ཀུཤས་ན་༢རོད་ཉེས་པ་ནས་འཇང་གྭུ། 
382 ནས་བཀྲ་ཤིས་བ༣་འཇྔོང་། རདང་དམིགས་པ་སེགས་ལུམ་ཀྱུག་ཕྱེ་མར་དང་གསེ་རསྐེམ་སླུང་དོ་། རྒྱས་པ༣ྱསཞ་དཏྱངས་དང་ཐཅས་པས་། ཤཱཾལུས་ཀྱི་མུན་པ་ཟིལ་གཞཤཅིད་| རགཉིས་བསྒྱེངས་པས་རྟན་ག་ཡེ་སྐྲག་། 






༄༅། = །ངམིག་པ་བརྡེབས་པས་༣ི་བ་མགུལ་། གཡག་ྒོད་དྱགྱི་བརྒྱན་པ་འདི། དཔལ་མ་གོོན་ལཁོན་དད་བཅས་ལ་འབུལ་། གཞེས་ཞསྐ་ཌཉ་པྱ་རཱས་པན་མཛོད་། དུླསཆེན་པོ་སྒྲ་སྐད་ 
༤ ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཅིང་ས་གཞི་གསོ། གདུགས་པའི་ཤུགས་གྱིདགྲ་བགེགས་དང་། གཡག་ནྒོད་ལྕེནག་གཡོ་ཐ་འདི། དཔལ་༢ གཞེས་ནས་༢ ཁངྷཉས་ཁྲེས་པའི་ཞེས་སྡང་གི) བདུད་ 
ཛཱ ཀྱི་དཔའོ་བསེདལ་རྣམ། མའུང་གསག་ནྲོད་སྟེ་བས་®ྱ་དྲེགས། ངཔལ་༢ ཞེས་ནས” གཡག་ནྒོད་ལྕགས་འཁྲོཆྟུའི་དམོག། མཛེས་པའི་རྭ་དང་རྔམ་གཡབ་། དཿ་དང་ནིའ་ཆེན་ལྡན་པ་འདི་) ] 
༧ དུད་ཆོགས་སྐུག་པའི་གཡག་རྒོད་འདེ་། ངཔལ་༡ བཞེས་ཞས་༢ བསྟུན་པྱ་རུས་པའིའ་ཕིཞ་ལས་མཛོད། དུ་བའི་མདེག་དད་བཟིད་པའི་གདོངས་། ་བའི་རྣ་དངརྔམམ་གཡག། ངའ་སྒ་ 
དག་པའླས་དཀེགས་འཇེམས། དང་བྱ་པའ་ཞུ་རནའདི། དམ་པ གཤིསཤས་མུན་པྱཆས་པར་མཛེད། ཡུག རླ་སསསོན་གཉིརན། ལ་བྲིས བགྲར་ཤི་བ་ 
ངཱ སཱུ་མུག་འབྲས་བུ་དད་ལྡན་ཞད་། འཇམ་འབེལ་སྱུ་ཡ་གས་སྔེནཅན་། གསེ༽་དམོ་ག 'འཁྱིལ་འཆུས་ཞིས་མཛེས་། འཐའ་སྒྲས་གླང་ཞེན་ཀླད་པ་འགམ་། ལུགས་ཞག་དབྱངས་དང་ཁཱན་པ་འདི་ 





དཔལ་༢ གཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲནེ་ལས་མཛོད་། ཁྱེ་ཤག་དུང་གི་ཆེ་བཆེན་། སེད་གེ་སྙེཐས་ལཱན་རྔམ་ཞེདེརྒྱག་¡ མདོག་ནགྲ་ཁད་ཚོགས་སུགས་བེད་འདི། ཧཚོགས་དངཆྱེས་ 
བ་བྱ་ཆན་ཞིང་། མོག་སྨན་མདེག་ཆེན་ཡང་རལ་འཇིན་། རབ་ཁྲོས་དམེགས་དམར་ཆེ་བ་རྩིག་། བསྟན་པའི་དགྲ་ལཟུགས་བྱེད་འདེ་། དཔལ་ གཞེསནས་བཅོལ་བའིའྲཤྲེ་ལས་མཛ 
རམཆོག་ཆེན་པཾ་སྤིན་གྩཾས་ཤུགས་། ལྷང་ལྤངཚེའ་ཆེསྱོགས་བཅུར་སྒྲེགས་། རུའ་འགྱོགས་མཛེས་པའི་རྩལ་ལྗན་ཞིང་། སྣོག་བཞི་གླེག་ལྟར་འབ་ལུཁུགས་པས་། ཁམས་གསུམ་ཡུང་ཀྱི་““ 
བསྐཾཿྱ་བེད་པའི་། ཅང་ཤེས་སྤེཉ་གྱི་ཤུགས་འཆང་བ་། ཉམས་སྟེབས་ལྔཤ་ཞིང་མ་གོ་འཕངས་མཐོ་། ཡིག་པུརརངོལ་ ཞུྒུནས་། སྣ་སྒྲ་དྲག་་་པེས་འབྲུག་ཝུའ་སྒྲེགས་] རྟ་མཆོག་རྒུང་ཞི་ 
འགེམ ཱ ལེ 






ལྔན་པ་། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱཾ་འཁེའ་དང་ 

'དང་ལྡན་པ་། ཞག་པེ་སྟེང་གིའ།ཁོན་དང་ལྔནཔ་། ཤ་ཟ 3 ཀང 

་བའི་སྤན་དང་ལཞ་པ་། རྫུ་འཕུལྱ་སུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་། ཞག་ ར་འ ཨམ་། དུག་གྲསུམཞད་ སྨན་པ་འཁེན་དད 

་གི་རྒྱལ་ཕོ་། ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྨྱན་དང་ལྡཞ་པ་། འཛིན་ཀནྱ་ཟོས་སེག་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཀུཞ་ ཛི ཤེ ་ 

`“ ཧཿ ༡༠5༤ དམ་ཉོས་ཁུནྷ་ཟྲཾ་ཝོག་གཅེད། ༤༤ རྱང་ཉི་མ་འོད་ཟྲེའས་། ༡ ༡ 

སི ཀཀ (ཀ། པདྨུ་འུབྱང་གཞུས། ཀྱེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ཟུངས་ཆེན་འདིརྣམསཱ། ( 

དཾ བ་ཤ༢༡༢༠༡༡ ངབ ་ ཕགམས་ཀྱེ་བཀའ་དང་དམ 'འབྱོརྣམས་ཞོས་བུ་དང་མཉམ་པ་། བས 

9 བཅསྭྣ་མས་ལ་། ཤུན ངར ལའི་བའྱ་ཤ་ཚིགས་ ད་པའྣཿ ལས་ར 'ལས་སྲ་བ་། དཔལ་འཤོ་ཞམས་ ཤུ | ཁཱ 
རཿ ¦ 5 བའྲབ་ལའ ར་ལ་ས་རིང་བ་། ཉེ་ པས ་ཏ་དུ་ 

༧ བསན་འཇིན་ནེའ་བུ་། ° རེར གག ་་་་་ོེ་ ླ།ྩ་་་་ སྡང་བའ་དགྲ་ གཞོད་པའི་བགེ་གས་རྣམས 

385, དོཞ་ཐམས་ཅ ཆ རེ 


- ༤ རླ ˆ འུ ༤ 2 རྭ ཧྲ ༢བ་ངོསཿ རའ འི་འཕེན་ལས་ མསྭ་།ང་ བ་ངཔ་༽མ་ ༡༧ 
ཁམསཅད་སྐྱར་དུ་སྒྲོལ་གཅིག་། རྣམས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསུ་དྲོངས་གཅིག་། མཐུ་མཆུང་གཉིག། རྣལམ་ཞན་གཙགེ་། རྣྭལ་འབྱེའ་འཅོལ་བའ ཡཱ "་ ཡིང 
གཉཅིག་། ཅེསྭ་གསུམ་བརྗེད་ལ་ལོས་མེ་དྲག་ཏུ་ཀྲེལ་ལ། དག་ཏུ་ཤ་སྭ བརྗོད་། སློཐ་དཔེཤདུ་འོས་པས་གཏོའ་མཟུངས་རྣམས3་སྤྱ་བོའབཞག་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱ་། ཀུ་གསུངས་དུགས ཀྱཤྷ་བརླབས་ 
༨ < ངཱ ༄-.༤༽ 'ོ ,༣ ཟོ 3: ༩ ཁར་ འའ 5) "༥1 7 ༡ ÷= ༢ 0217282: 
ང། དངོས་གུབ་རྣམས་གཉིས་འབྱང་བའི་གཞི་། གཏེ༣་མའི་དབདུཤེན་པོ་སྙན་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས3ྱདཔང་བསྐུརཤས། ཁམས་གསུམ་མལུས་འདུལྱ་ཐུར་ག ། ཨྭོ་ཤཱ་འ་མླཛཱ་ཀཱ ལ་ཡ་༧༢༡ེ་ཀ 
ཛ་ཏྱི་ུན་ཧྲི་ཏ་ཀ་ཁམུ ཁམ་མའགམེ་ཇོ་ལི་སངན་འ་ རྭཀུ་རྩརུལ་གྱིང་ཀའ་ས་མརཛ་བཛུས་ཏོཡཀཱ་ནག་པོ་ཨེ་ཨ་༢ལྲི་དེངྒ་དིང་ཛ་ཛ་ཨ་དཀའ་ཤ་ས་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་། ཅེས་ལོཔ་ངག་ཏུ་ཀལ་ཁ། ཕུང་་ 
གཏོར དགུ ལསླ་བ་སགས་པའི་ལྔསས་ནམས་བཇད་དོ། ཆངྱཡང་ལྷག་མ་ལ་ལགས་བཏ་པ་ལྭ་སྐན་གཟིགསྣ་༣མས་ལྱ་སུདད། རམས་དག་རྨུད་ཆེན་ལས་གྱུ་བཙིང་། སྣྲ་ཚོགས་བརྩན་རྱེལེགས་སྤུད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
96 ¬=; ་བྲཊ་ "ཁེ འ་པེག་ཁས་ པོ ཱུ ༩།༢་ཆོ་ཚི་ཤ་པ།་འམ།བཁ།་ཀ་ལོ་་རངང་ ་ངཔ་ཁིར་ ཀངའ་ ཞས་། སྙན་པ་ཟིཤ་པའི་གོངས་བདང་། འཇ་ག་ 
འུ ཀ དབད་འྐསར་བས་། ཟུངས་ཀྱ་བསྙེས་ཞས་ བསྙན་པ་ཐྭཱསྲུངས་། སཔ བྲལ་འཁོད་དང་བཅས་པ་ཁྱད་ྣམས་བུངས9 བསཾསྐའས་། སྙན་པ་འེཤ་པེ་ཆེ་སྐྱེངས་ དང་། འཇག 






ྨ 


རར །རྟན་དུ་ཕན་བདེ་ ཚདམེད་པའབྱང་བ་དང་། ཤྣལ་འུབྱེན་པ་ཐད་གཅུག་འཁེའ་དང་བཅུས་པྷ་ནམས་ཏུ་བསམ་པ་ཐད་ཆོས་བཞི་ནདུགུབ པམཛད་དུ་གསེལ་། དེནསྣ་སྐུའི་ལས་མཁྱ༣༢ 
དོང་། བཀའ་དང་བསྙན་པ་ཞེས་པཤས་། བཅོལ་བའི་འྲྲཞེ་ལས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་། བཞིས་ལསེགསཙ་འེསྭ་བ་། ཆོས་སྐྱེངས བཀྲིས་འའི་ལྟར་རོ། བསྙན་པ་བསྙུངས་བ་གཞལ་གཞེས་པའི 
དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་མགེཤ་པོ་ཆེ་། བྱའློག་གདོངས་ཤཞ་དཔན་དང་གཡོག་། ལཁོར་དང་བཅས་པའི་བྲག་ཤེས་ཤེག་། ཙེས་ལེ་ཏོག་གིསྣ་༣༣འཕབས་ས། དེ་ལུའ་པཔལ་ཡེ་ཤེལ་མགོན་པ་འྲི་ཕོ་ཏྐན་བཟུངས་བསོ་ 
བའི་མན་ངག་འདེ་ཡང་པང་དང་། བློ་དམེངས་ཞམས་ལ་ཕཤ་ཕྱོའ་ལྷག་ཐསམ་གྱིས་། ཝེར་ཨངཿའྱི་རག་ཤཾསཱ་མའོོཐཱ་དྲང་གཁས་ཧྷིདུུང་འོན་ཝ་ྷས་མཚའི་ཁུ་ཤས་ཁ་ར་བམགོན་པོརོི་ཀྱཛཚོ། འངའི་ཀང་སྔ་འགྱུའ་བཏེན་ཕ་ཡུན་ནིདེ་དུ་གྷ། 
པའྱི་རུརྱ་གུར་གཅིག་། བ་ཤེས་ཤེག་། དགེ་འོ་།། ༄། དུས་མེནེ་འཆིའགླུ་ ཡི་ཐབས་འཆི་བདག་ཟློག་ཕའི་ཆེག་ཁྲིག་འཞུགས་། † འཇམ་དཔལ་གཤན རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་} དང་ཞེག་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་ཕ་འམ 
38 བལཱས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་བའམ། ཤིནཏུ་མི་བཟེད་པའིནདྲ་ཀི་ཟེབས་པའི་ངུས་། འཆེ་འདག་བཟློག་པའྲི་ཆོག ག་འདེ་ལྟརཿ་སྙེ་ དཀལ་ལཁར་རསཁེར་ཁེ་ཟམས གཏེན་གཞུངས ལས་ཇེ་ལྟར་ྱང བའི་པག་ལེན་གྱེ་གཞུངས་ མཉམས་ང 
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ཞིང།སངསའཕྲ་སསེདོུ་ད་ཊས། སྐངཅིགྱསསྟེལ་ཁི་ུའདུ། ༄། བདག་ཤིད་འཇམ་དཔུལ་ཡ་མྫཊཀ་སྐུམདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅི་གྲ་ག་གཉིས་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡ་ལག་དག་པ་ རི་བ་ལུན་པོ་ 
ྲ་ཤ་ཡ། དྭབུ་འཆད་པའི་འཇིག་རེནལ་ཁབ་པ་། སྤྱན་གསུམ་གདངས་མེན་དུ་ནཐགསཔ། ཞལ་གདངས་ཆེ་བྱ་རིགས་པ་། སྡི་མ་དང་སྣངའཨག་མཚོམ་མེའུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲཁེམས་ཤག 
གྱེཞདུ་འའྱིལ་བ་། དབུ་ལཟགས་ལའིསཔས་ཡགི་བཅན་པ་། ཕྱག་གཡས་སྡོཾག་འཛུབ་མཛད་པའི་བེཉེན་ཞམཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡན་པ་མོགྭ་འཇུབ་མཛད་པ་ཞགས་པ་བྷསནྭ་པ། ཨུ་ལ་དུརཁྲེད་ 
ཀེྷས་བརྒྱད་ཀྱི་ བརྒྱན་པ། ཞབས་རྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་ཞས་གཤིཞེ་རྗེ་ཕེ་མེ་གཞོན་པ༣་བསམ་མེ། གཙོ་བོ་དང་ཆུལ་འཐུན་པ་། མདུན་ཟྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཡ་མའ་ཛ་སྨྱག་ཞག་། ལྷུགས་ཀྱི་བེ་ཉེན་དང་འེ 
ཐསྣམས་པ། གཡསུ་ཀྱེས་བྱེད་འབར་བ་གསེའགྱེ་ལཁེ་ལོ་དང་བེ་ཉེན་བ མས་པ་། ཚུམ 1 2 གཡབ གདན་སྙིང་དུ་ལལ་པ་ 
དྭགུ་གཡུའི་བེཉོན་དང་འཁེརལ་བསྣམས་པ | བརྒྱན་དངཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འཐུན་པའ་གསལ་བའ་བསྐྱེད་། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཀྲེ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྣ་ཀ་ཧ་ནམ་ཐ་བྷན་དྷཧྙཱཾ་ཕཊ་ཏ ཙ་ཐའི་གསྙེཊ་པ་བརྒྱ་ལྟངཅི་སྐུབ་འཟླས། 


༨ 


གཱ 






/ པེ 
ལྡནཔ་། གཤཤེ་རྗེ་འབུམ་ཕྲུག་མང་པའི་འྭའེའ་དང་བཅས་པར་གསལ་བརགུར་། བདག་ཉིདའཇུམདཔལ་གཤེ་རེ་གཤེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁུའི་སུ་བན་ལས་འོད་ཟེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ 


འཕྲེས་པས་། ལྤུགས་རསལ་བའྡ་ུ་ཚིས་ས་འོག་ལུགས་ཁུར་སྐ་ཡིད་གས་ཁསྦའི་གཤིན་དེལའདང་བཅག་ྨ་རྒོཞི་ནུང་གི་ཉེང པཏུལཀཙིག་གི་སུབབས། ཨཾ་ཏིསྣ་ཛ་མྲི་ནྷུ་ཛཿ 
ཛ་ཆྩོ་ བོཾ་ཧོ་ཿ ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཱ་༔ ཤེས་རདོ་བས་གྲུགས་འེ་དང་ཉིས་ཕུ་ ཕའ་ཐིམ་པའ་བསམ་མོ། ངེཉས་ལོལ་མོའི་སྒ་དང་འཇས་སྙེ་འདི་སྐང་ངོ་། ༄།ཧྷཱུཾ་ཡ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོབས་པེཉེ་ཌྷ ངུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
'འཕྲུལ་ཅན་༔ ཁམས་གསུམ་སྲད་པའི་དབད་པེ་ཆེ་༔ མའུང་དྲེགས་པ་ཀུཞ་གྱེ' གཙོ་ཌ འ་ུང་བའི་ལཱ་ཁོའ་ལ་ཝཱམས་ཧད་འ་ཇོམ་༔ ་འགྲོ་སྲེག་དཚུགས་ཤ་ལ་ཟུ་༔ སྲེག་འཕྲོག་གཤེཞ་རྗེ 
ཞག་པ་ ཏེདོ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལུུམ་ཞིང་ཁྲིལ་༔ སྤན་གསུམ་ཁྲེོ་གཉེར་ཁློག་ལྟརཁྱགས་ར ལྕགས་ཀྱི་ལཡ་པ་མ་མགེའི་བརྒྱན་། ལྗགས་སྒེལ་མཆེ་བརྙིགས་པ་ཡེས༔ དུས་གསུམ་སངས 
39༠རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ཌ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེག་མན་ཆད་ཞས་༔ འཇགས་མའྲི་སྲན་ཊུ་ཨནཆདྱ་ཁི་ར སྲེག་དབུགས་ཟ་བའི་སྟེབས་པཆེ་ཏ སྲཾག་ཐངག་གཤིཤེ་རྗེ་ཞག་པོ་ཁྱོད་༔ ག་ཡས་པ་ཁྲམ 


༄༅། ¬ །ཤིང་མོ་ག་དགུ་ཨ་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲེག་ཐེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་། .མུཞ་ཞགས་ཞག་པོ་མངའ་ འཕེཞ་༔ རུང་བས་མཟྱོགས་པས་འགགྲོ་དྲུག་འཆིང་༔ གཡེཞ་པའལ་གྲི་སེ་གཉིས་ 
¿11 ས་སས་་ིིྣསྣཔ་ལ་། ལལ ཟོ་ བ་ལ་བ ལོར་ལེ་བ་བ 

ཀྱས་༔ འགྲེ་བའི་སྲེག་རྩཉཉལ་ཉལ་གཅོད༔ སྔེའ་ ལྕུགས་ཀུ། བུ་ཡི༔ འགྲོ་ངུག་འོ་ཡེ་ལུས་ཀུན་སྩུབ་༔ྷ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱ་སྙུབས་པོཆེ་རྗ ཀུན་བྱོས་གཟེ། ཇི རེ 
ཧཱཿ དག་ཤུལ་ཤན་ལ་མཆོད་པྲའ་འབུལ༔ ཅེས་སྒང་གསལ་མརམེ་སྤར་ཏེ་མཆོདོ་ཕ་རྣམས་ལྔ་འབུལ་བཞི་རྩ། ཨོ ཧའ་ཨ་ཧར་སྲམ་བྷིངྷར་བུ་ཊ་ཏི་ཨཱ་ཛཱཾ་ར ཧུའྲེཏཾ༔ པུཏྤེ་ཊྲཾ༔ཾ ཨཱ་ལེ་ཀེའཱི༔ 
༦ བྡཾ་ཡཱ༔ ནེ་ཝེ་ཏེ་ཏཱུཾ་༔ ཀྲི་སྣ་ཛ་མ་ཏྲི་མཏྟ་བྷ་ལཾངེ་ཏ་ཁ་ཧི་རྩ ཅེས་ཕོད་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། ཨཱཾ སྭཱཿྭཾ༔ འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱརུ་བྱར། ཨོཾ་དུཏྲིཇི་ཛཛཱུཾ་བཱ་ཀྲི་སྣ་ཛམ་འི༔ མཐཱ་བྷ་འཾང་ 

ཏ་ཁཾཧི་ཿ ཨི་ཏྭཾ་ཧཱ་ལོང་ཏ་ཁ་ཧི་ར ཅེལ་ྲག་གི་བར་པའི་གཏོར་མ་ཟུབ་གསུམ་དྲེ། ཡུལ་ཐས་འཆི་འདག་ནག་ལོ་འཁའོ་དང་བཅས་པ་དགེས་ཏེ་། གསོལ་བར་འསམ་མ། དེ་ཆས་མེ་ཏོག་ཝེར་ཞིང་འདྲ་སྐད་བརོད 
391/དོ། †ཾ ཀྱེ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམགཅ་ད་དགེངས་གུ་གསེལ་༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉད་དང་༔ དེ་རྲིང་ཨེཤ་གྱི་བདག་པོ་མོང་འདི་ཞེ 


བྱ་བ་ལ་འཆེ་བདག་གི་རྱལ་བོ་འཁེའ་དད་བཙས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔེཞ་སྐུལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའིདུས་ཞས༔ ུཾས་ད་ལུ་ཡཌ་ཆད་དུ་བུ་ལྡེན་ལེནཆགས་དང་༔ སྟོངའཕཾཞེ་དང་རླས་པའྲི་ལས་ཀྱེ 

ཅི་ཡད་པ་ཐམསཿད་དྭ་ལུཉིད་དུ་མཇལ་བའ་བོ། སྩངས་བར་བྱི་ར ཆ་སྲོག་ལ་བརདུ་གཅེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བཟམ་ཛོད་གཉིག་༔ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་ལ་བདདུ་གཙེད་པའི་རྐེན་དུ་ 
འགྲེ་བ་འགལ་བཟ་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཤྱེདཅིག་ ོས་སྒོ་ས་འཆི་ འ་ཞ ས།་འཇི་མགས་ཇལ་པདས་ོཚུ་ཚགསཅེགས་ྱེུ་བཤོ་ད་ཁཤུཆགས་ལིན་བར་སམ་སྱ་དདྡ་དས 
འྭྲཐས་བུ་ཟན་བལུང་བ་ཐམས་ཉད་ཐྲེ་སྲེངས་ལ་མཇལ་སྙེ་། ཌ༢༢༤ ༥༠ ༩༨ 2༠ བྱསསུད་ཝི་འབུམ་བེ་བ་ཟུ་ཡའི་བའུ་ཤརོ། ༦༧༡ འཁའ འཇརྨ་སྐ་ཨ་ཐང་ལུ་ཞིང་བྐའིན་དིགས་ལྟེ་དཇལ། ༦ 
ཐའྲི་ཝགས་ཁྱང་ཟཱས་ས དེ་ཤས་བདགཧིད་ལའི་ངྲམལ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་སྐད་དོ། ༈ འི་འབ་ལུན་པེའི་མང་འོག་ཞས་ང སྱམཚོ་ཆན་པཁི་གཏིད་རུམ་ནས་ཛ ནུང་ནག་འཁུགས་པའི་སྙེང་གཤེདན་ད 

39༧) སྐལ་པའི་མེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཐར་༔ ལྕགས་སྲེགས་ཞག་པེའི་ས་གཞི་ལ་༔ ལྕུསཾས་ཀྱི་ཁངཔ་སྒེ་མེདན་༔ གཤིན་ཡུལ་འཇི་གརྙེཉ་རྨེནག་ཞེས ཟིཞིཤས་མཐའས་མེད་པའི་གཞས་༔ 


༦. ༤ 


ཐླ 


ཡ 


393 







གཡེན་ཇེ་ཕུ་ཧ་མ་བཏང་ཅོག་༔ འཇམ་དཔལ་ཡན་མླའུ་ཀ་ 


དང་བླུང་༔ སྔགས་དང་བྱག་བརྒྱབིཤ་བརླབས་སྙེ་ར སྲིད་པ 


= 
འ 


༦༽ 


'ལྕ་སྲིན་ཀུན་ལ་འབུལ་༔ ཁྱེའཅཾག་ཁྱེའཙག་གདོན་གྱེས་ 


ས་པ་རྩ དཔེན་དང་གཡོག་ལཁའ་བཅས་པ་ལ་ཌ འདི་ལས་ལྕག་པའི་གཟུ་ 


༄༅] ༤ །འཇིགེསུ་རུང་བའི་ཨུལ་དེེཤས་ཅུ འཆི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ཁྱོད་ར མངོནཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ལྡན་༔ དགེ་ལྔཾག་ཆོས་བཞིཤེ་3ྱེད་པ་པ༔ ཁྱོད་ལ་ལན་ཆགས་སྙངའཕྲིན་དུ་ཅྩ 
ི་ོ ༡ པར 4 1 དགེ་བ་དམ་ཆས་འི་རྱ་ས་མ་ུ་ྱསདུ་ རབ $ 
།[ཇྗེ་ཕཱཿ ཤཱ ཡས ཐཀའདང་དབ་ ཐམ་ལ་མདའཅག་ང ཡ་མྣ་ཀྭ་བ་ཏ་དངས་མ་ཡ་ན་༢་ཀྲན་ར ཅེས་བརྗོད་ལ་ཌ བྙཾ་ཁཆི་བདྲ་ག་ 
གཤིན་རྗེ གཙོར བགེགས་ཀྱ་རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣ སྟེང་གདོཊ་ལྷ་སྲེན་དྲེགས་པ་ཅཤ་དྷ འྲོག་གདེས་འདགྲ་ཀླ གཉི ' ༣༣ 
མོ་འདཱེ་དང་༔ འགེངས་པ་རམ་སེ་མ་རེ་གདོན་༔ གཤནེ་རྗེ་ཕོ་ཤ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྐྱད་ 








་དང་༔ བར་གདོན་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་གཙན་༔ྷ སྲཾཔའི་ཕོ་འདྲེ་ 


ཆོགས་༔ འདོད་སྲིད་ཆགས་དད་ཞི་གྱུའ་ཙིག་ངྩ ཞེན་ཅཾད་་ 


༨ = 
འཛན་པ་དག་པཱའྲ་ཧིས་༔ འདུ ་ ཡཱ བཟུང་པཱ་མཐོང་ལ་བཅིངསྐུམེད་༔ ༩ ། 
བུ་་ཁབ་འ་ཅིས རན་ཉམས་ཀུག་ ཐམས་ཧདམ་ཡུས་ལའོ་བརླ་ཐོས་༔ བདག་གབསམ་པའ་སྙེབས་དངཞ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྒྷི་རུབས་དང་༔ ཆོསཀ དབྱོངས་ཀྱི་སྣོཾབས ཤཧྷ་ 
ཀྱིས་ར གདོན་བགེགྲས་མ་ལུས་ཐམསཉ ད་ཀྱི་རྣ བས་མ་པ་ཡོད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུན་ཅོག་རྩ ཅེས་བརྗོད་། དེཤས་འདག་ལིདྨ་ལའི་ངྲ་གལ་དང་ལྡུན་པས་འདྲི་སང་དོ་༔ ༦། རྱུཾ་ཉོཞ་ཧཾག་འཆ་བདག་གཤེ 
རྗེའི་ཚོགས་ད ཁྱེད་ཞ་ལས་ཀྱོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནྤན་ཅཱ འགྲོ་བའིསྲཾག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་༔ མ་ཆུང་གཤན་རྗེབུ་ཁེར་བྱ་བསྐེའ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འཁོན་བཅས་ལ་ར མཆོད་ཙཾང་ཀླུད་གཏེར་ 
བཟང་པོ་དང་ཅུ བུ་ལེན་ལན་ཆགས་ཅལ་ཟིནྷ་གས་༔ ཐུད་དང་གཏོར་མ་འདི་གཞེས་ལ་༔ ད་ཡེས་སེམས་བསྐེད་གཞས་འདྲནུ་ཚ གཤིན་རྗེའི་གཞེང་པ་མ་གཏང་གཅག་༔ བདུད་ཀྱེ་ཁྲམ་ 


394ལཱ་མ་བཏབགཅྱེ འཆི་དག་ཞགས་པས་མ་འཉིང་ཅིག་ཏེ སྔེན་ཆད་འཆེིང་ཀྱང་དཁྲེལཅིག༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསང་པའི་ཡས་མབྱེད་ར བདུད་ཀྱེ་གྲི་ཁ་སླའ་ལ་འནྟུ་ཁ་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་” 





༄༅། ༨ །ཧུན་ཐམས་ཅད་ལ་༔ གནོད་ཧོཾངེ་ཆེ་བའ་མྭ་ཧེད་པར་ར འུས འ་བ ཤབླདཱ་དད་གཏེར་མ་འདི་བླང་ལ་ཿ འདིནས་ལྷ་ཡི་ཝོགས་སུ་སྐེད་ར ཟེ 
ད་བྱ་པའཱ་བཞི་སྙང་གིས་ར པ་ལོལ་རྒམཚོ་ཞག་པོའི་སྟོངེ་རྷ ཉི་མགླ་བ་མེད་པའི་གཞས་༔ མུན་རུམ་ཁྱིལ་བའི་ནང་ཞིག་ཞ་༔ འཆྲི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རང་ཡུལ་ཡོང་༔ བསྙེངཊིག་ 
ཀྲ ཅིག་ འནྲི་ཐདག་འཁེའ་བཅས་གཤིགས་༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་སྐྱེད་ཅིག་༔ ཙྩཱ་མདོཊ་ཚེ་སླེ་དཔེན་པདྨ་ཡེ་༔ སྲན་པོ་ལངས་ཁ་མགྲན་བྱརའི་ཡུལ་༔ 'ལྷོ་ཁྱོགས་དུ 
མཚོ་ཁེཝམ་ལཡེས་༔ རྒྱམཆོ་ ག་པའི་འགྲམ་ཧིདདུ་༔ མ་འུང་བསྩུག་པ་ "བའི་ཡོ ཧིང་འཇིན་དད་ལ་བ གས་པའི་ཆྭ་༔ མ་རུང་གཤེན་རྗེ་ཁྱོད་ཁས་ཞས་ཅ ལཁོའ་ཆོགས་ཕ་ཧ་འབུམ་ 
ཕྲག་སེགས་༔ རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞོངེ་ས་གཞི་གཡེ་༔ འུར་སྒྲ་བཅས་ཞོསས་གཞིཞི༔ ྱབ་པར་ཡེདས་ལ་འདི་སྐད་ཟེརྩ༔ ཆངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆདནས་༔ འཇག་མའི་སཤ་བུ་ཨཞ་ཆེད་དུ་ཏ 
395 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ཌ ང་ཡེ་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབསུ་༔ ང་ཡིས་གཤིན་ལམ་འགགས་པ་ནྱཾ༔ སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡཾན་པས་༔ འདྱིའུ་མེ་འདུག་འང་གནས་སེང་༔ ཟིའ་ཞིང་ཁྲོ་ 


,5‰ཏ.5>. ཀོ, $ 


རོང་ཁ སས 


ག་བརྗོད་པྭའི་ཆེ༔ མཉཱ་གུ་རུ་ཆེན་པེ་ཉིད་ད འཇུམ་དཔལ་གཤ་རྗེའི་སྐུར་གཞེངས་ནས་དྣ ཧ་ཧཱ་མ་དག་གཤཤེ་རྗེ་ཉོན་ར ངའི་གཞམ་ལྕགས་བེ་ཅེན་འདི་༔ བརྒྱབ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་རུལ་དུ་ 
རློག དྷ ཅེས་གསུངས་བཀའ་དེཤོས་མ་ཟག་ནུ འཆེ་བདག་གཤེན་རེ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ སེག་གི་སཱིང་པོ་མངོང་གསལ་ཕུལ་༔ མྭྭ་གཱུའུའི་བཀྲའ་སྩལ་ཕ་§ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོད་ལ་ཅ 

སྐེ་འགྲོའཾ་སྲེག་ལ་གཞོད་མ་བྱེད་ཏུ སེམས་ཅནན་བ ༥ཞིད་ཡང་པའ་མཐོད་༣ བ ག་སེམས་འཆང་བའི་འ།འོཿཞམས་བ ས་༔ྷ མ་འོང་ཝཱ་རྒྱ་ཐམ་ལ་ཌ དའིརེས་འཇུག་ཅི་བགོ་བའི་༔ བཀའ་ལ་ཧཤ་པ 
མྭ་བས་ནྭ་༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་ཁྲོས་གྱའཞས་ཅ སཕ་བཞིཀ 'པར་འགྱུའ་༔ དེ་བས་བུང་གཏའ་འདཟིལ་ '༔ ལཁེརའདིཊ་གནོད་པམ་བྱེད་པའ༔ རང་འང་སེ་སེའི་གཞས་སུ་སེད་༔ ༔ 
གཙང་ཆབ་གཞུང་རིང་ལམ་རྒྱད་ལ༔ རྣལ་པ་རྟ་སྐད་འཆཾར་བའེ་ཡུ་ལདུ་སྐྱོད་༔ བཅུད་མེ་འྲབིལྟར་དུའ་བའི་ཨུལདུ་སྐྱེད་༔ རྒྱམཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའེད་དུ་བསྐྱེད# གཤིེ་ཨུལ་འཇག་ 
396 ིན་མེག་ཨུལ་དུ་བསྐྱོད་༔ བསྐྱེན་ཅིག་འཆི་བང་ག་རང་ཡུལ་བསྐྱོད་༔ གཤེགས་ཅཾག་འཆི་བདག་འཁོར་ཡཉས་གཤེགས་༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་གཤེགས་ཅིག་ཌྷ ཨོཾ་མཉྫུཤྲི་ཡ་མནྡཱ་ཀ༔ྩ 
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༄༠། ༤ །ཨཾ'ཤཱ་རིདྩྱོ་ཟླེག་ཅ མ་རིྩོ་འབླེག་ར ཁྲག་མ་མ་བྷོ་བཟླེག་ར མ་ཏི་ཐེད་ཁྲག་ཛྲ་ཁྲག་ཏིསྙོང་ལ་ཡ་༔ ནྣི་ཏྲི་ཆོད་ཤ་ག་ཆོད་༔ མུ་ལེ་ཆོད་༔ ཤ་ལེ་ཆོད་༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱོངེ་བྷྱོ་༔ ས་མ་ 
བོ ཡུ་ཨ་ཏྲིཔ་མ་ི་པརྐཚཱོ་བླཞག་བློག་ཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིད་ཞས་ཀྱི་ཐབ་པས་མཚྒཾ་ནིང་སུ་བག་རི་ཆད་པ་ལྟར༔ ཆོལ་སྒྲ་ཞུར་སླ་དང་བཅས་སྟེ་གཤཤེ་རྗེ་འང་ཡུལ་དུ་སིབེ་སྡེ་སེང་ཞས་བསྐལ་པ་འདི་མ་འདས་ཀྱིས་བརད་ཕྱོའ 
མེ་ཐོཤ་པ་བལ་མ་མ་། ཤུད་དེ་ཁ་ལྷ་པྱེགས་སུ་ཐལཱས་སྙེ་། ལྷར་འབྲོ་བའིཆུ་བོའི་གཞུང་དམ་། ལ་ཕཾ་ཆེམ་ལྷོའི་སྒེང་གསུམ་གྱེཆེ་ལ་རྒྱཝ། ཕྱི མགེ་མི་ལྟ་བའ་ལག་། སྐེ་དཔན་བསུངས་བའི་ལཁོར་ཡོ་བསྒམ་། ངེ་ལྟརབྱསཟླུ་ཤིཉ་རྡེའ 
ཇ ཕྭ་ཉ་དད་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱེས་ཞགས་པས་བལྟབས་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞདུ་འཆི་བ་ཟློག་པར་འགྱུའའོ་། འཆ ས་དན་པ་འམ་བ༣ཆདྲ་ཀིས་མཆན་ལཱས་དན་ཕ་མ་ཤར་ཀྱང་ལོ་ཟང་ཟླ་ཟང་ཁྱིས་ཐུས་འདི་བྱས་ཞ་ཞིམས་འཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞད་ 
ནས་མརོགཏྲུ་གརཔ་ཡྲའེ་ཏེ། མ་མཐུན་པའྱི་ཏེན་ཐམསང་ལས་ཐར་བའ་འགྱའ་རོ། ་གཤིནེ་ཆེའི་ཕོ་ཉསྡེ་འརྐྱད་གདོན་གྱིས་གཞོད་པ་ལས་ཐར་བའྱ་བའི་མནངག་རྫོ་གསེ། ཅེས་འྷཆི་འདག་ཟེག་པའྱི་ཆོག་ཞྲིདེ།་འདི་ཡིད་དངོས་གཞི གཏེན་གཞུངས 
༡97 ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འཞེའ་བཞག་པའི་། ཡ༣མ༣ཆིག་གི་གོ་ཛེབས་དང་། བརྲའཆམ་དགོས་པ་ཆེ་ངེས་གྱིསཉགྲེབ་འཕྲན་ུ་བྱས་པ་འདི་ེ། ཉེ་བའི་སློའོ་ཅུ་གཏེའ་དབོན་གདོང་ལྡའི་མེེ་ཉན་གྱེས་འསྐུལ་བའི་ངོང། འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ 


ཟིལ་གཤོཤ་གྱིས | མངོན་སྱོད་ལསཝ་དབང་ཕྱུག་པའི། རྐྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་སེབ་མཁ༢་། སྡགས་ནག་རྔརྗའིམིངེ་ན་ངས་] རང་གཞས་མི་འུུར་ཏིང་འཛི།་གྱིས་། བསམ་གཏང་ཁང་ཆུ་ཡི་སྤོ་བ། སྔཤེ་སྲོལ་བའེཆེན་གླིདདུ་སྤར་། 

ས་མཤེ་འཅིབའི་འཛིགས་པ་ལས། འགྲོ་ཀུན་སེམ་ས་ཤཤ་ཐ༣གྱུནགེ་། མླ་ཡཾ། བཀྲ་ཤིས་། ༄། ཨཾ་ཐཾཾས་ཏ་མཐོད་ཐོང་བའི་རྒྱཝ་པོ། ལྣ་༔ གྲངས་ཀུ་བའི་ལྔགསོ། ཨ་སཱས་ཏུས་ེ་མུར་ཐིའ་སྭཱཧྭ་༔ ཐེ་ལ་ཉེའ་ཅིག 
བཏབ་པ ཨོཾ་ཐམ་ཏྲི་བྲ་མེ་ཊ ཏན་ཇིབེ་སྭཛཱ་ སྲད་ལ་༣༤༡བཏབ་བོ། ༄༅། ༡ ༈ཡུརསྐྱོངས་དམ༦ན་ཤོ་ཞ་མཆེད་འཞིའི་དགེའ་གསོལ་བཞུགས། ༄། » །གད་ཞེག་འང་བཞིཞ་ཆར་བྲ་ནམས་ཕལ་ཀྱང་། གད་་ 
འདུལ་ཐུབས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྔེར། གར་མཛང་གར་ངགའི་ཉམས་ལྡན་གྱེར་ཀ་། དྡོརེའི་གཞེན་ཞུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། གུདདེའི་བཀུའ་བ ངས་ཤཱོ་ན་མཆེད་གཞིའི་མཆོད་པའ་འདོད་པའི 
ཆྣལ་འབྱོན་པས་། འབུ་ཟན་ལ་འླགས་པའི་གཏོནམ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གེ རར བདུདྷ་མེའྭྟཀ་སྤྱན་གཟོགས་ལ་ གས་ཏེ་མ་ཆོད་པ ཡདྲ་བེདྨ་ནམས་བཤམས་ལ་། སྨན་རག་དད 
398 ཆུ་གཙུང་གེཆབ་སྦྲན། རྣཡཾ་ཁཾ་། གས་གསང་སྦྱངས་། སཱ ཨཱཾ གསུམ་ཟྱ་བཤེྱེས་བརླབས་ལ་། འང་ཧིད་དཔལ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་གཞེན་ཞུར་གསལ་བའི་ཤུགས་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུ 


༄༅། ]མདུན་གྱི་གདན་ལ་དམཉུཞ་མ་མཔཤེཤཾ་མཆེད་བཞི་འང་འང་ཞོན་པ་འཁར་ཚགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྐྱན་གཉེནམའི་འགྲེན་ལ་སྐ་ཅིགྷ་སྐྱན་དྲངས་བཛྲས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛཾ༔ བྷོནམས་ 
༧ 9 གད་ལ་དུམ་བཅས་མ།འུགསྦ་ཁཨཱང་མོ་མགོདནུ་ལ། ཁདྱག་མགཤིའཅབྱུདཏེ། མོགཤས་མེའི་གར་དའ་འུགས། བཞི་སྲུ་འ་གང་ང་། བིས 
3 ཁནས་དུག་གིས་ཞལ་ཆུ་ཞེ) ན་ཁུན་འཐིབས་པས་བསྟན་དགྲ་རྩེས་། པཔ | མ་འགལ་རླྱ་མཚོའི་སྟེད་ལ་འེག་། འཇུག མས་གག་ པས་ས་གཞྲིའཐ། རྐང་གཞིས་ 
རི ལ་སྒྲད་ཞས་ནི༽ སྡེནམེ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་ཡཾ། དམ་ཤམས་དྲག་བོའི་དོན་སྙེང་འདྲེན་། ་ལུ་ཞེན་པའི་ཕེཉ་མོ། ལྕགས་ཀྱ་ལེ་མོ་འལ་པ་ཅན་། འལ་པ་སྤྱུགས་པའེ་སྐྲ་སེ་བ་ཞས [ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ 
འབུམ་འབུམ་འབྱེད། རར ར༡་་་་ ། ་ དམ་ཉམས་དྲག་བའི་བཱུཆ་འགུགས་། ཕག་གཡེན་ཕུར་པས་དྲག་ལྙིངེ་གཟིའ། ཞྐུ་བསྟེད 


39 ཞིང་ཝཱགས་གཡང་བཞི་གས་། ལ་ཌ་བ་ཞག་པའི་སྨད་དཀྲས་ཅན་། མི་བདུག ས་པཆའ་སྨིཞ་མདོག་། ལ་ལ་གཡུ་ཁྲི་སྔེའ་མོ་ངང་། གསིཿྱ་བྱེས་འཛའ་བ་ལྕེ་བརྒྱད་དད་། ཟངས་ཀྱ་ཝ་མོ7 






< ༣༢༣༩ 2552257"སྒ་༣ འང་ངྲང་བྲསྲེ་དངད་ཟངས་ 3 ཕའ་པའི མ་ཞེགས་ཞས་སུ་། །ཞིང་ 'སྦྲལ་བའེ་ལས་ལ་བརྗོ༢ 
ས་། ་ ་ ༥ ་་་ སཾ 
ཆངས་པའི་འཇཾག་ཉེན་མན་རདཞས་། ཞྭ་འག་དྱ་སལ་ཐ་ཨྭཤྭ་ཅདྲ་ཀྱཾས། དབུ པར་ངོས ལ་ས 
མེེ སྣ་གནྲ་ཐིས་མཆོད་པ་གཞེས་། ལྭཀ་དམཿྱཊིས་མཆོད་པ་གཞེས་། ནིན ༨ 
ཆིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སེགས་། ཕྱི་ཤང་གསང་བ, ་ དགིལ་་འྱལ་ ཀྲ ་ ྲཿ ཏ༢ཀ ཁི སུ ཐཱ ལི་ཏྟཊཿ སྣ 
ཁྣ་སྐ་ཝ། པི་ཏཱ་མུ་ཁས་པ་འི་ཝ། བཛསཐ བཱ་ཏཾ། ཡུ ླ སར ཧཿ ཙཱ པ་པ རས་ ལ་བའི་སྤན་ལངའུ་། སི་ཐཅེལ སྭ་བླངོ་དམ་བཅས་ ཤྱིག 
ཧི། མ་སི མྣང་ཀེམཉི་ཏི་ མླ་སྤྭསྤུ་ཊ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁ་ཧི་། ཧེའུ་ཀ་དཔལ་རྡ་རྡེ་གྲེཞེ་བུ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གཞས་རྒལ་བའི་སྤྱན་ལངའའུ་། སྫོ ཐ 
་ང་འབ་ལ ཁ་ལ རང 






སབསུ་བཞུགས་ཞིང་ལྡེ་བརྒྱད་གཉོན་པའི་སྐུ་ཟེན་དུ་གྱུའ་། ངེའི་ཐུགས་ཁའི་ཅུུ་ལས་འོང་ཟེའ་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ༡ཉན༥༦མ་ དང་ལ་ན་ཉལ་ཡན༡ས་རགལ་ན་འཊགས་༩ས༡ས 
ན་གྲྭ་ཕྱུའི་ཛ་ཛཾ་ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་སྟེ་ལྔགས་འཆདཱཀྱ་བཟང་པེའི་ཆོག་ག་གཞུངས་སྲངས་རྗེས། འ༨་ཉིད་ཕྨདྨའི་ཏིང་འཛྲིན་གསལ་བའ་གསྒེམ་ཞིང་། སྤེས་དཀའ་ཤ་ཟེན་གྱི་དུད་པ་ཐུལ་ཞད་འདི་སྐད་བརྗོད་ངོ་།། ༈ ཙུ་དྡྷཾསྡ 
ཀྱི་བདག་པོ་མེ་སུན་རྐྱ་གརུམ་། འཁེཿ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཆུར་སེན་ཅུག་། པདྨ་འབྱང་གཞས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་མངའཆུ་། བསྙན་པ་བསྲུངྲས་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཞིང་། གདས་ཆེན་ཀུན་གྱེ་ 
མཆོག་བུའ་དཔལ་འབྲརྫྱ་ཐེས་། གྱཿ་ག་ལག་ཁང་དང་སྩུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་། བསྱུང་ཞཾང་སྐྱེངས་བར་ཁས་བླངས་མཀྱས་སམ་། ད་ལྟ་ལྔ་བཅྒྱ་གཙོདདུས་སྙེགས་མ་འདིས་། རྔོརྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསཤ་པེ་དམེད་ཅིང་ཤིག བེན་གཞས་གཙུག་ལག་ཁང་དད་ཆོས་རྫས་ཤུམས། ཆོས་བྱེད་སུན་འཐྱཞྲ་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད] ཁྱད་པའ་རྣལ་འབྱོན་དཔེན་སྐེའ་ལའོ༣་བཅསལ་། ཁ་འཇམ་་་ 
402 །འོག་ནག་ཞེ་ནས་སྡང་སེམས་3”] མེ་ལ་ལྔ་མེད་ལྔལ་མཐུ་མེད་བེར་། ལྷ་མེཁྱེད་དུ་བས་ད་པའི་དུས་འདིལ་། མཁུ་སྟེ་བསནུས་པ་རྫུ་འཁྲུལ་དབུངས་སྐྱེད་ལ་] སྔེན་བྱེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་ 


༨ ྩ 5 ༢༩༤ ར་ར 51 © ཏཱ :ད>-› ཤར: ལེ ' བཆ ཱོ 

༠། « །འདའ་བར། བཅོལ་བའིའ་ཕྲཞ་ལས་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབས། ༈ཾི ]ཧྩོཿདཔལ་ལྔཞ་རྔོམེ་རྒྱ་གར་མ་། ཁྱེདནི་སྤད་ཅིང་བ ལ་བའ་དུས་། མེ་སུན་བདུད་མེའིཆ་ཡུགས་ཅན་། ནག 
།ཀ༨ྣག༄ྗིྗཾྗཾཾྣ་ཾ་ཾ་ཾ་་་ོ་ོ་ 
ཤྱ གདངས་ཆིརེགས་ན ས་འདེབས ཟཝ་པ་  ཁམས་ཞག་མྱབརདུ་སུགས། འཆིབ་སུ་ག་ཡག་རྒོདདྲམ་འཚིབས། ཨུ་ལ་སཱ་བའླི་ཱ་ུལ་གསལ་། བ་་ བགཡུ་ 
ལ་ཞས་ཁྲག་གེ་རྒྱན་ཡང་འཛྲག ལུཁྟོ་ཉག་སེ་འབུཀྲ་ ཏ་ ཐྲམས་ཅད་གཙོ་མའི་ཆ་ གས་ཅཉན་། ལ་ལས་ཤུགསི་ཀྱུ་རུའུ། ལ་ལས་དུའུ་བོད་དེ་རིར། ལ་ལས་འཇྲེགས་ 
པའི་གདམེ་སྒྲགྲས] ལ་ལས་ཞདྭ་ཀི་ ལ་པ་ཐྲགས་། ལ་ཡས་མཆོན་ འགྲུལ་ལུ་སྐྱེངས་།.ལཡ་ ཤང་གླང་མཐོ་བ་དང་། ཊཱོ་སཱངེ་འལམ་རྒྱམ་དང་། མཾ་འོདམན་པེ་ཐོགསས་སྨྱགས) ) 

463 འིདི་ཙུམ་ཆདདུ་མ་ངེས་པའེ] དྲེགས་པའེ་འཁོན་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཆྩུད་ཞག་ཚུབ་པའི་ཀླང་དཀྱེལཞ། སྤུལ་པའི་མེ་ལྕེ་ལྷབསེ་ལྷབ་། འཇཾཤས་པའི་ཀླག་དམརཁྱུག་སེ་ཁྱུགས་། འཐྱུག་སྒྲ 


དྲག་པེ་ཆེམ་སེ་ཆེམ་། རྣམ་ལྕགས་ཐེག༦ན-ཤ་ར་འ། ཡས་བྱེད་དྲག་པེ་མདུངས་དམ༣ུཊཊ།། སེ་ཡི་རྨོག་ཉེན་འོད་དུ་འབར་། སེ་ཁྲབ་དམར་པེ་སྐུ་ལ་གསེལ་། དམའཞག་ཁྲེ་གཉེའ་སཾ་ཚིག་གདམ་། 
གསས་པ་བ་དཤ་དམའ་པ་འྱ་པར་། གཡན་པྲ་ནྭ་གས་དམ་པ་ཡོས་། དམོགས་པའི་དྲག་བོ་ལུག་ལྟར་འཛིན་། འཁ་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཤ་ཁཱག་གཏེའ་མ་འདེ་གཞེས་ལ་། དམ་ཉམས་ 
དྲག་བ་ལས་དན་འདིའི། སངས་ཆུས་བསྟན་པ་འདི་ཡེ་ཤིག་། དཀེན་མཆོག་དབབྱུ་གཉིན་པ་ཕབ། དཔལ་ལཱནྭ་ལའི་སུ་ལ་རྔོ། རྣལ་འྱོན་བདག་ཁ་གཞོད་ཅིང་ཚེའ་། གཙུག་ལག་ཁུང་དང་མ་ཆོད་ 
པའི་ཇྫས་། ཨུུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་མཱ་ལ། དབོག་ཀུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་བསམ་སྣེར་སྷི་ཚོགས་ཀྱ་། སྣཾདཙེང་ཁླགཔ་པའི་དབྲ་བགེགས་ཀུན་། སྣ་འབོག་གྲི ཐབས་ཞད་ཀི་ 
སེད་། ལྷས་དེན་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགསབླེང་། ཞགས་པས་བཏཅིངེས་ལ་མཆོཀ་ཟྱིས་སྙུབ་། སྲེགརྩདམའ་པོཆེད་ལས་ཤེག་] ་ ང་ བློ་ཧྙེང་ནང་ཁྲོལ་ཟས་སུ་ཟེ་] ཞཾདེ་ 
ལྤགས་དམའ་པེཿ ཅཱ ཤ་ཁྲགཉཞུས་པ་ཁའ་ཁ་ཧི། ཨོ་བ་སཔོ་ཅིང མངོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྙན་དང་འགལ་། རི ས་འཇིན་རྒྱང་པ་འི་བཀའ་ཡང་ཀླུས་། རྣལ་ འབྱར་ང་ཡི 


¬ } དམ་ཡང་ གྱེ་བ་ཚིག་འགལ་གྱའ་ཞ།། བཀའ་ཡེས་ཆད་པྱ་རྨྱནདུ་འོངས་། དེ་བས་དྲག་བསགཅན་འདི་། ཞག་དངཟ་མའཔུའུ་སྒྲེལ་། ན་ག་ཡུ་ཏྲི་ཨེ་ཏིཤབྤ་ཤུ་ལཏི 
༧ ༡ བ་ ཀ་འ ིིིས་ སབ ༥ 
ཡི ཅྩེས་གཏེའ་བདག་ཆེཤ་མེ་རྒྱ་གརམས་ཐུགས་དམ་ཆངས་ཞས་འགྲུཀ་3ེད། ཁག་མྭ་སོའི་བླབ་འབྲེང་འདྲིནི། གཞས་ཟེཤ་འིབོ་པབལ་འབའདིའི། གཅུག་ལག་ཁང་གསེ་ དབུ་རྒྱན་ཟེག་པོའི་སཱཤ་བརྒྱཊ་། ཆོས་དུང་གཉིས་། སེལེ་ཉྷ་} ཟུའ་པྲིལ་ 
མཉམ ཞུས་པནེནངྱ་མལཁོད་ོགབཤས་མོྤ་བུ་བླལ་བས་། དནི་ཟླ་མཇགས་ལྔ་པཞི་ལམ་སྱར་པ་སགས་ཡད་ཆསསུགུམམའདི་ཨང་།སྔ་གས་ཤག་ལཝ་པའི་ཁརལྡནསྟེས་ལྡ་དཔའི་གྐེ་མཁཁུགས་པ་ལྔགསཅུང་ 

: ཧྲར སྙིངེ་བརྟེན་བསུངས་བའི་མཆོན་ཆར་གྱར་ཅིག། །། འོ སཝ་ཛ་གཏཾ།། ༄། ཙཱུ་པྲད་འྱཐུད་གཞས་སྤུན་སྔརཱ་ 
༢༠5¿།ཁས་བླང་ཞདེ་། དམ་རྟག་རྡོརྗེ་སྤྱ བཞག་པ་ཡ་། གྱཾ་ག་ལག་སྐྱེད་བའ༡ །ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི། རྡོརྗེ་ལགས་ལྡན་ལའོན་དང་བཅས་པཞྣམས་། འདིཿ་གཤེགས་བྱ་་བོས་མཆོད་གཏོར་འདི་ | 





བཞེས་ལ་། རྟེན་གསེལ་སྒྱུབ་པའི་རྣལ་འཀྱོན་ཁུ་བཞིཞེ་སྐྱེངས། འགལ་ཆྱཞ་བརཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། རེབ་ཡད་བཞིན་སྐེད་བའི་འཕྲི་ལསམ་དྡོད་། ཅེས་རྡོརྗེ་ཁེགས་ལྔན་མའི་མཆོད་འཕྲིནེ བསྡུལ་པ་འདི་སང་ 
གཏེའ་དབེན་ཉི་མས་བསྐུལ་བའོ་དོའ་། མཁས་མཁས་མཛེས་མཛེས་ནྩན་བཙཱཤྭ་རཊྭཏཱ་སྐྱརའི། སྔགས་རྒན་ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་རིངེས་མེའི། འདུང་འཇུལ་འོད་གས་ཁྷ་གོངེ་དུ་ཐོལྱ་བུངདྭ་སྦས་པ་དེ་ཕལ་སྦ་བ་གེ་། བཀྲིས་།། ༄། ཡུལ་ 
མྱྭ་བས་དམ་ཉན་འདག་ཉིད་མ་མཆེད་བཞིའི་གསེལ་ཁ་བཞུགས་སོ་། ༦་།ཞ་མོ་བྲང་ཀུ་མའ་ཡེ། ཅུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡེངས་རྫགས་སྐུ་། འཕྲེཞེ་ལས་རྣམས་བཞིའི་དདུག་པ་ཡ་ལུས་འདུལ། མཆེག་དང་མཐུནམེ་དས་དངོས་ 
བ་བཙལ་མཛད་ལ་། རྡོརེ་གཞོན་ཤུ་རྔོྗ་སྲེཞ་པོའ་འདུང་། གང་ངེའི་ལས་བེད་ཕོ་ཉའེ་ཉེ་བཞི་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དང་ལས་འགྱར་མེད་ཀྱང་། བསྟན་པ་འཕྱུངས་ཕྱིའ་ལས་ཀྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཆུལ་། རིངས་པའི་ཆུལ་ཆིས་གྲནད་འདི་སྤན་འབྲེ། 

། མཆོད་གཏོན་མཉོད་ཛས་སྙུཊ་གཟོགས་སྒ་ཚོགས་དང་། གཏེར་གཞུངས་ལས་བྱུང་སྒྲུབ་རྫས་ཞྣམས་། ལེགས་ཕར་ཁཤམས་ལ་། གསང་སྐྱང་བྱིཞླ་བརྨབས་ཞས་། ༣ོལ་མོ་ད་ཤབས་དང་ཅས་ཡས་འདྷེསད་དོ་། ྐཾ 
409.བྷོཿཤྱོགས་ཕྲོགས་དེ་ར་པ་གེཞ་། ཞེ་མ་བད་ཤར་ཕ་དྲིན་ ལ་ལོ རིམ་པ པས་སོ པལ 
བྷཿྱོགས་པྱཾགས་དེེ་ཕ་གེ་ན་། ཉི་མ་བྱང་ཤརཔ་གིན་] ཁྲག་ཞགས་ྐ་མཆོའི་ཀློང་དཀྱེལ་ཞ་། མཐིང་མདོག་ནའུན་ཝིའས་པའི་ནང་། ཞིང་གེ་ཐོགས་དངའཇའམཆོན་གུར་། སྐུ་མཁར 








༡ 4 རའ =¬ འཐའ =: ཐངས 


༠༽ ༨ = བབ ནང: 352 ོྒེ ཤིང་གི ས་པའི་ད འ་གདན་ཅཤ་། གསི་ས་གྲབ་ 
༦ །དྲབ་གོང་སྨད་སྦུལ་། ¬ཀོ་བདེ་དཀརཱན་གཞད་རྐལ་ལྕང་། ༧ ༣ མན ཤྭ་ཤལ་འབུ་གྲི་ སླིམར་པ་། ཚུངས་པའི་འཇིགནེན་རནཆད་འདད། དམ་ཞམས་དྲག་པོ་ 
 བའི་ཐོད་སྫཊ་ཧཤཾ། དགད ` ི་ རྒུད ཟེ བོ་སད་གོ་་ཆས། གསྦེའ་གྱིས་སྙཞཆ་སྦྱལ་གྱེས་བརྒྱན་། ཕྱག་གཡས་བཞེད་བྱེད་བྲེ་ 
4 བོདྲ་པ་ཡས་། ༤༣༤༣ ༤ རླ ཁུ ་ ¿< རལ གསྱབཟའོ་ ཨས གཞེན་བ་ཐམས་ཤད་ཤེདྲ་ཁུག་འབ།་ 
། གཡོན་པ་ཐེདབྷ༧་དུ་གསེལ་། འང་འདའི་མ་མེ་མཆེད་ག ྲོིཾ་ །སྦྱ ༦" ཀ༣མག་ས་་་པ་ོོཔ།་ 
ར་བ བལ་ཡེ ཅུ་དཊ་སྡེན་པོ་མྐུ་ལ་གསེལ་། གཡུ་ཤཆུ་གླང་རྡ་རྨོངས་ཕྱིཕས། སྤྱུལ་ཕ་ཡང་སྤུཝ གས་དང་ཛཊས་། ཁློག་ལྟའུ་སྱར་བས་འདིཊ་གཤེག ཧྲེ 


ངོ་ཇོ་ཿ  གཉང་མའེ་བདུད་སྤེས་སྤྲི འ་ཐབས་། མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲྭ་ཆ་བཇང་། མཱ་ས་འཏྟ་བ ད་ྩི་དང་། རར ༦༥ ༢ ལལ ས་གཞི་ 
0 ས་འ སེལ་། ་་ོ་་་་། ཨུ པཱ་ཉ་ ཡུཏྟ་ ཅུས་ཞྲེ རར ་་ ཧྱ ཤེ་ལ ཤེ་ལྡེ་ཏེ་ ཤེ ར་ད 
༩ མི་ཝུག་ །ཤོས་པ་འབ་འཇིགས་སྲཞེ་མེའི བུནས། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེབས་ལྡན་རྫུ་འཁྲུལ་ཅན ཐོག་མེད་སྣོམུར་ 


་བཞི་འཕྲེཞེ ཁག་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། མཿ གའམ ཅིགསྲ་བངས་མེད་དམགདུད་་་ས དྟཿཧཤས་ཧ་ ་ གུས་ཞིང་བཅུའི་ཉིང སཔ ཤྲ 
ཀུ "པའི་ལསས་ལ་འབ་བརོ་པའི། ུང་ལྟརུསྱག་ཙིཀྱག་ལྟའརྱུར་འའྱེད། ཁས་གཞིའི་འྲའ། ལ ཌ ག་མེད་པའི ཕོལྭ 
༡༠བ ཤོང ལྭཏདཧཾ་ཏྲརྟན དའྱུ་གས་འ ད་པའི་སྤཉ་སྔ་འུ་། མཁས་ བླངཾས་དམ་བོངས་བཞི་དུ་མ་འདའ་བར་། ཤ་ ཁྲག་དམརཨི་གཏོནམ་༩ གཞེས་ལ་] ཡད་ལ་སྣག་པའི་ 


ཞཾབྙེལཁུག། གུཏམ་དཀ་ནྷཐཱ་ཙཱ༠ཡ་ཝཱན་ང་འཱཊ 
གནད 
ཧཾ ཧཧྒྲེ འི བྲ £ 93" རྭ་བ བཀྲིས།།་གེའོ།། ༄༅།། གུག་རྡོར་དྲ་གར་ 
སྱ ལད | ༣༠༠ཟ དཔ་ད དོ ་་ས་གིདང་གནཁརན་ ༧ པོས ལོ། སྟོག ཏཞིཧེ་ལོཊ 
ཨ་གྱིས་བཀའབགྲུངབ'གཐད་རོད་ནན་བགེ་ཏའི་ 
ཤ༠འབྱསབད་གོ་ན། 1 ེསྱ་བཅུདགགིེ་ད་།དཀདག་དི་་དང་ལན་བྱ་གག གམ་་ཨ།ཆབྨ་སནདག་ི་བན། གཤན། 


ཡངམཚ་དཞི་་ག་ོས་རགས་བྱ་ས་ཁ།ད་ིཏ་ིགེ་་གསལ་བཞི་ཕགག་པདོགསལ་གཞིངན་ས།ཟོཀཀདྱ་ི་བཀའ། ོམ་ས་གགདབྱབ་གཞས་དྱ་གིནབོ་གོ། 
འདིབགད་དོ།། ༈ རོ་གུག་ད་ན་མུཁག་པ༥ང་བཞིཧ་ཧན་ནག།། ད་བ་འཇོགེས་རྒྱང་ད་གོད་གདུ་ག་ངའི་གདན་སྟེང་དུ། གཞད་སྤྱནྡེ་ཆེན་ར་ཆགག་ངཤ་གཟུག ཤ་བོ 
དན་ན་ག་ཁུག་ག་ད་ས་དཤུ་ན། ཞལ་ཙེགེ་ཧུགཞིག"ཁྲ་བོའི་ ། ཤ༤༥ག༩ང་ཤོག་གཱཾགཞཁོད་ལོ་ དགད ཛཾ ད་ཤ སྒི 
ཞལ་དུ་གསོལ། ཚོ་མགསྣ་རོ་ི་ཧཱདོ་བའོགགདད་བྷག་སགས་ཞུ་ལི་གད་ཆད་བྲིས། ཐསཆེན་ཁཀྲི་བློགདེ།མོ་མགའི་དོཤགས་འཕུང་བསབརན་།ག་འསི་ུའི་རེའི་ཧཱ་གས། ཨུག་ 
ུལ་སིག་ལ་ཁར། དང་ག །ལ་རད་ལག་ེད ། ེ་ཀེགསའསྲི་ོས་དང་གྱ་བ་ཤི་ཁས་ནག་འ་ས། ལེ གི་ག དཔོ 
41 ར་ན'སྐད་ཛྲ“ྲངེ་ཛཛ་ །་སྒེན་པ་ཁྲྭས་བ་ལྟན་ན་ཨ་གགཙ་ །མཱུཧུ་སཀྲོགས་ནད་ད་གྲད་གེགསཊུ་འུ་ཀློག། དྭ་ག་ངཤོའེ་གྲཞྲེ་ཁབའཇྐུ་བ་དཞ་གན་ས་ནཚག་ཤད་ད། ད་བཞ་གད་ཞ་ཡད་གྲཱ་' 





ོ /བ།།ཞེདེ་པ་ 
༄༅།། ༠ །། དན་པྭཁཁཱུ།གསོས། སྭ་སོབ་བཀ།ཏ་ས་ྟྷལ གྭ་གང་ཁག་ཤ་སྭཀཧཱ་ཁཱ,ྱ་སིད་ར།ཐུག་དྲ་ཤབ་ཀྭི་ཞད་ལ་མཛད་དགཊ་ལ་ཅན་། ཚལྟར་གཱ་ཞིང་བསྟན་ 

༦  ་ ཤཇ སན་གི ཐིར སཿ ¦ གུ བས་ཆ ས་སསར 
༡ ད་རས ་ ྒྨཐ་ ཛོད། དཧུ་ལ་མོ་ གྱིག ་ ་ “= 
3 ཀུ་གྲཾ།གཤཱཾ་བུང་བྱེན་སཱ་གྲནི་སྔ་བརྒྱད་གྭཅ། བཉེ་ཁྱན་བུག་ནའ་ཧྱན་སྔ་དྭ། བསྟུན་བ་བཱགྱང་གང་ཞལ་གྱུག མཛ ཡས རོ་ཆུར་`་ཤེན་ན།ཁྱོདུ་ཨ་བ 

༤ ¬ པདྐ་རི (བི བར ་བདུ་ཀློག། £ རྐདཤཱཾེ་དདེ་བ། ོ་གུ་ོས་ཞདབ་ བག། གི་བྲའྲ་ཧེཾདཱ་ནན་ང། ལས ཙོ པྱུལ 
411 དྲུགས་ངའེ་ཆོ་གསཿཀྱད་¦ དྲན་ཧུཾ་ཞཁོད་། བསྟན་ ང་བྱགད་ས་བཞངོ་ཤཁྲག་ཟས་གུ་ཟ། རྦད་ པྩགྱེསྟོང ་གཏུཚུན་ང རྒྱཝ།ཕས་ ༡ བིགས གགྱ་ཤིག་ནྱལ། འཇིར 


41 





ཙོ ཊྱཾས་དགྲ་གྲོག་དནནཿ འཤྱིནྡེ། 
དངན ག་ཤུ་བཞིད་སྐྱོང་བ འོ 
སོ ་་་ ཞྱོན་ 
།ཕོནརྷདྱསིན་ར་ བསྟན་ 


རུཾ་ར གག ཀླ་ དགོན་ཨ་ཆོག་གསུ་གྱིབ། 
དོཙ་གེ། མན་པཿེ་ཏ་དྷ་སད་ཅགེ། ལྔགས 
་ ཾར ་ངཿཤྲོད་] གཏད ་པ་ དཿ ` .་ ཧ་ཧྲིང་ཁྲག་ཞོ་ ལྟན་མགྱང་། གྷ་ཨས་ཞེ་ ་འབད་མཚོན་ཚེ་ཡས། ༨ྭ་གུ་བོའི་ངཱ།ལ་འཁོད་ 


བ་བྱ་གད་ག་བུདྡ་ཁས་ཞེ་ས་བཞི། ཞི། མཁས་གླུང་ཛ་བཅས་བཧུད་སཱ་ར/ཌ 


སྲི ལ་ཉུདོ། གསཿ་༢ཿགས་བསྟེན་ཞཛིནི་དབུ་ཞག་ཛ་བཿྲོ་བ་དང་། ཚོསྱ་ཧན་སྐེགགུ་ཤོསརོགས་ཞགེ་ཨབ་དཔ།རྣ་སྱོན་ 


༥་སཾདྡཾ་ཡད ་ཡད་བཞིན་ཞུ 
ཀ་ཀ ཀདགར་ད་དུསྱོསངང་ཞག། གུད་ཆེན་ གློག༡ད་ཀ 


ཛྲ ཛུབེ་ཀུ ྱབ་བ།། ད་གྲྭ་བ 


ས། ཆཱ་ཧཱ'ཿ 


༨༡༣ ཁ་་ཨ་བ་གྲ་རད་གྱེད་: 


གྱིགཏུ་ད་པ་དང་། དོལ་ནོཿ 


ཤ་༤་བ 


ན་ཆ ཚྭ་སྱངོ་ཞདི་ཤིད་ཞཱས་ཨ་བུས་བཞི་རིར་བྒནི། གང་ཐཱ 


སྐེ་དད་བ་ཅ་ཱ་བ འ དི སྟེ ་བླགཱ་ཡ་༢ ་བདྱ་བནོ།། [9 སླེངྒ་ 


ཤཱཟུགབ(སྲང་ཧཱེཞ་ག་ཀོན་ཙཾ་པེ། སྣགགཚད་ཤྣ་ྱོད་ལྷུབ་མཚག་བདོ་ཀ།ཁྱང་ 
ཅི་ལི ད་གྱམ་བཞྱི་ཤོང་བ ཟབ དི བདག་ད ༦ ས་རྨ་ར་ "ཨཛས་འཞིདེ་ཙིད་ཞ་བ།། གནོད་སྷནོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞྱགང་ཨ་མག 


བྲོག་གིཞེཁན་ ཡེས །ད་གྲྭ་ནཁོ་འཕྲད་ ཤགཤོདོ་ཐ རྦལཁི 
གཱག་ཙིངོ་གཏོད། ཞལ་སྔང་སཞུ་གརླང་སང་བོ་ཡབ།༼ཤས 





1 


༄༅།། ན །། ཤྭག་ཡག་ཟེད་ཊ་ད་བོད་པ། ཉེ་བྱ་ཧུད་ད་ན་གད་དུད་ས་བྱ༧་ས་བདང་། བཞིབ་ཆན་ཧཱངོ་གྷ་དི་དིའཾི དཚིག་ཀ་ངའི་དྲ་བའོའུག་ ད་གཱ་ཐུང་ས། མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགསུ་ཤརཱ་ད་ཀ། ཁྲགས 
བ་ཡུག་སི་ཨཾ་ལཾ། དྭན་འཁྲོད་འྱུ་སྱདད་དཱ་དྭ། 5 ཀ་ཁ་གྲང་ཁུལ་ཡ་ཡ། ཤྱུགས་རྒྱང་ཁ་སྣང་ཉེའའེ་དེ། དཱ་་དོད་འདེ་མོ་ནབ་ངོ་ཡཾས། ཱཾ་ཞབོད་གཡབ་སབས་ཡེད་ས་རིད། མེ་འོད་ཨཱ 
ཆིས་ལེ་ཡ། དག་ནད་ནད་བ་དུནཧྭཱ་ཧཱཾ།ཧེེ་ཤུན་མཚོནྲོ་ཐོགས་ལེདེད། ཚུབ་ན་འབག་དོདི དེ ཚེག་ཆུགསྲ་ཐོག་གཟེད་ནཚོས་སེ་འཚོས། ནྲོའབྱོགིསགུང་ཞན་ས། དྲ་ཤོས་ 
གགདད་ཨོ་གསོན་ན། ཞེན་ཤིས་ནཐཱ་པབུ་ཨ་ཧཱ། ད་དེད་ནུ་བ་སོད་སས་ཁ། བའད་གར་ད་ ཡོད་པ་དེ བལས་ཞིའ་གི་ཨ་ཁཞའ་པ་འནད་ཆུ་དདོ་། ༤ས་གསང་ཐོིས 
ཕྲོཿགས་བཀུན་དདུལྭ་ཤིསེ་གཏེན་བད་གོན་བཀེ་ཉ་འོ་ཤོཧོ་ཆུབ་རྲཾ་ཆེ་བ་ད་ད། སག = 5༥༨ 
པ་ཡག ཾ ་པཤིཐེ་ཡ་༩ པས།ད་ལ་གསང་བ་  ཉེན་ སེེ ༢ སས ཏོནཾ་ཐོདོ་ཧྱང་མ་ = ༨ ཱེ འཛ . དེ ' ཱུ "7 ལྭ ནུ ༠ ། 
སྨཨྱཊས་ས་ོ་རྱན་བཤད་ཆོངགསརི་ཐིས་གནོནསལ་དོབང་རོད་རོད།དང་གིའགོས་རོས་གཞོ་ཚོ་བདོག་ཕིིདས གཏན་དབནོིལོ་ཡོད་་གཙུཕིི་བའི་དང་ཡིགས་གཞ་ 


༄ུགགས་དང་། ལེགས༩དདོ་ཁོདོ་ཚན་མཁཱས་ནཁསྱལསེན་དིབེ།སཀེན་ཞུས་མེད་ག། ་ཀོག་སླང་བ་བཤག་ྱིསད་གོས་ངེ་སུ་ཤེས་ནལ། ལྟཚོི་སྐྱབས་།ོན་ད་བ་གཟིས་གཞོན་དག་ཅུཊས་རྡོའི་ ྡོའ་གི་ཕོན་ཀ། 
པ་སོ [ཀགགད གསོགས ད་ཞ་ས་ཞ།སསྣ་ཤར་དུབདཔ 'བྲ་། བསུས་བ་པིད་གཏེད་ད་བྲནོ་ཤྲིམགོ།། 
=© ༼་ ཤོ་གུ་སད དགེའོ།། ༄༅།། རྒྱུན་ཞུགས སོའ :: 'གནོ་བ་ཨྭ་ཤེ་བད་ ཚུགས ཛཿ ་གསསེག་ིསིབཞུ། ཧོ ཧཱ ད་བ ཆེ 

བདྲ་ཆནྭ་ཛཱཿབ་ད་ད། ང་པ་དཔལཱན་བླ་མ/ནཚཾ ཨྐ་སུྐ་ཐཱག་ 
ཤུནྟུ་བཟང་ ཏུ བརྨ་ཧེཧུ' ཡི ཛལ ླ་ བཱ རྤ སླ 2 ཤཀི་ལོམ་ འའ ཆོ མུ་ལ འུག ཀཿ ± ་ ཞུན 
བྷོ ཁངོ་འཇུག་ ང ་གོ་བདེ་གུའ གབ ཏཱལ་མེད་ པད་གས་པ འད་བ་ད་་ས། མ་ཚོག༥༩ རཾ ༢༥ བྱོལ 4 ཐོ) དུ་བྭ་བོནོ་དཱ་བྟཏད་ཆ་པ། རྒྱ་བ་ག༼གེངོབཊཁ་གོག་པ།ང་ག ་ 
44 ཟི ཌྣཾས་ དང ལེ པཱཾ་ཟབ་གཞད་ ་གྭག་ཐུང་ད་ད་བླ་མཱི་ཊ ཞོལ་ སཱ་དགེ་ བའྲ་ཧེད། £ ` བགོ པའ་ ཝནོ་ཞྲགོ་དངོས་བཞིརེས་གྱིཔ་འཁུང་འཁོར་དང་གསུམ་ལས། 


བོ པ་ཚ ཐོགམར་ཁུས་ཀི་བཅའ་བཞིན། ལུས་གནད་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྱུང་ལ་། རྒལ་ཟྲིག་སྲང་ལ་ལག་གཡས་ཀྱི༽ འཛུབ་མའིསྣ་གསས་དཀགས་བྱེད་ལ། རླུང 
འའིཞི་གྱམརིིཤེ་འབུད། དའཤིན་གཡནལ་འད་ཐས་པཿ། གཉིས་མ ད་ ཐོ ློ་ཆུམཞིད་ཤལ།རུངདན་རྭསའབུདཇེས། དང་པོ་ཝགས་འདུལ་བ་བཞི། རླུང་གཟུངས་ 
མགོནས་རྐངམཐིལ་བར་། ཉ་བཞིསྒོཾམ་ལཡུའ་ཐུགས་ཤཱུན། ྷགླ་གྲ་ོ་ལྨུག་པཞས། གསས་གཡན་བསྐོན་བ་གཟུམ་དུ་བ་། མགོ་དེང་གདོངས་ཡང་ལན་གསུམ་སྨུན། ཡས་མན་རིམས་བཞིནནུ་ཕྲག་ཤས་ 
ཡན་གསུམ་མཿགསུམ་སྩུན་པ༣ུྱྱ] རྒྱབ་ལའང་དེ་བཞིཞ༨ཉེས་པའ3ྱ། གཡས་ཀྱང་ཞུ་ཆུའ་གུཡེན་གྱི་བཤད་། གཡན་ཀྱང་ཁུ་ཆུར་གསས་ཀྱེ་བཤད་། ཡར་གཙིག་མན་གཉིས་གཤད་ཕའ་བྱ། ཕེ་འཐེབཀྱུར་ 
¶ ལ་རྐད་ལག་བཤད། འག་གཉིསཿི་མགོའ༔ག་རྒབ་ལ་། ཕུན་བ་ཡརཱ་མའ་གསུམུ་བྱ་། དེ་བཞིན་གསོཤ་ལ་འད་ཤེས་ཕར་3ྱ། ཁུ་ཚུར་སྤུས་སྙེད་སྷུན་རྗེསུ་། འབེབ་ཆུང་ལན་གསུམ་ཀུ་རུ་བརབ་། ཁུ་ཚུའ་སྤུས 
415 སྟེདདྲགཏུ བཅའ། ག་ཡས་དཧུ་གཡོན་བཅུ ལན་གསུམ་བྱ། རྒྱའ་ཚི་རྒྱར་ལ་དྲགཏུ་སྨྱུགས་། གསུམ་གསུམ་སྨུགས་པ་གཞད་ཡཤེནོ། ཝྤགས་འདུལ་བྱ་བའལག་ལེན་རྗེགས་། རཾ གཉིས་པ་ཤ་འདུལ་ 


༩ ཅི ངང > 


ཤྱ་བཌྷཾ་། དཀྱིལ་ཀྱུང་དེའི།ཁའི་སྟེད་ཉིད་ནས་། ལཁལ་གསོས་པ།ས། བར ་ སྤུག་སྟེད་ཞསརྩེལ་ལགས་བཞྭར་གཞག་ཤ་གདང་། སོཿམེའི་ཆིགས་ཅ་ག ཐེ་བེདོ་སྒྲེངས། ལན་གསུམ་ 3རྡེས། 
ཁྱུའུ་གཉིས་། སེཾག་སྙེད་གྐུན་ལ་བཏུན་དུ་རྐྱངས། གཡས་ཀྱྱང་ཁུ་ཚུར་ག་ཡེན་ཁྱིས་བཤད་། གཡེ་རྐྱང་ཁུནྫུུ་གཡས་ཀྱི་བཤད་། ཡར་གཉིག་མན་གཉིས་འཤད་པའ་བྱ་། རྒྱམཚེན་ར་ག་རྒྱབ་ལག་པ་ 
'ཕཿ་སེ་གས་མགོ་ཐོ་ལན་གསུམ་སྩུཌ་། དེཞས་གདོདས་ཡད་ལེའ་གསུམ་འྭ་སེད། ༣ོས་བསྙེད་གཡས་གཡན་འཐྲེས་འདེད་གསུམ། ལག་གཉེས་ཁུ་ཞུའ་རྒྱབ་འདུན་གསུམ་། བསྣུན་ལ་རྐང་ལག་བཤདཀྱི་ 
ཀྱངས་། ཅིམགོན5་གརྐབ་རྐད་བརྩེའི་བའུ། བསྙེད་ཅཾ་དརྐྱངས་རྐུམ་ལན་གསུམ་བྱ་། གསན་ལ་འང་དེ་ལྟའ་ཤེས་པའབྱ་། འབེབཆུང་ཀྱུར་སེགས་གེང་དང་འདྲ་། ཤ་འདུལ་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྗོགེས། ] 
གསུམ་པ་ཅུས་འདུལ་བྱ་བྐི། དིལབུངདཁའི་ དང་ཞིངས། འལག་གཉིས་ཁུ་ནུར་སྨུས་སྙེང་གཞག་། ལག་གསས་གམའྲིཚོགོས་ཉག་ལ་། མགེ་བེའི་སྙེད་ཞས་ལག་མགོ་བསྐེའོ་། ཕྲིང་ལཤད་པ་ལན་ 

419 གསུམ་བྲ་། ལག་པ་གཡན་ཡད་དེ་དད་མཆུངས་། སེ་མོ་ག་ཡས་གཡོནཤུ་ལེེད་སུ་། བཤད་ཅད་འཕང་བ་ལན་བྱརྭ་བ། པད གྷསེཆུཤ་ཆེན་ལན་གསུམ་བྱ་། ལག་གཉིས་རྒྱ ཚོ གྲ་ཆབཤས། ཡར་སྟེག 


ཅྭ 





ཨཿ །མགོ་ལོ་ལ་གསུམསྨུར། གངེངོས་ཡད་ལན་གསུམ་བརྟེད་པར་བྱ) སྐག་སྟེད་ག་ཡས་ གཡེན་གསུམ་བཤད་ཀྱུར་། འོས་བསྟོད་གསས་གཡེན་འགྲོས་འདེད་གསུམ་། ལག་གཉིས་ཁྲུ་འུ༽ 
ཡ་བ ལ་ར ཁ་འ འབེབ་ཆུངཀྱར་། རྐང་བཤད་ལེན་གསུམ་སྩུར་རྗེསུ་། ལག་གཡེན་སྤུས་ག་ཡ་སྲ་གཏུ་མནན་] རྐང་འདུབ་ 
ཝཱ་པོ་ཨི་གྒས་བཤད་། ཡ་གག་ཡས་ཏྐང་མཐིལ་ཉེན་བྱས་ལ། རྐྱབ་དང་མཧཱཿ དུ་གུམ་གཡུམྲ་པ་། དེ་བཞིཞ་ང་པ་གཡོཤ་ལ་འདའོ། འབེབ་ནུང་ལུས་སྨུགས་གེད་ལྟརའོ། ཅུས་འབུཕ་བྱ་བའི་ 
ང་འི འདྲེན་འགེམ་འཁུལ་ལུཁའ་བ ་ཡིཞེ་ཏེ་། འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་ལཁོ་ཞམ་ལྔནེ སྟག་མོའྲིཀྱུགས་ 
དང་ལྔ་མེའི་སྣོམ་] གླང་ཆེནˆཨུ་དང་སེང་གེ་བྲིད་། ཁྲག་འཐུང་འདྲེན་དང་ལྡུ་ཡེཉ་ཤོ། འྲགེམ་བ་ལྭ་བུལ་ལའོའྷ་ཉམས་ལྔ་ཚི། གཡང་མེནི་ྨུགལ་དང་ཝ ག་ང གི་ ལང་ཁྲེས་དང་སེང་གེའྨ་རལ། 

སྙག་མའི་ཀྱ་ག་ཞེས་བྱ་བཞི། མ་ཐིལ་བཞེ་ ་ལ་གཙུག་སྙེང་ནས་། དགཞས་བྷཱ་ཧཱག་ཅེས་པའི་སྒྲས དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་ཉ་བཞི་བསྒྲོམེས་] མགེ་གཉིས་གྱེན་ལྡགོ། 


༢1? སེད་གེའི་ཞམས་ལོལ་དང་ལྡའོ་། † 


༦9 > 






གྲཞེ་པ་བཀུག་། ཕོ་བ་སྒལ་པ་དག་ལ་སྫྲ། ལན་གསུམ་བྱ་རྗེས་འབེའཆུང་ཀྱར། ལངནས་འབེབ་ཆེན་གསུམ་ཀྱུར་རྗེས་] ལུས་སྨྱུ་གལ་ཐན་པ་གསུམ་བྱའོ་། རཾ གཡང་མེའྲི་སྤྱུགས་ཞེས་ྱ་བཞི། ཧཿ 
ལག་གཉེས་གྱེན་ལ་སྨགས་། གལ མོ ག་ཡསཿག་གསོན་ཅག་གུ་དངུ་སྒང་། ལུསནི་གཡང་མོ་ ལྟནདུ་སྨྱགས་] འབེབཆེན་འེ་དང་སང་སྤྲགསའེ། སྙུནཞས་ལེཊ་གསུམ་བརདུཀ། 
ས་ལ་ཧ་སྤྲགས་དྲགི་པེ་བྱ་། †ཾ ཝ་མེའི་སྕམ་འདྲེཤ་ཅེས་པནི། རྐང་གཉིས་མཁལ་སྔ་ སྲ ཆྲེ་སང་། གཏིད་སྡེང་ཕོང་བཞགྲགས་ཕོའྱ་བེད་། ལག་གཉིས་།ཁྲ ཟཤ་སཱེང་བཅྲའ་ མོ་ཤའ་གྱེད་སྤས་ 
རེས་ལ་ཧྭ་སྦྱགས་དྲཡི་པེ་བྷྱ་། ༈ ཝ་མེའི་སྣམ་འདྲེན་ཅེས་ཕནི། རྐང་གཉེས་མཐིལ་སྣནསེར་རྩེ་སྒྲང་། གཏིད་སྡེང་ཕོང་ ཞག་མ ཕྱིའ་གྱེད་། ལག་གཉིས་།ཞུཌུཊཤུ་སྙེང་བཇའྲ་། གྲུ་མེ་བྱི་གྱེད་སྤུ་ 
! རཱི་ཡི་སྒྲ་ལྡནརླུང་ཕྱའའབྱུད། ཙཱུཾ་གི་སྒྲ་ག་ཡས་གྲངས་གཡསུ་འཐུད་པ་གསུམ་། གཡོན་དྲངས་ག་ཡོན་དུ་འབུང་ཕ་གསུམ་། དེ་བཞི་གུང་ལའང་གསུམ་སདེརྗེས་། ལག་གཉིས་བཤ་ལ་འབེའཆུང་ཀྱར། 
ལཕག་ ༥ རྗེས་ལ་ཡུས་སླུགས་གསུམ་བྱའོ'། རྨ་བཞི་ཁྲབ་ཞེས་བྱ་བཤཾ” ནླུང་གཟུངས་གདུན།ཁའ་གཞ་རྒྱལ་ཉལ་། སུག་བཞི་གནམ ལ་སླེདས་བྱེད་ཞས་། ཡཞ་གསུམ་གནམ་ལ་ 
མཆོའི 


419པྱེང་ཞིང་ཁྲག་། རྒྱུན ངེས་སུ་སྤ་། ཆི་ཞིསྦ་དང་ཤིནེ་ཏཱ་གྤྲ་། ཐིག་ལེ་གང་དཀ་སྙོང་སུ་སཱ་། སེམས་ནིཉོས་ྱདབྱེདསུ་སྲ་། འབེབྭཆུདྱ་ཀུར་ལ་སྐའ་ཡང་ལང་། འབེབཉེན་ལུས་སྨ་གས གིད་ལྟའ་བྱམ། 
༦ 


་ 


ཤིས་སླེ་ སྭེ་པཔལ་ཁ་ཞན 
༄ ¬) གླུང་ཆེན་ཨུ་ འདྲེཤ་ཅེས་པཞི་། རྐང་ངན་ལག་དསས་ལ་སྣན། ཏེད ྱུུགཉིསད་མུལྦླ ལུག་གཉིས་ཨུ་ཚུའ་ཁྲེ་སཿསྦར། ་ི་ཕཀུགལ་ས་སྨསལ 
༠ དྲག་ཏུ་ཇེན་ལ་གླིང་བཞི་བསྡུ་ ། ལེན་གསུམ་བྱ་རྔེས་འབེབུཞུང་གྱུའ། འཐེབཉེནཡུས་སྐུགས་ ཡོད་ས ˆ ལེང་འྲེས་ཞེས་བྱ་བན་། བཐིལ་བྒཞི་སར་ཡའ་ཨན་ལག་རངས། ཧབཞི་སྒྲེམ་ཞིང་ ཆུ་གྲུ 
ཌྷ སྒང་། ཊཾ ཙིབ་ཨ་གདཿ་ལི་ དྭུ་གདཐ། གྱིལརེ་ཁྲེས་ཞིེད་པ་ལྐར། གཡས་གཡོན འེས་རྒྱབམཝྲའ ་ཐཞི་ཕབ་། ££ "ལཱ ནགུམསྒགསེསའཟསྱ་བ་ ཚམ 
4ཾཿ ཞེན་ལུས་སྨྲགསགོང་ལྟཊོ། ཤི སྨེདྷ་ཧྲིང་འདྲེན་ཞེས་ཕཞི། ཅོག་ཕུ་སུག་ བཞིས་ལ་གྱ ལག་གཉིས་ྱའླེག་ཤྲེས་ཐ་སྟེད་གསོངས་། ཧྲཱི་ཕཞེས་རིང་ཕོའི་གདང་སྒྲ་ཡེ། ཉིཟླ་གྱེན་ཟླུག་མཐིཞེ་པ་སྐུག་ 
༢ མ་རེའ་གེཡས་ ་བྱད་གསསུའ་ རེ ལ་ཐོ་ག་ཡེན་ཞང་གཡེཤ་དུ་ཞེན་ སས་སུ་འུ་དུ་་གོསས ཧུ ཏལ བེ འཔི་བྱཞང་ཨུར་ ` ༥༨ = 
41 གྱེ་རལ་སྤུགས་ཞེས་བྱ་ིི རླུང་འཐུངས་རྐང་ཁགྩེལ་རྩིག་ཁུ་ལ། ཁལ་ཀ་ གཞིས་ཁྭུ་ནུརསུས་སངྱ་ཧངས། གཡས་ ༡ ་ ཀྱེད་གུངདུ་སྣང་། ལགེས་ཁྲག་གདནའ་ཉིད་ཁིའབ་ཆུད་ཚུར། ལངནས་ 
མ་ཕནི་ཿཨེལ་ :མདུང་མཞ༢་ཞིངེ་སོག་ཕའ 3རེ་འཀྱེང་ ༥ 


འཐེབས་ཆེན་གསུམ་ཀྱུའ་རྗེས། ལག་གཉིས་སྩུས་སྐབ་དྲང་པའ་སྲང་། གཡས་ཅུ་ག་ཡེཤ་ཅུ་ཀུང་དུ་སྒང་། ཨུ 


རར ༦ 


རྐང་པ་ཡོས་། སྤོཾད་ཀྐུ་གཞདཞས་ཕྲཾནུ་ཁྱུད་ཏེ་། ལག་པའི་འཛུ་བམེ་གཉིས་ཀྱིཤཾ། རང་པའི་འཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ 


ལུའི་སྒྲ་འཅས་དྲ་གཤུ་སྨྱགས་¡ ༈ཾ ཁྲག་འཐུང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བཤེ།། ལག་པ་གཉིས་ཀི་ 
འཟུང་། ཆུངན་འཇཛཾན་དང་སྙུན་ནས་། ཨོལ་མདུད་མཤཤ་ཞྭད་དྲག་ུ་ཐེན་] ལེན་གསུམ་ 


བྱ་རྗེས་འབེབ་ཆུང་ཀྱུར་། ལངསནས་འབེབ་ཆེཤ་གསུམ་ཀྱར་རྗེས་། པང ཊཾ སླེ་ནམ་པའའོལ་པ་ཞི། ཆྒུང་བཟུང་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀླད་ལ་། ལག་པའི་སྲེལ་ 
མེ་ཤྣམས་ཀྱིནི འཛུ་ཐ་མོའི་མིག་ཀག་གུང་མོའི་སྣ་། ཟལག་ཐྲེནུང་བྱུའིཔ་ རཿ ཐེབ་ནྲེ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་འཛིན་ཀག། ༢ོས་བསྙོད་གཡས་བསྐེ་ག་ཡེན་བྷ་མོར་གསུམ་། གཡས་ག་ཡེཤ་མདུན་རྒྱབ 
རེབ 


གསུམ་གསུམ་ཅྭག་། སྨཞེ་འཚམས་པད་བསྐེར་གྭ་ཧཱཏཱཱ་ཞེས་འརྲེད། བཀྲིར་ལག་གཞི་ བཤང་། མ 


༢ འཀྱུལ་ལཁོར་ཚངས་། སྩེར་བ་དྲུག་ལྡན་དང་ཉིད་ནས་། ༣ང་ལུས་ར་ཐག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་། དམོགས་པ་སྩི 


'ལུས་ཝམས་ཧད་དྲག་ཏུ་སྤྱུགས་། དེ་ལྟར་ལེན་གསུམ་བརདུ་བྱ'། དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
བོའི་ཧོ་ལ་གཏད་། འདྲེན་པ་སྒང་སྟེང་སྤེལ་མ་དང་། འགྲེམས་ལ་སྒང་སྤུགས་ཆུཤ་འདྲེ། 


༄༅། ༨ །ཅེས་། ༈ གསུམ་པྲ་རེས་ཁྱི་འཁུལ་འཁྲོ་ལ་། ནམས་གངས་གྲུ་ཅིག་དྭགུ་ཤི་བསྟུག། དད་པོ་མགོ་བོ་ལན་གསུམ་སྒྲིལ་ཞིང་སྤུགས་། ཅེས་པ་ཞཱི། རླུང་བཟུངས་དཀྱིལདཀྲུང་མཉམ་ག 
«༧ ཁ། མ་ཀོ་བོགཡས་གཡེན་གསུམ་གསུམ་བསོང་། གཡས་གཡོན་པཕྱོགས བཞིནཅགཅཾང་སྨྱགས་། གཉིས་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་རེ་འུ་ཚུརྲ་བ། རངྱ་ཐོགསནུ་མའི་ དདུ་གདབ་ཉེས་པ་། ལག་གཡོན་ 
བྷཱ ཁུ་ཚུར་བླ་སྙེང་སྤྱབ། གསས་ཀྱི་ཁུ་ཆུཊ་མདུནདུ་རྐྱངས་། ཤུ་སྙེང་གཤེད་གྱི་ལན་གསུམ་སྡེགས་། གཡས་ཊྱི་ཁུ་ཆུའ་བླ་སྟེད་སྲུབ་། དེ་བཞིན་ག་ཨེན་པས་ལན་གསུམ་སྡེགས་། གཉིས་མཉམ་དུ་ 
པེ ཤེ་ལན་གསུམ་སྡེགས་། གསུམ་པ་། ཟོས་བསྣེད་ག་ཡས་གཡེ་སྐྱེད་སྱུད་ུུ་། ཅེས་པ་། ང་བཟུང་ལག་གཉིས་སྤུསསྟེད་སྲངས ། རོས་བསྙོད་ག་ཡས་གཡེཞ་གསུམ་གསུམཊ་། གུང་ཏུ་སྐང་ལ 
དྲགཏུ་སྨྱུགས་། བཞི་པ་། གཞུང་འགེད་ཆུལ་ནི་ལན་བདུན་བྱ་། ཅེས་པ་། ཆླུང་བཟུང་ཁུཆུར་སྤུས་སྙེད་བཅའ་། ཡྭ་སྟེགྲས་གུང་དུ་ཐལ་མོ་གདབ་། གསས་གཡེན་མདའ་གཞུ་འུ་གེད་པའི 


༢༡༣ གཡས་འཁེན་གཡས་ལ་ལྕགས་འྲག་གདབ་། གཡེན་འཁེན་ག་ཡེན་ལེ་ལྕགས་ཕྲག་གདབ་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ་རྗེས་། འཐེབ་ཆུད་ཀྱུ་རལ་ཧ་སྤྲུགས་བྱ་། ལཱ་པ་། དཀཀྱལ་ཀྱང་ལྟེད 
རླུ 


ར་འ བཱུ 
ངའོས་ཁྭསྡོན་བྱུང་། སེད་པ་གསས་གཡྲེཤ་བྷགརཞི་ཅག། ཅེས་པ་། ནད་པྲ་རྫོརེཅལ་ད་ཤས་བ། ནླང་ཉིད་ེའོག་ཁ་མཱར་བཟུང་། ལག་མཐིལ་གཉིས ཡིསས་མོ་བཀབ་། སད་པ 
ཉིཡས་མ་འི་བམེའ། གཡལ་གཡན་མདུན་རུབ་གསུམ་གསུམཅག། འབྲེབ་ཆུངྱ་ཐུར་ལ་དཏྲཱ་མཱགཿཱ། ཕེད་ཉང་ནང་འཇིབ་ལག་གིས་བླུད། ཡོང་དང་།ིང པར་མོས་གདང་ ཅེས་ 
་ པ། རླུང་གཟུངས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིནི། རྐང་པའཾ་འཐེབ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཟུངས། ཤུཤ་ལཤཱ་ཨན་ལག་མ་སུ་གས་པའ་། ༡ རམཉ་ཡ་གལ་ཧད་། རྒྱང་རན་འང་ལྣུངལ་ལ་གདང་། ¡ 
དེ་ལར་ལན་གསུམ་བྱ་རེས་སུ། འཐེབྱ་གུར་ལུས་སྦུགས་ལན་གསུམ་བྱ།། བདུན་པ། རྔོརྔ་དཉིལ་ཀྱུང་ལེན་འདུན་གངབ་། ཅེས་པ་། རྐངཔ་རྔོ་རེ་ད་ིལ་ཀྱུང་བྱ་། ལག་གཉིས་སྔི་ཟུར་ཐད་དུ་བཙུ་ཏ 
དྱཀེལ་ཀྲུང་མ་ཞིག་གདྲབ་པྲ་དང་། ཁུ་ཚུའ་དཔུངས་པ་གཉིས་ལ་སྡེད། དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་བདུན་གདབ་ཞས་། དཀིལ་ཀུང་ཤི་ག་ལ་ཧ་སྨུགས་བྱ་། བརྒྱད་པ། བལྡདནས་རྐང་པ་ལན་གསུམ་འ ཿ 
༧༧2 ཅེས་པ་། སེམས་དཔའི་དྱ་འིལ་ཀྱང་དེ་ཁ་ནས་། ལགྲ་གཡས་ཀྱི་རྐང་འཇུབ་གཟུང་། ལག་ག་ཡེཤ་གཡས་ཀྱི་སྤུས་མེ་རྐེན་། ཕི༣་ཐེཞ་འཆུན་དང་ལྡན་པས་ཐེན་། ་ 





©} ༤ །དེ་བཞིན་ག་ྤེན་ལ་འདྲ་ཤེས་པརྱ་བ། འབེབ་ཀུའ་ལུས་སྨུགས་ལེན་གསུམ་8ྱ། དྭགུ་པ་། མདུན་ནས་རྐྱབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ཕྲ་། ཉེས་པ་། རླུང་བཟུངས་ ཊ་གཞུད་གོང་ལྡུར་ལ་། ལག 
པ་གསས་པས་རྐང་གཡས་ཀྱེ་) མཐིལནས་བཟུང་སྙེ་གཡེཤ་ྱིགས་རྐྱངས་། གཡོན་པའེ་ལག་མཝེལ་གཡས་སྤུས་སྐང་། མདུནཞས་རྒྱབཏུ་གསུམ་གསུམ་ཕྲ་། དཿཊནཱ་ཀ། ཏུ་ཏ་ཤསྔའཿ་ཐཱ་ 
0 འཐེབ་ཀྱུཝ་གཡས་བཅུ་གཡན་བཅུ་དང་། ལུས་སྦུགས་ཐོན་པ་ལེན་གསུམ་ཀྱ་། བྱཧ་པ་། ལཇནས་སྦྱེད་སྒུགས་ལན་གསུམ་བྱ་། ་ སྣཿ་ཿབ་་ལ་ | ་ སྙིའ་ཟུའ་ཐད་དུ་ག ད 
༡ ཉི་རྐུངས། ངེ་ནས་པལ་པོའི་ལག་པ་གཉིས་། མདུན་རྐྱངས་ས་ལ་མ་འྲེག་ཙམ་། ལེག་གཉིས་མར་འཕུལ་རོས་བསྙེང་ཁེན། ཡངཉྷི་ཕྲའ་གྱེད་ལག་པ་གཉིས་། སྤཾ་ཟུར་ཐད་དུ་གཤེད་ཀྱི་རྐྱངས་། ཆོས་ 

བསྟོང་འླེནི་ཀདྱ་ཐཱ་སྒེད་། ཆུན་ལཱན་སྐྱེང་སྨུགས་ལན་གསུམ་བྲ་། དེ་རྗེས་འབེབ་ཉེན་ལན་གསུམ་ཀྱུར་། ༡༨ ༠༡༡༨ ༨ རཆ. བཅ་ཅིག་པ་། རྩ ཤ་ཏ་དད་འ། རོརཝཱ་ 
༢༧3 ཏཀྲས་ལེན་གསུམ་བྱ་། ཅེས་པ་། ག་ཡས་གཡེན་དྭབུས་གསུམ་དྲག་པའ་འབུད་། ནང་དུ་འངམ་ལ་འི་བརངུབ་། ལྕེ་འོག་ཁ་སྐྲན་དྲག་ 








ལསང་། དྲེ་རེས་སྣ་རུག་པན་གསུམ་བྱ། དེས་ནིརྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ 


ཐྲ་་ཆངས་། ལུས་གཞང་ནུན་ཞེ་ ཞེལ) དམི 
ལུ ཤེ་གྲང་ཆེལ་། དམགས་གནད་སྙོང་རབསྒེམ་ 'གཞད་བུ་མཚན་བཟུད་ 
མཉམ་གཞག་ཁྱག་རྒྱབྱ་། རྗེས་ནིའཇམ་རླུང་ཁ་ དབ སྙེང་ར་ཁསྒེམ་པར་བྱ། རླུང་གཞད་ཐུམ་ཤན་བཟུད་བར། ལང་པ་རྣམས་ལ་འཁེབ་ཆྲེན་དང་། བསྡད་པ་རྣམས་ལ་འབེབ་ཞུང་ 
སོ་ཐེ་ ཟླ ངུ རཾ ཞན་ལའཇམ་། ང་ཁ་ཀྒྱན་ནོ་། ཅེས་ས་། དེ་ལཱར་ཟབཌྱའི་ལཝྟུལ་ལ ར་ཀྱིསྷ་ཚིག་འདི་ཡང་བླ་མེ་གོད་མནམས་ཀྱེ། ༡ བ་ག ༡ ཌི  ད ལ་འ ཐནུང་བྱ་། དལ་སོ་། 
སྨེད ལ་ཤཤ་པཾ༽འཇུག་བདི་ལ་གོ་དློ་ལ་ཞིགེ་དགས་ཞེས་འང་གི་སླེའ་བུ་གཏེའ་ ༢ ཞས རེ་ཌ་སེས་།ུན་ིམས་པས་ཡང་ཀཇ། ཀྱ་ལྗགས་བྲས་མཛད་པ་ལས་། ཁོ་བེའི་འདི་འདྲ་བྱེད་ སྭ་གས་སུམི་འདུག ཀྱང་། རྗེས་འཇུཤ་ 
བདུད་འདུལ་འོད་གསལ་གླེང་གེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ¬ ༡5 རྔ ཡེ ཞས་ཨང་ཡང་ངུ་བསྐུལ་ཐའི་ངོན། འཆང་འཐུང་སྙོམས་ལས་མ་ཡིདདམ་ངེ་འདྲ་ཞིགེ་ལེན་པའི་ ལེ 
པར མ་མ་བ ཆུ ཆར འདི་ཉིད་༡མསུ་ཁེན་དེས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་ལས༠ཤའེའེའི་ཉམ་ལ་མ་བཏོག ས་ས མིལཙ་སུ་ཐད་ཝ ོ པའ་ཝ་གས་རྒཊཟླ བམ་གྲོན་པེ་རྡོརེའ 
5 ༄།། བྱཝས་ (གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྣན་རག་མཆོད་སྤེན་བ ས། ༄ རོལ ལོ 'སུ་ཐོད་ཝེང་ལ་སྤེལ་ན་། ལྔགས ®ྱི་འཔུངས་མ་དང་། རྱ་གཉ་ལྷ་མོའི་སྲག་གི་ 
42༢ ཁཤ་༣་བཤམ་ཤིང་། ༢ངཀིང་མཐཱ་ཁུ་ཆུ་པདྨ་འབྱང་གནས་སུ་གསལ་བའི་དད་ ་ ༄༅ །སྤེབ་དཔེན་པདྨ་འབྱང་གཞས་ལ་ཕྱག་འཚལ་། འདིཿ་ཉམས་སྤིཤི་གྱིས་ཐསྤེ༢༩ད་ག་མཆོད་ གྲཿ་ལྷ་མེའ་སྲཾག་ག 
སུ་ བའ་དདྲཞས་། བཛ་གྱུ་ུ་ཀྫཱི་མ་གིགཙམ་སྨྲདསཤས་། རཡཾ་ཁ་གསུ་བྱི་མཉོད་རྫས་རྣམ་ས་ ཆལ དྷ ༣༨ ནཱ ས་ར ལ་གཞོལལ་ག 
གསང་སྕང་། ཨཱཾ་ཨཱཿོ་གསུམ་གྱོས་ཐྗེཉ་གྱིས་འཟླུལས་ལ། སོས་པར 


. །༄༅། =÷ །ཀྱི་དུང་ཕ་། ཟོལ་སྒོའི་སྒྲདང་བཅས་སྐན་དྲངས་ཞིད་། མདྦ་ཨཱལ་ཐམས་སྨྲ་གྱིས་གཤུག་ཁག་ཁངཆེཤ་འོས་ཡིའི་རུ་བཞས་བསྟན་པ་བསུངས་བར་ཞལ་གྱི་གཞེས་པའི་ ཆྱལ་པོ་ཆེཤ་པོ་པོའི་ཧར་འ ལོ ཡས་ཁང པ་ 
༠; ཧཱཤེ་གཏོན་མའི་འགྲོན་དུ་སྦྱཌ་དྲངས་། ཧཱརྩས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཀྱི་7་ སྔེཉ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོལ་] བྷ་ཏཧོན་གྱི་བསྒོམ་ཐྲ་ཞས་། དཔེ་ཧརརྒྱལ་པོ་ལཁོར་བཅས་རྣམས་། སྔན་དྲངས་དཔེ་དཀར་གློད་དུ་གཤེགས་ 
༡ཛ དེནས་གཱབ་དཔཞོ་པདྨ་ཡེས་། ངརྟགས་སྲེག་གེས་སྙཾང་པོ་སྐངས་། དམ་རྟཀྐརྒྱལ་པེ་ལཁོར་དང་བཅས་པནྣམས་། མ་ཝོགས་རྒྱརུདུ་གཞས་འདིའ་གཤེགས་། མཆོད་སྦྱེན་གཏོན་མ་ཆེན་པ་འདི། སྔགས་' 
༤ ༢" ” རྱ ཟའ་པའ་བལ་མཤིས་ཆུའ ཧ་། གཙུག་ཁག་ཐཁུངས་ཐར་བསོད་། བདུད་རི་གསང་ཤོས་གསེར་སྐྱེམ་དང་། ་དམ༣་གྱི་ཨརྐ་ཆི། རྐྱལ་པོ་འཁེན་འཅས་ ” སྦྲང་གསལ་་ 
སཱག་སྲཾས་སྣ་ཆོག་ས་དང་། འྲས་དཀས་ལེའེ་མཆོད་པ་དང་། སྤྱེན་གཟཾགས་རྡ་དུང་འོལ་མེའི་སྨས་། རྒྱལ་པོ་ལའོན་བཅས་མཉེས་༡ རང་གི་ལུས་ལདཔེ་ལད་ལ་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲེག་ལ་གཞོད་མ་བྱེད་། སེམས 


༧༣གཧྭན་འདེ་ཞིང་ཨང་པར་ཛོངོ་། གུག་ལག་ཁང་གོས་བསུངས་མ་མཛེད་། མེནེཿ་ཆོས་གསུམ་ཐུབ་པའའསྲུངས་། བརྟེཟ་གསེལ་ཆོས་སྒྲུབརྣལ་འབྱོན་པའི། རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བརྡ་མཛོད་། སྔེཞོ་འགྲོའིི 


ྙིང་སྡངམ་ཀྱེད་ག། མཧེས་སོའིལོགམ་འྲོག། དཀོན་མཆོག འཇག་ཟས་ནེའདོམས། དེའྭུརིདམ་ཉམས་ཞིང་བྱུ་ལ། རྩལ་ལོའི་སྤུའབགད་ལུ་འཐོང།གླེ་མོད་གདུང་པསླཆུ་ཞགས་ 
ངོང་། མེན་པས་གློ་གཱིངེ་སྭར་གྱི་ཐོང་། བྷནྡེ་སྦྲགས་པས་སྔོད་པ་འཐོབ་། བུད་མེད་ནག་མའི་འོ་དོད་འྲོད་། ཆོ་ཐུལ་སྣ་ཚོགས་དྲག་ལ་ཕང་། དམ་ཉམས་དྭབ་རྱ་མུའདུ་ཐུལ། ཐཐ ཁ་ ལུ 
མངོངར་། ཅེས་པ་འདི་ཉེད་གཏེའ་དངོན འདུད་འཇོམ་རོ་རིའི་ཡང་ཡངདུ་བླསུལ་བའི་ངོར། རཇུས་མཐའེ་སཱགས པ་དབངརྒྱལ་རོའི་མ་འགྱུར་ལསམ་གཏན་གླིེ་དུ་སྕའ་བ་འདིས་ཀྱང་སེམ་གཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞིང་བསྟན་པ ་ ི་འ 
གངཅན་ལྔ་ཅིག་ཟིལ་གཞེན་དྲག་རྩལ་མཚུན་། བཀའའྲཱཾནེ་མཉམ་མེད་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིགས་ཁུནཁྱབ་བངག་རྩ་བའྲི་གྐྭ་མ་སོགས་། ཡིད་དམ་མ།འའགྲོ་ཆོས་སྐྱེདས་བསྲུངས་མ་ལ་། རོ་རྒྱ་ལྡན་པའི་འདོད་ 

ཡོན་སཱ་ཚོགས་དང། འཛའ་གད་ཡུང་ཀྱི་ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། མཆོད་པའའཐུལ་ལོ་བཅེ་བས་གཞེསསུ་གསལ་། ཙེས་ཝ་འདི་ཡང་རབགྱི་ཆ་བའི་ཟ་མ་ངང་། སིདངམ་མཁའའྲོའི་ཆོས་སྩོངས་ཞྣམས་ལ་མཆོདཔའི་དཚོ་བླ་མ་དཀེས་ཤྱ 
བར་པ  ཅ་་་ ས་མྲཿ་འཛམ་བྷ་ལྤའིཆུ་ཡྩིན་བཞུགས་། ༄།  །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧན་ཧན་ནྱུཾ ཕཊ་། སྭ་ཌྷ་ཝ་ཤུང་དྷཾ་སན་དྷམྨཾཱ་ཧྷ 


༄༅།།ལྔ་ཤུད་དྫོ་ཛཾ་། ་སྙོང་ཕའ་རྱུར། སྣོང་པའི་ངང་ལས་། ཕཾ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལས་ཟ་བ་རམ་ལས་ཞི་མའི་དྱཀལ་ལའོན་ ེད་ཞི་གེ་ནཱཊ་དམར་ལ་ཁས་འོད་ཝེར་འྲཕས་འཕགས་པ་མཉོད་གེམ་སྦ ་ཛད་ 
༥༥ ཉི་བུལ་བའིལྕག་བམལ་སེལ། ཙུན་འཇུས་ཡངས་སྱུ་གུརཔ་ཁས་། འཕགས་པ་དྲ་ཞྭ་ལྷ་ཨུ་མདོག་དམའ་པོཞལ་གསུམ་བུག་དུག་པ་། གསས་དཀར་ག་ཡོན་ལདྱབས་དམར་བའ ཞལ་ག བ་ཤ 
4 པ་། ཕྱག་དྲུག་གོས་དང་ཡོ་གཞིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཞོན་བུ་དང་། ཐོད་པ་ཤེའ་ཁུས་གང་བ་བསྣམ་པ། ཐུ གཉིས་ལུགས་ཀུ་དང་ཞགས་པ་ཐསམས་པ། ཐམ་གཉིས་གཏེརྱ་བི་ཞྱེའུ་ལེ 
ལྔགི་པ། བསའ པཞི་བསྙེད་ག ཨློས་། སྤདགཡོགས་ཅན་། ཞེའྱ་ཟིནན་བཟས་པཱས་ཞུན་ཏུ་འོད་འཕེས་པའོ། ཀུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱ་རབཉུ་བརྒྱན་པཤེ། མཐའ་ཡས་སྡེན་པོའི་དབུ་སྐ་བཅིངས་པ་། འཇེག 
པ་མར་པའི་བླས་ པ་བྱ ནཔ་། ༤པླ་་དཀ་པས་མྱལ་བྱ་ནྭ་བས་བ། རིགས་ལཆ་ལསདཔངས་པབྱསཔ་། དུང་སྐྱང་གསེའུ་པེའི་ ལགདུབ་བླས་པ་། སྣུབས་རྒྱ་ 'ལྗང་ཁུས་ཆོད་ཕེ༥ 
427 ཕགས་པ་། ནོརྱ་ཟས་དཀར་པས་སྐྱེ་འགས་བྱས་པ། པད་ཆེནནག་པོས་རྐདུབབྱས་པ་། ནིཊ་པེ་ཆེདུམས་སྦས་པ་། དེའི་ཞུགས་ཁར་གསད་བའི་ཡུམ་ཀུ་འུཀུ་ལེ་འའེན་ཏུའི་མདེག་ལྟར་དམའ་བ་། ། 


4 ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་མྲ་པཞུ་དང་པོ་ གཉིས་ཨུ་པ་ལེའི་མདའ་དད་གཞཞུ་འགེངས་པ་། ཿབར་པ་གུཉིས་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འབིན་པ་། ཟའ ཿ རབ ཏལ ་ 
རྐྱང་པས་:ྱེ་དཀྱེལ་ཞགས་པའ༦9མས་དང་ལྡན་པ་། གརདགུའ་ཞམས་དད་ལྡན་པའུདབྲལ་བའ་ཨ་། མཿ འཆང་། ཤུཧྒས་ཁཿཡུ། ཁ། ་ ེལ་ བཿསས། 
་ད་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་ད་ཉིན་དཔས། བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཛཾ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསདྱ་སི་ལན་པའ་བང་བསའ་བར་མཛདདུ་གསལ་། ཞེས་གསུལ་བ་བཏུངས་པས་། བཏུད་ 

ི་ཆུ་ཡཾས་དབང་བསླུར། སྲུ་གང་དྲི་མ་དག་། རུ་ག་མ་ཡན་ཏུད་བ་ཐག་འན་ག་ཁན་ འུ་ཁྱ༦ྱང་ ཨཱ་ཛྲཾ་ཧཱ་ཉཛ་ལཤྭཏྲ་ཡེ་སྭ་ཙཱ་སྭཱར་། ཨུ་ཆོད་ཅིན་བེ་གཏོད་མ་འདོད་ཡྲའེ་སེཊ་ 

ཏན་ལྔ་དང་།ལྡན་པ་འད་ཉེད་] གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ཚོརིག་བྱ་ུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་རྱར་། ཨཱ་ཨཱཿཾ་ཿ ངཾ་བྷ་ཝ་ཛཾ་ ཁེཤྭ་ྡེ་ཧཱ་ལིངེ་ཏ་ཝཾ་ ཁྭ ཁའི འའ། སྤར་ངྷ་ཐཱ་ལཱ་ ཨམ ༣༡ 

ཡཊེ་ད་པེ ཨ་ཁ་ཀ་ གཙྭཾ་ཏེ་ནི་ཝེ་ཏེ་ཤ་བྷ་ཏ་ཨ་ཤཱཾ་། བདེ་གཤེགས་གུན་གྱི་གསུངས་ལས་༢བ་སྐུལ་ཞེ་། ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པའ་སུ་མདོག་དམའ་པེའ་བཞུགས་། དབང་གི་འབྲིཞ་ལས་རྗོགས 







༢ 


༄༅། ÷ །མཛོད་ཛོ་བྷ་ལྷ་] མུ་ཡུས་འགྲོ་བའི་འེ་བསྐེད་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། གཡས་ཞལ་དཀར་བས་ལྷུནམས་ དབདྱུདུ་མུས་། གཡེན་ཞལ་སྡེ་བས་ཀླུ་ཞམས་དབད་དུ་སྡུས་། དབུས་ཞལ་དམར་བག 


༦ རོ རྣམས་ དུད བསུས་། སྲོད གསུམ་དབདདུ་ བཝྫུས། ལ་ག་འཚོལ་ བསྟེདཾ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ མི ཀྱེག་མཞན། འགྲོ་ ོ་བའིའེཀང་ཡེབཞིན་རིན་ཆེན་ 6 ༩ ག་གེ ཐུག 
¿7 པའ་བྱེད་པའི་ལྕགས་ ཀྭ་གཉིས་ 
⁄ 


གཡུ་ཚ ་དངེཔ་བར་པསྣ་ནམ་པའ་མཛད་། འེནེ་ཆེཤ་ ཊ་ཐོད་པ་ཞིགས་པ་གཡེན་ གཉིསྔཊ་ ། ཐ་མ་གཞིས་ ཀྱ་ཞེའུ་ལེ་རྩེའ་ཞང་འབེབས་། མ་ལུས་ - བའེ 
: འོ བསྟུད ཅུ ་འནེ་ཆེན་དྲ་མས་ནམ་ བའླ་ལས་། ༽ ཞྱུཆེན་ བྱ་སྐད་དུ་ཏ པའི་ཞམ་ ཟས་བྱ་སན་། དགེས་ པའི་ཉམ་ 'ལྡན་ འགྲེ་བ་་ཀུན་ཡད་བསྔས་། མགན་པོཛོ་བྷ་ལཱ་ལྷཡག་ 
འཆལ་ བསྙེད་། བདག་ལ་ཁོངས་ །ཧོད་ ཤོད་གཏེན་གྱི རྫུ དཔེས་གྲུ ག་བ་ བརོལ་ འབ ཅང འ མཆོད་སྤྲིན ༨ ཆའོ གས་ས ཕ་ཟའོ། དཱ ༄། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ེ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག མས་ ཿ¡ དྲ ུ 
ུ བད་ཆུབ་མ་ ཨི བས མཆི) བདག"་གྲིས་ཏ སྦྱིན་སེགས་ བྱརྱཾསཔའི་ བསེད་ནམས་ཀྱི ཀྱ) འགྲོ་ལ་ཕན སས འགླ་བ་པའ་ཤེག་། སེམས་ཉ་ ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ་བའྲེ་ར་ 


 " རུར དང་བལ་བར་ཟུར། ག་བསལ་མེད་པའི་བདེ་བདད་མེ་འབལ་བརྡ་གུརཅིག་། ཞེ་ནིངཆགས་སྡང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་གཏང་རྙཁསཞེནཔོ་ལེ་སེམས 
ཡུན་འིདངུ་གཞས་པར་རྱུའ། ༈ཾི དྷཱིརངཏུ་སྐ་ཅིག་དྲུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱེས་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་། པད་དཀར་པྲི་མཚག་ཡོངསྤུ་གུར་ཕུལས་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག 
འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་། ཞལ་གཅིཀེ་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེཊ་། _ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁའཐལ་མོ་སྦྱར་། ཕྱག་གཡས་འེགེ་མ་ཤེ་ཆེན་ཤེལ་འཕྲེང་འཇིན་། གྱག 
གཡུཤོ་པད་དཀར་འདབ་བྱ་བད་ཡུ་བ་འཇིན་། ཞལ་འཛུམ་སྫེན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱོབས་ཐོ་ཞིང་། དབུ་སྐ་ལྕང་ལོ་ཝེན་མཐིད་ཟྱེན་དུའཁྱེལ་] སྤྲི་གཅུག་སངས་རྒྱས་སྣད་བམཐའ་ཡས་བཞུགྲ 
༣༨ཉིདདེ་ལཱ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁྱར་། བ་ང ན་པས་བ (་ ཡི་གེ་དིས་མཚན་འགྲེ་དྲུག་འདབས་སྙེངསུ་། ཨམ་ཆ པདྲཾྲཱིཿ དྭལར་གསལ་བའི་ ་ལས་ 
43༠ “འདའྲོས་པས་། སྣང་བཝམསཉད་སྣང་སྟེང་ལཱའིསུ་། འཕགས་པའྱི་རཝ་པ་འུགས་རྗེ་ཆེན་པའ་བྲགིམ་། སྔགས་ཁས་འོད་འྲེས་འུབྱུང་བའྲིརྣམས་ཤེུཞ་། - 


༄༅།  །སྡེང་ལྣགས་ཀྱི་སྒ་། ཤཤ་སྦཱསྐེ་འཱགགྲ་ཡ་གཞས་སུ་མཐའ་བྲཝ་ངང་། སྣ་བསམ་འཇྗོད་མེད་དགངས་པའི་དུད་ལ་བཞག་། རང "་ 
ཟུན་མ་༧མས་རྒ་སྙེད་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་། ཨཱཾ་མ་ཊེ་པདྨ་ཌཱཾ་རྷཧྲཱི་༔ྱ ཉེས་ཅི་ཨང་འཟུས་། ལོངཾ་སྐབས་དང་ཆྱུན་པས་བརྒྱནི་བཟློས་། ཨཱར་ཁོ་ཀྲཤཱལས་པའི་ཝ་ར་སམཔ་ཏཱ་པྲུའ་དྲས་ཨལེ་ཀེ་ཟླཾཝེ་ཧཱ ཡི་མ 
ཙྷིཾ། ཇྔེབེ་སྐྱེན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། རྗེགས་སངས་བརྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱག་1 ཐུགས་རྗེ་སྨན་རྱེ་འགྲོ་ལ་གཟེགས་། སྦྱན་ནས་གཟི་གས་ལ་ྱག་འཚལ་བསྙེད་། ཏཾ ཞ་མོ་ བདེ་གཤགས་ན | 
པོ་འགོ་ཀུན་སོངས་ལ་ཁྱབ་། སེམསནི་རཆེ་་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ་། འགྲེ་བ་འད་དགམ་ལུས་སངས་རྒྱག་རྒྱ་། འདིན་སྣད་མནེ་སེམསཉན་གང་ཡང་མེད་། བཞེངས་གཙོཾག་བཞེངས་གཅོག་སྙོབས་” 
བྱུར་མངའ་བའི་ལ་། ངུས་ལས་མེ་འདའཐུགསྔ་རེ་དབུང་གེན། སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀན་མཆག་གསུམ་། ་ཡོདྱེ་ཀི་སྦུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གཞས་འདྲིུ། བཉེན་པ་མེད་པའི་མཉོད་སྤེན 
ཤཤ༔ རྐྱ་མཚོ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་འཁེན་བཅས་གཞས་འདིའ་གཤེགསུ་གསོཝ་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཁོས་འང་རྒྱལ་དང་། ལྔ་སྲཾའེ་སཱེ་བརྐྱད་རཾགས་དྲུག་སེམས་ཅནརྣམས་། བགེ་གས་ཞཱམས་རྟེན་པ་མེད་པའི 


\©= ÷ € 


མཉེད་སྤིན་ལ། སྤ་འདྲེན་འཁེའ་བཅས་གནས་འདྲིད་གཤེགས་སུ་གསེལ། ཨོཾ་བཛར་ས་མ་ཡ་ཛཛ་། པླད་ཀ་མ་ལ་སེ་སཱམ། རབའྱབམས་ར་ཚོ་དཔུག་མེདུན་། ཆོས་ཡེན་ཞགས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་སས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། ཞལ་ཟས་ཀོལ་མོ་ལ་སེགས་པ་། མཆོད་རྫས་ཇི་སླད་ཡོད་པ་རྣམས་། བདག་གིས་ཞུས་པས་བཤུམས་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དད་བཅས་། དེ་ལེདྲ་ནམས་ 
ལ་བདག་འགུཝཞ། ཐུགས་རྗེས་མངའ་བ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱི་། ཅི་བདེ་བསྣ་ནི་གཞེས་ཞས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དཱ་གསེལ་། ཨ་བཛྲཱ་ཨརྒཾཔ་ཏ་ཐུས་སྡེའུ་སྤེ་ཨ་ལོ། ཀེ་གྒནརྲིཤྱེ་ཝེ་ཉེ་ཤ་ཕ་ 
ཏ་ཡཱ་ཧཱཾ་། ཊོ ཨོཾ་བྡཛྡེ་ཨ་ཝྲཾ་ ཏ་ཀུནཌ་ལེ་ཧན་ཧན་ཛྷཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྲ་བྷ་ཝ་པུད་ངྷོ་ སརྦ་དྷམསྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ་། སྟང་པའ་གྱུའ་། སྙེང་ཕའི་དང་ལག་བྷུ་ལས་ཤཞིཊཔེཆེའི་སྣད་ཡང་ཤིངི་རྒྱཆེ་བའི་ཞང 
དུ་གཏིའ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བདུདྱ་ཆེསྤྱ་ར་མྨ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ ་ ཨཱཾ་ཨ་རཱུ་། ཊན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་། ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཛྷཨཾ་བྷ་འཧཱུཾ མཆོད་སྦྱེཤ་གྱི་གཏོའ་མ་འདོང་པའི་ཡེན་ཏན་མངའ་ 
༡ དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་། དྲེཞ་ཅཞཆ་བ ་དྱ་ཧུད་པའ་བཅས་པའི་དཔལ་ལྗན་བླ་མ་དམ་པྣམས་དང་། ཧུས་གསུམ་གྱིས་སདས་རྒྱས་ཡུམ་ཞེག་མེཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་པྱཞེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕཀྲྭ་ 


༄༅། > །པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ། ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྙན་པ་དར་ཞིད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པའངུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའྲི་བསྟུན་པ་ཞེནེ་པེའཾ་འདི་ཉིད་གེང་ནས་གེད་དུ་འཕེལ་ཞིད་ 
༡༨ རྒྱས་པའ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ཞང་གི་བརཆད་ཞི་བ་དང་། ཧྭསཱ་པཱ་ ཞབ ཧ་ན ༤ཞིཉ་གཙུའ་པའ་འཞི་་མདགས་ཚུ་ངིག། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒ་པ་ཏཱཾ་ཡུ་༡༡༢ 
#' ༢“ ཤཱབཌ་ཨཱ་དྲུ་། ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱཿ༥^ ཨོ་སཱ^ གྙེང་པའ་གྱུའ༥་ སྦུམ་ཁས་༣༢ ནམ༧ སཾ་བྷ༨"་ མཆོད་སྣྲེ་བྱེས་གཏོན་མ་འདོད་པའི་ - ཡེ་དམྨ་ཧལ་བའི་དྱ༡ལ་འཁོན་ 
༧ ྱེལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲེ་༢བ་འབྲམས་གླུབཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སེགས་ཏེ་། ཡིད་དམ་དྲ་ཀིལ་འཁའ་ཐམས་ཉད་དད་མ་མོ་མཁའགྲོ་ཡེདསྤྱ་ཀི་གཙོ་མོ་རྡོར་ཕག་མོ་ལ་སེགས་སྣེ་། རྔོརེ་ཤི།་ཆེན་པྨད་ལས་ཀྱ་ 
ཌ་ཀི་ལ་སཾགས་པའི། དཔའོ་མཁའྲཀོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ། ཕིནང་གི་བྲརད་ཐམས་ཅུད་ཞིཞས་། མཆོག་དུང་འྱུཊ་འཐུན་མེདསྲ་ཀི་དངོས་གྱུ་བ་ཟེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ་གཅིག 
པོར མ་རེ ངོལ ངེང ༣༥ 3 རཿ ; སཞ་གྱ^ སདསྦ་ཆསྱ་ཀི་བསན་པ་ལོི་དང་ཐེ་བྲག་ང་བསངས་བྲ་ཞལ་ཤེས་གཞེས་ 
ཨོཾ་བྲཛ་༢༠ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ། སྣང་པ༢༢ སྙོང་པའི་དང་ལས༢ རུ་ཁག ཌཱ་མ་སརྦར ས་བྷ^ མཆེད་སྦྱེན་ གྱ སདས་ཆས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྫི་དད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླུངས་བའཞལ་གྱིས་གཞེས 


ཱ རཿ པ་ར ལ་རོརེ 'འིང་རྒབ་པ་ 

ཡེ 'དང་ལཞ་ ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཐེགས་པ་མེད་པའྲ་རྒྱ་བ་ཐམས་ཧྱད་ལ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ག་བསྟན་པ་ཤྲན་པོ་ཆེ་དམ་ཞིད་རྒྱབ། 

པའི། དེ་འོ ལི ི་གིེཾེཾེི་ ཆ་ རླ ༣ ་ལས་གཉེན་པོ་མ  ་ ཅིག་། ཨོཾ 
་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ཞང་གེ་བྲ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་བ་དང་། འོད་གས ཆེན བ་ཆེ་དར རྒྱ་རས ་' ལི ཧིན ཛད་དུ་ ་ེ ཆུཿ 3 ཀའ 
3 ཅི ལྔ་བ ལེཆི་བ་ིཿ མཆ་ ལྷའི་དྲང་སྲེང་མའི་བྲམ་ཟེ་མདོན་པར་ཤེས་པ་མདའ་དང་ལྡན་པ་། སྤོན ་ ཏྲ ་ 

རོ ཅྔ ཧེ › .7༽ཿ/ ° ¶'‹ བསྲལ '. 323 ° / ཤུ '{¡ འ་ ': | /: ླ +?” ༩: དུ ༥ 
ཁ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་བ ་པ་ནི་་པ་ཆེ་དའ་ཞིང་རྦས་པའྱ་བ་བའི་སྨེན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཞིད་སྐྱེད་པ སྨནཾ་ལ པི ཕར་ད པ་བ མཛུ 
སོལ་གཅིག ཅོ སའ རུ ར་འ མཆོད་སྩྱན་ ༥ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེྣམས་ཐོས་སྲས་དད་། ཚགསའི དདག་བ་ཡུ་བེཉས་ཏེ་། ཞོར་ལྷ་གནོད་སྦྲེན་བྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ་། རྣལ་འྱ 

2224 རུ ྲ = ༡ སཾ 
རབ འའ འའངགས་་པྲཔྲྨྲྨྲ།། ར་། སེམས་ཅན་ཝམསླ ལ་ཡོད་ལྷ་ཅི་འདོད་པའི་ལངས སྤེད་ཀྱེ་ཆརཉེན་པོ་འབེབས་པན་མཛད་དུ་གསེལ་གཅིག་། ། 


ེ 


ཏེ ཏ 3༦8 ` 





ཡཾ - ༽རཱ༥རྫཾ།་ཡ་ ཅེས་༥༣འགྲོན་ལཱའོ་།། { ཨཱོ་༢༥༥ ཞལ་སར་༨༥ བཅོམ་ ཞ་འདས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རཔ་རོགས་པའི་སངས་ནིན་ཆེན་མདལ་ཕག་འཆལ་། དད 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཆལ་། སྐུ་འཇམ་ལས་ལ་ཕག་འཚུལ་། འཇོགས་པ་ཝམསཅད་དད་བལ་བའི་ལྷ་ལྱ་ལག་འཚལོ་། མཆོད་སྫྱེན་ འཛམ་བུ་གློང་གི་བཞི་བངག་ཛད་དདྱ་འེད་པར་ 
དུ་བེད་ཁམས་སྐོངས་བའི་བསྙན་མ་བཅྙུས་དང་། ་ཡང་དགོས་ཡུལ་འདྲིའི་བཞི་ བདག་ལྷ་ཟསུངས་གཞེན་པོ་ཀོ་ལངས་དང་བྲ་དོག་མྣུག་བྱཙབ་ཅན་ཐད་ལ་འབུལ། ནྣལ་འྱོནཾ་པ་བདག་ཉག་དམ་པ་ 
སྩུབ་པ་ལ་ཀོ་ལངས་དང་བྲ་དོག་མ་མཛད་པར། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བའ་ཆད་ཐང་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམག་འཁུགས་མུ་གེ་ལ་སེགས་མི་གཏོང་ཞང་། ཁད་པརདུ་ཡུལ་ཕྱག་ 
འི་ཤིད་ལྡོ་ཆུ་བཏག་ཏུ་ལེགས་ཞངེ་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། སང་སྡེམུ་གེ་ལ་སགས་མི་འབུང་བའི་འྲྲི་ལས་གཟེན་པ་མཛང་ངུ་གསེལ་གཅིག། ཨཱ ༢༢༣༢ ནཱ་མ བཅོམ་ལྡན་་ 
འངས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་༣ དེ་བཞིན་༣ དེ་གཤེགས་པ་༣ དེ་གཞིན་༥ མཆོད་སྷོན་ གནེད་སྣྱཞེ་གྱི་གཙོ་བོ་གད་བབཟང་པོ་ལ་སེགས་སྣེ་། གནོད་སྣྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམསུདྲང་། འགྲོ་གནས་ཕྱེད་ 





ལྔ །ཁྲོག་མ་མ་བུས་ཆོགས་ཐམསད་ལ་སཱཊེ་ཞེ་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ ཙངཆ་བའི་བསམ་ འ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། འཕེན་བདྲེ་ཆང་ཆུབཀི གེམསྱ་སུད་ལྭ་ཆེ་བྲྭ་ཐུ་ཚིལ། ཨཱ་བྲག 
༢༥༣༡ ཞ་མར་ བཐམ་ལཱན་འདས་༢༢༥༥ 33 བགེགས་ཀྱ་བརྒྐྱཐ་པེ་འབེ་ན་ས་གས་གཙོ་བས་། བགེགས་རིས་གདོན་རིས་ནད་བདག་ཡོ་བདག་ལ་སགས་ལྷྟེ། གནང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་་ 
2) ་ ༡: བཁི་ཁབསམ སྙེན་ངན་པ་ཐམས ཅང་ཞི་ཞིང་། ཕན་བདྲེ་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཤི་པོའེ དལ་སྐྱེ་བའ་གྱུར་ཙིག་། ་ཨོཾ་ཐཛཾ་༢༢༢༢ ན་མ་༢ 
མཱཿ ཆུན རུ ཅུང ༤ རོ ¬. རདེེི ཤོ ¬ བཾ 
དད ་ མཆེང་སྩན་ˆ འགྲོ་ཐ་ནྲིགས་དྲུག་ལམ་རླུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་པ་ཐཞི་བསྡུས་པའི་སྲད་པའེ་རྩེ་མེཞས་ནཱ་འག་དམྱལ་ འ་བཞན་གནས་པའི་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེནེ་ 
ན། སེ་སཾའིའེ་བ་དང་འདོད་པ་ཐམསྱ་དད་བསངས་ཏེ། ན་པ་ངེང་བདི་བྱ་ར་ཆེེན་པོྩ་གུར་ནས། འཐས་ཐུ་སངས་རྱག་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཤིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ཁ་དང་ལྡན་པའུ་གྱྱར་ཅིག་] ཨོཾ་བཛྲ 
4༡6] ༢༢༡༥ ཌཱ་མ་ར་ ཐཅེ་མུསཾ་“་༥༠༥ མཆོད་སྦྱེན་ར སེའ་སྣ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཡེ་དྭགས་པྱེའི་གྲེབ་ཕརན་ནང་གི་གྲིཡ་པཅན་། ཟས་སྐེམ་གྱི་གྲེབ་པ་ཨཊ་། མེ་ལྕེ་ལའོའི་ལོ་ཉན) དབྱེངེས་ན་གཞུ་ 
༨ ཇི པོ ནི 


༄༅། - །པ་ངང་། ཁ་ཐོ༣་གི་ཡི་དྭགས་ལ་སགས་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཞན་ཅིད་དབད་ཆུད་ཟ་སགས་ཉེ་བྲགེས་སྐེམ་གྱི་གཏུང་བ་ཐམསཏད་ལ་ ཤེ སེརྭསྣ་ལས་ཀྱི་སབ་ཕའེ། སུག་བཝལ་ 
„ |ཐམསཅད་སྦྱདས་ནས་མེི་ཟད་ཞམ་ཁའིམ་ཛོད་ལ་ལེངས་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དངཔུར་རྒྱར་ཅཙིའེ་། ༥༢༥༢ ནཱ་མ་ར བརྩོམ་ལྡན་འདག༡„མུཆོད་གྗིན་འ ཚེ་ལཁོ་བ་ཐོགས་མཐའ་མེད་པནསལན་ 
ཆུགས་པ། བསང་པའི་ལན་ཆགསྲ པྱ འུཐློགསྣ་ལན་ཆགས་པ་། བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་མ་འཁྲའུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔའེནོ་། ཤཱ་ལོ་ཝམསཏད་མཱཁས་ཞིང་། ལཞཉགས་ཐམས་ཉད་འབཁའ་ 
ཇེ བརྩབུའ་ཅཾག་། དེ ་ལཱན་འདས་༢༢་༢༥ མཆོད་སྦན་ˆ མདང་དཞང་ཤི་བ་སད་པ་ལྡར་ལུས་བར་ཞིང་དྲ་ལས་མ་བངས་པ་བརདོན་གནས་པྲའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ 
ཤཿ ཅད་ལ་སྦྱཞ་ནེ། བར་དོའུཇིགས་པའེ་སྦྲཿ་བཞི་། ཡ་ང་བའི་ག་སང་ས་གསུམ་། དཤདླནདིཾིཾིཾིཀགཀཾྲཾྣྲྣྨཾྣཾཾླཾླི་ 


འ 4 
437/ པའི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཆིག་ བའ་ངོའི་སྣང་བཤར་གཱརྒྱཝམ་ཐག་། རྒྱལ་སྲས་པད་འུབོང་རྣམས3'ལམ་བསྙནནས་། ཟས་ས་མངོག་དཔལའི་སྩེཾས་ཞས་སྤལ་པ་ཡེས་། མ་དག་ 
༽༄ 


ཞང་འཕོ་བེན་ུརཅིག། ཨིཾ་བྲཛ་༥༥༥༣ ཤམ་༢ བླ་ངོམ་ལྡན་འུདས༢༢༥༥ མཆོད་ལིན་༥ ཁ་ཞནཅིདདབངཆུང་བའི་རིགས། དབང་པ་མ་ཆས་བྱ་ནམས་དང་། ཝཱར་མ་ཐབ་ཤིངམ་ཟོ 
བཝག་མཁདབ དུད་འཅས་པྷ་ཇས་ལྷ་ཞི་ཤེ། ས་བཅ་ཁོ་པའིམངསགྱོངཆ་པིསརྱུནས་། མབར་བུགས་སས་རག་ི ཨོ ཡངས་རི། པྲལ པའི་སལ་བདཔྔ་ལནཔའུཅིག། 
བདག་གིས་བསམ་པའེ་སབས་དང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེཊ་སྨོབས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དྲངོ ཀྱེ སཾཐསརྣམས་ཀྤི། སྤེམས་ཉན་མ་ལུས་ཐམསྤཿང་ཀེ་། དོུམས་གང་དག་བསམ་པཀུཞ 
དེ་དག་མ་ལུས་འཐུའ་ ༣་གཅིག་། བདག་གིས་བསེད་ནམས་མཐུ་ སེམས་ཉན་ཐད་བདླེ་གར་ཅིག་། ཀུན་ཀྱང་བསྒྲོང་སེམས་རྣམས་དང་བྲལ་། །ང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་། 
འདད་པྲ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་ལུར་ཅིག་། གཱིབ་པ་མེད་པའྱིཚུལ་ཟིས་ནི། མ་ཐོགས་བཅནི་འཐྲེབ་པར་ཤོག། དུང་འབྲོ་ནམས་ལ་གཅིག་ལ་ཅིག། ཟ་བའི་འདིགས་པ་ནམས་ལུས་ཐུར་་ 
438 བཀྲ་ཤེག། ཨྲིངུ་གས་ནམས་ཞེ་ཟས་དང་སྐེམ་། ཝགས་པ་མེདཔརའླབུང་བར་ཤོག་། ལིམག་ཚན་དྲ་་རབའ་རུ།་མཡ་གས། མི་བཟེདྣམས་ཕ་སྣ་ཚོགས་དག་། བསེད་ནམས་འདི་ཡེས་བྲིཊ་ 






༄༅། ༤ །བླརབས་ཀྱི། དེ་དག་མྱུརདུ་བཞི་གྱུའ་གཅིག་། ས་ཁམ་མཁའ་ལ་འགེང་པ་ཡེས་། ཝ་ 'གཞོང་སྣྲན་སྲེཉ་པོ་དང་། འབྱང་པོ་གང་དག་འཁོདཔ་ཡེས་། དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས། 
དྱེ་ཆ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། རྒྱལས་འགོག་པ་གད་ཡོཞ་པ་། དག་སྦྱདཆེན་པོའི་འདི་གད་གསུངས་། ཝིག་མཚི་ ཡའཔྲི་བ་ཞིནེ། ། 
ས་པ་མི དག་གི་ཞམ་པ་ལགས་པ་ཡ་། ཡ་ི་ 


ཅིག་། ཆོས་ རྣམས་ཐད་རྒྱཝ8ས་འབྱང་། དེ་རྒྱ 
¬ པི་སྐག སནེ་ཞེ ལ་ུ་ཛོར། འདེནི་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཨོན་། ལུསཀ་སཱམ་པ་ལེག 
ཤི་སྡེམ་པ་ཝེགས་། ཆོསརྣམས་གཟུགས་བརྙེཊ་ལྟ་བུ་ལ་། དག་ཅཾང་གསལ་ལ་རྐོག་པ་མེད་། གཟུང་དུམེད་ཅཾང་འརོདདུམེད་] རྒྱ་དང་ལས་ལས་་” 


༩ ¢ 


#རྫ ༨ ་ 
རྱ དེགེ་བཡུཊ་གསུམ་ཚུགས་པས་སྔེད་། 
སྡམ་པ་ལེགས་པ་སྣེ་། ཐམས་ཅད་ 
༅་། ༢ སེམས་ཅན་ད ཞི མཉམ་མེད་བྱོས་། ཀྱང་སྐྱེ་བས་པའི་སྲས་སུ་ཤོག་། ཁམས་གསུམ་དག་པའིཔའི་ཞད། སད་གསུམ་ 
འི་རྫས་ཆོས་ཉིད་སྙོང་པའི་མཐུས་། མེ་ཟང་གཉེནྭདུ་འྭས་། གཏོན་མ་མི་ཟད་པའི་གཏེའ་ལ་ལེདས་སྐྙེད་པའི་བསྐལ་བ་དད་ལྡན་པའྱ་གུར་ཅིག་། ལག་པ 


ཀུན་ཏུ་ 
439 རྫ མ་ལུས་ཁྱབ་པ 


ཕ་དདིཆད་པ་དད་། ཆོགའི་སན་ཁག་ཉམས་པ་སེགས་བའོ། ཨོཾ་ཁྱེདྱ་ཀི་སེམས་ཉན་དོག་ཀུན་ཏུ་། ཇེས་མཐུན་པའི་དངོས་གླུ་བ་ཆྩོལ་། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཞས་ཀྱང་། སྤན་ཡང་ 
བྱོན་པར་མཛད་ངུ་གསེལ་། བཛྲ་མུ ། མཆོད་སྦྲིན་གཞས་འདིའ་གང་ལྷགས་པ་། འབྱུང་པོས་འོག་རྒྱ་བ་དང་། གང་ཡངས་སྙེང་རྒྱ་བ་དང་། ས་ལྷན་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་། མགུ་བའ་བརྒྱེལ 
ཐམས་ཅུད་བཱ་དད་སཾ་སེརགཤེགས་། སྤར་པུ་ཙ་གུད་ཛ་ཨཱཿ ཅེས་པལི་ཡངྱ་ཝ་ྩཧཇ་ུངཤོ གྲསལ་དེང་། རས་མཐའི་སྡགས་ནག་དབད་སལ་རྫིའིསྱར་པོང། ༄། དགེ་གཉེན་ྤིཆུའི་མཆོད་ཁབས་ 

བཞུགས་། ༈ དགེ་གཉེན་གླི་རུ་མཆོད་པར་འདེད་ ˆ“ ་ན། དངེན་ཞིང་ཞམས་དགའི་གཞས་ཉིད་དུ་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤས་པ་ལ་། གཏེའ་མ་ཕྱེ་ཕུད་གཅད་མར་དམའུཀྱའ་མ་འདྲེས་པའ་ཆུ་ 
གཙང་ཀླུག་ལ་ཅོ་ཐབ་ཞི་༽ རར གུ་བཞིའི་ཞའ་སྟབས་ཁང་པའི་སྟེད་དུ་རྒྱ་ཕཾབ་ཡོད་པ་གཉྱིག་བཅོས་ལ་དབུསུ་གཞག་། - ཕྱེ་གོས་བཞྲིའད་ཕྱམ་མདོ་པྒ་། དེའི་མདུན་དུ་བྱེ་མེ་འབྲམ 
༢༧༠།སེ་ལ་གཏོ༣མ་འདུམ་གཏོན་གཅིག་གཞག་། ལྔ་རུ་བི་འེ་ལ་ཟུའ་གསུམ་རྩེ་མོཟི་ཕྲེག་གསུམ་ཡེད་པ་གཅིག་བཞག་། ཞུབདུ་ཕག་དོང་མ་མོ་ཁ་། ཟུའ་གསུམ་གཅིག བྱང་ུ་སྲས་ནིང་འདུད་ལ་ཟུའ་གསུ་ 


༣ང་གནས་སུ་།, 


༄༅། །ཟལ་མ་ཅན་གཅིག་བཤམ་། མཚམས་བཞིའྭ་ཀུ་གཏོན་བཞི་འམ། མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབྲངས་རྒྱས་གཅིག་བཤམ་ལ་། སེན འགྲོ་སྤེ་ལྟར་བགྱེས་ལ་། ཨོཾ ཨཱཿརཱཾ་; གྱི་ཌྩཀ 
༠; གྱིས་བརླབས་ལ་། འདི་ལྐར་བརོད་དོ་། སྔཞཆེ་སྦས་པ་པདྨའི་ཚལ་། སཱཾགས་དུས་མཐའ་དམག་ "སྙེབས་པའི་གཞས་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའི་། བསྲུངས་མ་གཌེཉ་པོམ་ 
¢ ཇུས གཞས་མཆོག་སྐྱང་བའ་ཞལ་གཞེས་པའི། ཤགཏས་དྲཡ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་འདྲ་འུ། ཟིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕེ་བྲང་ནས་། དགེ་བསྡེཤླ་མི་རུ་འཁོར་བཅས་ཟམས་། དམཚེ་ག་དབང་གི་ 
འདིང་གཤེགས་ཅིག་] བ ཛྲས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་། མེ་ཏོག་དྲི་ལྡཉ་སར་པཅལ་དུ་བཀྲམ་། དྲི་ཞམེ་དུག་པའི་གསང་དང་གྲེས་ཆུས་གཏོར། ྲ་མེད་འདངས་ཤེལ་འོད་ཟེརྭ་ཚོགས་འཕྲེ་བྲའི་ ། 
ཌླིཟ་པ འི་གདཊ་ལ་བཞུགསུ་༢ གཡམ། ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྣཱ་ལཊ་། ཁྱེད་ལྕགས་དགེས་པའི་ལངས་སྤོད་ཤ། མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་འདོད་ཡེན འོལ་མེའི་ཚུགས་། ཐྲུ 
༢༧།།རྗེ་དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོད་། སྐར་བི་ལྱདིཾསྭཱའ་། སྔའོ་ཚེ་ཤཀྭ་ཐུབ་པད་འཇུང་སྦན་སྡ་རུ་། ཇི་བཞོནེ་མྱུར་སང་གཉས་མཆོག་སྐྱེངས་བར་བཀོད་། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྒེས་སྔ་ོ་གྱི་ཁས་ཟླངས 


0» 


ཇཾ 


བཞིན། །ཉྱོདྱ་ཀི་དམྲ་ཆ་དེངས་འདིའ་དྲན་པའ་བྱས། ས་མ་ཡན་རཀན། བྭལ ་བས་མངོམ་བཞེནྱ་གྱི་ཟ་བ་ཞི། དགེ་གཉེན་ཆེན་པོ་ཇེ་བྷོ་གིཆུའི་གུ་། ཅ་བདུན་འཇིན་པ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱང་ཞིང་། 
མེ་འད་འཇའ་མཚོན་ཆགས་མེདྲ་ནག་འཕྲོ་། གསས་གསན་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་འཕྲེད་ཤེལ་བུམ་བྣསམས་། དྲ ད་། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་གཞྲེན་པེའ་བསྲུངས 
བའི་ཡིརྲ། ལས་དད་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལསས་སྒྲུབ་པའྲི་ཕ༽། དགེ་གཉེན་ཆེན་པོ་ལའུ ཞེས་ཟག་པའི། སྟེབས་ལྡན་བུབ་མཆོག་སྐྱངས་ལ་བདག་བསྟེད་“དོ། འབྲམ་སེ་བེའིའཕགས་ 
དང་པས་ནང་སེགས་། ༢༤ དུ ༨ རྒྱལ་དང་དབང་གི་འཕྲིཞེ་ལས་མཛད་དེར་བསུད་། ཅུནའུར་མེ་དཔུ་ངས་དབུས་ན་ག་བྱེད་ཅིང་། ཚུ་བཆུ་བ་རླུང་ཞག་འབཏུ་- 
ཁྱེལ་བའི་ཀློང་། འཇིགས་འཇིགས་སྐར་ལྐར་ཁྱུགས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས། སྐུ་བ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱངས་ང་ཁྱོད་ལ་བསྙད་། སྔཊ་ཚེ་སྙེབ་དཔེན་པདྨའི་སྤྱན་སྔུུ་། ཇི་ལ༣དམ་ཆཞལ་ག 
མ་ཡེལ་བ། རྣལ་འབྱོན་བདག་དད་རྒྱད་པའ་ཐཅས་པ་ཡིས། བསྟན་གྱི་དབྲ་ལྷནལྷ་མཆོག་ཁྱེད་གསེལན། སངས་རྒྱས་བསྟན་བཟུབས་སྙན་འཛིཊ་སྐུ་ཆོ་སྲེང་། བསྡད་པའི་དགྲ་བསེད་བར་ 







༄༅། ༤ །ཆད་དགེ་གསྣམས་ཤུལ། ཆོས་འཁེན་གཉེན་སྐེདོ་དམ་ག་བཟླག་མུ་གེ་བསྲུངས། འཕྲཞ་ལས་རྣམས་བཞེ་ལྱུན་གྱ་གྲུ་བྲ་པ༣་མཛོད་། ཀྱི་སངས་རྐྱས་བསྙུན་འཛིནེ་གྲུབ་མཆོག་ 
ལ་འབྱོར་བཅས་། ཟྗེས་སུ་ལམ་འཕྲེད་རུལས་དྭགལ་བ་དང་། འཇིག་སརདྲག་དད་ཆོམ་ཀུན་བླཟྐོག་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་མེ་མཐུན་ཀུན་ཞིཞས་། གྲགས་པའི་སྙེབས་ཀྱི་ལངས་སྤྱད་ 
4༥ ༣བ་རྒྱསཞས་། རྣལ་འབྱོན་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ བ་པའ་མཛོད་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་གསཝ་དངཉན་གྱི་ཁུ་འཆི་མེད་ཤེས་ཐབ་བཟང་པོའི་གསྐུལ་བའི་ངོན། རྒྱ་ཁལ་མེཞ་གསུམ་གངཉན་གྱི་ལྗོད་བཟད་པའ་ ` 
&› མཆན་ཞི་ཟླ་ལྐར་གྲགས་པ་སགས འཆམཆིལེང་རྒྱ མནོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོཐ་པའི་སྔགས་ཆུང་དབང་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་) པཱམདུ་བྲེསེ་པའོ་། བཀས ༈ བེམ་ཐམ་ཨ་ཡ་རྩན་ཕུས་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་། ཨྭོ་སྭ་ཧྷ 
ལཱ་ཤུད་ངཱསྭ་རཱས་ཏཱ་ཝ་ཤུངྱཧཾཧཾ། ཨཱནམ་སྦསཏྭ་ཐཱག་ཏྱེ་ཧོབི་ཤེམུ་ཁེ་ཧཱ་། སྔསཏྲ་ཁུཨུ་ག་ཏེ་སཱ་ལཊ་ཨི་མ་སྣཱ་ག་ན་ཁ་སྭུཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཨྭ་ཝི་ཏ་ཀུནཊ་ལི་ཧཱན་ཧན་རུཾ་ཕྲཊ་། ན་མ་སྤརཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་ཟྷན་ས་ཉྷ་རྙུཾ་། ཟ་བ ལ་ཨའྲ༡་ཁྲེས ཉནམ་སསཿཏྲཾཿ ཕ་རན་རག བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ཌེདུའུ་དུའུ་དྲིད་ཡ་ཛྭ་ལནིསུཧཱ། ཞ་མ་ས་མནྣ་བུད་དྷ་ཧྷ་རྷཀྲོ་ཧི་ཤྭའི་ྲ་ཡརཛྙཱན་མ་འས་ྩུཾ་ 


ཕཊ་།༔ འདིནས་འང་ལུས་འཛིནེ་མེད་བཏོང་ར ༈ ཀི ཤརྡདུ་ཁན་དཀར་དུད་པས་གསད་། ལྷོའུ་བ་ཡུས་དུད་པས་སངས་། ཤཱུཐཅུབཐུགས་པའིདུད་པག་༥ བྱངདུ་ཨ་དཀའཇུད དྲི་ཞིམ 
སྤོས་དཀའ་དུད་པས༣ རྩིརྙོགས་སཱོང་པོ་མརགྱི“ ཤད་ དྲ་རི་ཧ་གྱི་དུད༣ སངས་ཀྱེ་མ་བསངས་གང་ཡང་མེད་། མ་སངས་པཞ་སབར་རྒྱུར་ཅག ། མ་དག་པྷནམས་དགྭ་ཐུར་གཙུག་། སངསྭ། 
ཚཾཀྱེ བདུནཤ་འབུ་དྲུག་སྨིན་པའྲིས་] རྱབཞ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ། ༣ འོརྟསའི་ད་ལ་ཁོཉ།། ཕྱོགས་དང་ཕྱཾགས་མཆམས་ཐམས་ཅདུ་། དགེ་སར་འཛུ་པའིདུགུ་མོས་འཕྲོ། དབུས་ 
ན་དཆེན་འབའ་དའ་ལག། སྣ་ཚོགས་ཁང་གསང་དུ་མས་མཛེས ། དེ་འྲའི གཞས་ཀྱི་གཞས་མཆོག་ནས་། ཨ་ཡྭ་རེ་སཾ་ ་ལཁྲེར་དང་བཅས་། མ་ཐེགས་རྱརདུ་གནས་འདིའགཤེགས་། བྔང་ 
ས་མ་ཡ་ཛཛ་། ༈ ཀྱེ་བསྙན་གདུག་པ་མཆོད་པའི་སྤོནེ། མ་ཚང་མེད་པ་ཁོ ཁུས་རྔོས་། སྣ་ཚོགས་ཟ་བ་བཅའ་བ་དང་། ནི་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྔང་བ་ཡེ' བདུདྱ་ཆི་པུདྱ་ཊི་མཆོད་པ་དང་། སྣང་ 
444/ གསལ་མར་མེ་མཆོད་པ་དང་། བདུག་སྤེས་སྣ་རྫོགས་མཚོད་སྤྲིན་གྱི) ཨ་ཡ་འཁོན་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འབབས་དཀརས་ལེའི་མཆོད་པ་དང་། ས་པོ་འབུཊ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། དཀ་གསུམ་ 





༄༅། > །སྦར་གསུམ་མཆོདཔ་ཡེ་། ཁོ་དགུ་ཨེ་སྒང་ཅི་འདོད་རྣམས་། ཝྔགས་དང་ཕྱག་བརྒྱསའབ་སྤེལ་སྟེ་། ཅ་ཨ་འཁན་དང་བྲམས་ལ་འབུལ། འཁེས་གཅེན་འའིགཇེས་གསེམ་། ] 
ཟྣལ་འབྱོལ་བདག་ཅག་འཁེཊ་བཅས་དང་། ཅྩུཾ་སྨྱེའ་ཡོཊོ་འདག་འཁེ་བཅས་ལ་། འགལྷ་ཏེན་སེང་ལ་མཐུན་ཆྱེན་སྒྱབ་། ལེ གྲསནདུ་དྲུ་གེད་ཁྲ་སདོལ། སཿ གཟིག་དོམ་ཡི་གྲན 
པ་བསྲུངས་། ཁ་ཆུ་ནག་ཏུ་ལེགས་པའ་མཛེད། ལོ་ལ་གནད་པའྲི་བླ ཊི་དང་། དོམ་དང་ཕག་གི་གཞེད་པ་བསུངས་། གནས་འདི་འཛྲིན་པའི་གངཟག་ལ། མ་ལྕའ་ཟམས་པའི་འཕྲཤེ་ 
ལས་མཛོད་། གྲོགས་འཤཱར་བརྙེ་བའི་འཕྲེཞེ་ལས༣ བྲཊ་ལྟརུ་ཤན་པྲའི་འཕྲིཞེ་ལས་ར སངས་དང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས་། དུག་སེ་མས་ཆང་བའི་ལཁོཚྭ་མས་སྡུས། ཐོད་ཞི་སྡེའི་དང་ལ་ 
མཛོད་། ལཚན་བསུརས་རིནབླཝག བརད་སེལ་། བཅལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཟུ་བ་པའ་མཛེད་། སངས་སྒོ། ལྷ་རྐྱལོ། བཀྲ་ཤིས་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟེབས་སྲསེ་ཟིཝ་གཉོན་པས་སྩར་བའོ། ) 
མྣད་ཡཾ། གཞེན་མ་བཟོ་ཡུགས་ལ། གུ་བཞི་ལལ་ལྷ་རན་པ་ལ་འཁོརོ་འུས་བུ་རྒད་ཀྱི་བསྐེ་འ་བ་ཟུའ་བདུན་ལ་འཇུམ།ཟྲོས་།། འཛམ་དམའ་ཚྱི་མཆོད་སྩིཞེ་དབུལ་འཕའོས་རེ་བསྐངས་འདོད་དགུའི་འཆར་འབེབས་ཞེས་ཟ་བ་བཞུའྲོ་ 


༤༽ 


༦། ° [རྒྱ་གུ་སྐད་དུ་། ཨཱྱ/ཛཾ་ལྡྲ་བྷཱ་ལ་པ་དྷན་མ་། བོད་སྐད་དུ་། ༨ ༠༩༤ སྒྲུབ་ཐབས] འཕགས་པ་ཛི་བྷ་ལཱཱ་ལ་ཕྱག་འཚོལེ། འི་འ 


མ་ལུས་འགྲོ་བའྲི་དབུལ་བ་གེལ་བའི་ཕྱིའ། འ་ལྷ་ཀུན་བྱི་ ནངནས་ཇཾ་ ཁཿ: དམང གསུང་གི་སྒྱུབ ླ་ས་རཱར་ཝ༢༡ར དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་པོའི། ཤཞཿམ་ཁའ་འསྟམ་ས།་ 
དང་ལྡན་པས་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ཨྱ་ ཛི་བཱ་ལཝ་ལ་སྐ་བྲས་འ ་བཿ་བྱའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའིདུ་ཁ་ལས་གསལ་བའི་ཕའ་། བདག་གི་ཛི་བྷ་ལྷ་སྒྲུབ་མཉམ་སེམས་བསྐྱེད་ 


བྱ་། སྭ་ཧྷ་ཝས་བསྙཊ་ག་སོ་ཐམས་ཅད་སྟེད་པའ་བསྒམ་། སྙཾདོ་པའིདད་ལས་། སྭཱ་ལས་ཟཱ་བ་] མ་ལས་ཉི་མ ། པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྙེད་དུ་1 ཡི་གེ་ཛཾ་དམ༢་པ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་། 
འཕགས་པ་མཆོད་། སེམས་ཤན་གྷི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཆུ་འདུས་ཇཾ་ལྷ་ལ་ཕེག་། དེ་ཨེངས་སུ་རུར་ཕ་ལས་ཛཾ་གྷ་ལྔ་སྐུ་མདོག་དམའ་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་། གཡས་དཀའ་ 


449 བ་ག་ཡེན་སྔོ་བ། དབུས་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དེད་ལྡན་པ་། ཕྱག་དྱུག་གི་དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའིཞོན་བུ་དང་། རཌཱཉཱཱ་ཤཱཧིས་ལུ་ཀླུསཀྐུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་། ཐ་མ་གཉེས་ 


༄༅།  །གཏེན་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཆྲིའ་ཞེད་འཐེབས་པ་། དར་དམར་པས་བསྟེད་ག་ཡྩེལ་སྨད་གཡེ་གཅན་། ཞེའྱ་གི་ཆར་འབེབྲས། ཀུནཏུ་འེད་འཕྲོ་བ་། ཀླུཆེན་པེ་འརྒྱད་ཀྱི་འབཏུ་བརྒྱན་པ་ཞི། 

༧ མཐའ་ཡས་སྡེན་པོའི་དྭབུ་སྐ་བཅིངས། ཤའཇོག་པ་དམའ་པོའི་སྣ་བ་བརྒྱན་པ་། དླད་དཀར་པོའ་མགུལ་བྱ་རཏྭ་བས་པ། ༡༡༩ རའིགངས་པ་བྱ་སྨན་པ། ༽ུང་སྐེངས་གསེན་པས 
_ཌ །ལ་ག་དུབ་བྱས་པ་། སཾབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུའ་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐེགས་པ་། ཞེའྱུ་རས་དཀར་པས་སླེའགྲ་ཐག་པ། པཊ་ཆེཞ་ཞག་པའི་ ཉད་དུྷ་རྲས་ཡ། ཤི་ཕོ་ཆེདུ་མས་འབཏུ་སྤྲས རྨ ཞབས་བཞེ་ 
< གནོད་སྦྲེན་ནོའཁྱག་གཉིས་གནེན་པ་། དེའི་ཐུགས་མཁའ་ཡི་གྡེ་དི་དམར་པོ་ལས་། གསང་བའི་སུམ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ གྲ ལལ ཞལ་གཅོག་ཕྱག་བཞིམ་། དང་པོ་་ 
` ཤཉིས་ ཨཱ་དཔལ་ལའི་མདའ་དད་གཞུ་འགེངས་པ་། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དད་ཞགས་པ་འཛིན་པ་། ཞབས་གྲཡས་སྐུམ་པའ་གཏང་པ་བྷ་ག་ལ་བཏད་པ་། ག་ཡེཉ་རྐྱང་པས་བྱེད་དཀྱིའ 

447༧ བརྔིད་པའི་༧2མས་ ན་གའ་དྭགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དྲཔལ་བར་ཨཾ་མགྲིཤ་པར་ཨཱ་ཐུགས་ཁརརླུཾ་། གྲུགས་ཁའི་ཆུ་ཁས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་། ཕྱེགས་བཅུའི་སདས་རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབ 


( 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ད་བཞིག་གཤེགས་པ་ཐདྲིལི་མངོན་པརདབང་བླསུརྦད་གསལ་ ཞེས་གསོལ་བ་འཧབས་པས་འབུང་ཅིརའེ་སི་འོནས་དམང་བྲས། ། 
སུ་གངདྲིམ་དགྭ་ུས་ལྷགེ་མ་ཨརལུད་པ་ལས་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པའུ་རྒྱའ་། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧེན་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་, ཨྭོ་ཇི་བྷཱཁ་ཛྲ་ལེཊཏྲ་ཡེ་གྲུརུ་ཀུལི་དྲིང་ཛ་ཛ་༔ ལུན་པྭ་པ་། ། 
འཇིའིདམེགས་པ་ཞི། ཐུགས་མ་ཁའྲི་དེ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲེས་། ལྤ་མོ་དམ༣་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་དད་ཞགས་པ་གཡས་གསཡེན་དུ་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤེས། འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ཀི་ཟསཞོའ་གྱི་ཆུམས་ 
པ་གང་འདད་པ་ལྕུགསྱ་ཀུའི་ གཟུངས་ཞྲགས་པས་བཅིད་ནས་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོད་བཙམ་དུ་གདུ་བའ་བསམ་མོ། ཛཾ་བྷ་ལྷའི་ཞལ་དང་། ཞེའུ་ལེའི་ཞལ་དང་། གཞོད་སྦྱེ་ནོཿ་ཀྱུག་གཉིས་པོའི 
།ཞལནས་། གསེའ་དངུལ་གསུ་མུ་ཏི ་བྱིུ་ལ་སེགས་པ་ཟསནོན་ཟད་མེ་ཤེས་པར་སྤུལ་ཞས་༣ང་གི་གཞས་ཁང་གད་བར་བསམ་མོ་ཞེས་སྙེན་པ་བྱས་པས་། གཉེསླུ ནོ་གྱིས་དངོས་ཟླུ་བ་སྦྱིཊ་ 
པའ་བསམ་མོ། དྲངས་ནི་ཉིན་ཞག་འེ་ལ་འབ་སྙོང་མཆོ་འབྲང་ལྔ་རྒྱ་། ཐ་མ་གསུམ་བྱཆ་ཆག་ཏུ་མྲི་འུང་ངོ་། ཐོ་འང་གེ་ཆ་ཁམ་སྲེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཟླས་ཞིང་། གང་གི་དམིགས་པ་ཡད་ཡང་བསོམ། 






༄༅། ÷> །ཞམ་ལང་པ་ངང་ཆུ་སྨྱོན་གཏོནམ་གཏོད། -རྒྱནཏུ་བཟླསུ་པས་འགྱུབ་ཏེ། སཱནྭ་དཱ་གཉན་པ་ཞག་བདུན་དང་། སྒྱུ་བ་པ་ཞག་བདུན་བླ་སྒ་ཤེག་ཏུལེ་གས་། རཾཆ་ཟྫིན་གཏོན་ཏོང་འཤི། 
„, མདུན་དུ་ཟདས་བཞེང་གཙང་མཆུ་གཙང་གི་བཀང་བའེ་ནད་དུ་། ང་ྷུ་ལྷ་བ ད་པ་ན ཨཾ་བྲང་སྭ་ཝི་ཏ་ཀུནཊ་ལི་ཧཤཾཧྲཤ་ཛྷུཾ་ཕཊ་།ར ཉྭ་པཱ་ཧཱ་ཝཔ་སཾ་ཏམས་ཝཱརྷྱ་བ༔ ལད་ 
བ་གུར་སྐང་ཐའི་དང་ལས་ཨ་ལསྐུ་ན་བ་། ཞེས་པ་ནས་འེད་དཔག་མདྱ་འི་དབུར་བརརན་པརྲ་གུའ། ཞེས་པའི་བརབདག་བསྐྱེད་ཀྱ་སྐབས་ལྷནངོ། དེཞས་གཏེཞ་སྔགས་བདུུཊ་དད་། སྒུ 
༢ སྔགས་འདི་བྱ་མྩཅ་བླཟ་། ༈ ཨཾ ཛཾ་བ་ལ་ཛ་ཁཱནྷཏཾཡེ་ཀུ་རུ་ཨུ་ལྲེ་ཧིང་སྦམ་ཁོ་ཀ་པ་ཤད་ཀྱུར་བིང་སྙ་། དེཞས་། ཨོཾ་ཛྷཾ་བཱ་ལ་ཛ་ལནཱ་ཏཱ་ཡེ་ཨཱ་རཱ་སྭཧ༔ ཆུ་འྱབུལ། གཏོངམ་ཡང་ 
= ཤངྱ་མཆེ་བ་གཟུགས་སྨདྲེའོའེག་བྱ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པར་གུུར། ཨོཾ་སྭཿརཱཾ་༔ ལེ་གསུམ་བ་། ཨོཾཛི་ཧ་ཁ་ཛ་ལེནཏ¥་སེ་ཨསྣཾ་ཛྣྷཾབ་ལངེ་ཧྭ་ ཁྭ་བཱི། ལན་གསུམ་བ། དེནས། ས་པའྲིལ་ར 
449, ཡརྒནས་། ཤྭའ། བར་བཛོད་པས་། དགེས་ཏེ་རཉ་པོ་ཆེའི་འབུང་གཞས་། ལྔ་ལསརོན་ཟྱས་དདོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕའ་གྱའ་། དེནས་བསྟེད་པན༽ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཟྱཾ་ གཡ ངབསུ་ 


ཞིད་། ཐུགས་རེ་ཆགས་པྲ་སྐུ་མདོག་དམའ་པེར་བཞུགས། ང་ཤར ༢༠༣༦ ༧ མ་ལུས་འཁྲོ་བའིའེ་བསྐོད་ཕྱག་འཚལ་བ་སྙེད་། གཡས་ཞལ་དཀའ་བས་ལྷརྣམས་དབང་དུ་བལྡུག། 
གཡེན་ཞུལ་སྡེ་བས་ཀླུ་ནམས་དབངད་དུ༥ དབུས་ཞལ་དམན་བས་མི་རྣམས་དབད་དུ་བསྡུས། ་གསུམ་དབད་དུ་བསྣུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད་། ཞལ་གསུམ་ཕ་ག་དུག་ཞ་བས་བཞི་ནོའོ་ཀྱགས་མི་ 
འགྲོ་ བའྲེའེ་བ ད་ཡིད་བཞིན་ཟྲཊ་ཆེན་དང་། ལཡ་པལྲྲྲཾིོ་ གཉིས། གཡུས་མཉེས་བང་པྱོ འཁལ༡ག་སད་འཛད་ ༢ཊ་ཆེན་ ད་པ་ཞགས་པ་གས་གཉིསན་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེེའུ་ལེ་བྷམིའ་ཞིང་འབེབས་། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་བསངས་ཐག་འཚལ་བསྟད་། སུ་ལ་ལིི་ཆེན་དུ་མསརྣམས་པའ་སྤྲས་།, ཀྱུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྟ་ཡེ ་ཞ་བཟའ་བརརྐྱན་ ། སླེག་ ' 
པའི་ཉམས་ལྔན་འགྲོ་བ་ཁུན་ཡེད་བསྡུད་། མགོན་པོ་ཛ་བྷ་ལྷ་ལ་པྱག་འཚོལ་བསྟེད། བདག་ལ་ཁོབས་སྐྱོད་ གཏེར་གྱི་དངོས་བྱུབ་བརྩོལ་། ཇོཾ་བྷཾ་ཝ་ སྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ། འདིའིདམིགས་པནི། བྲུག 
མཁ༣་༢དམའ་པོ་བསམ་། དེ་ལ་ཞེས་ བརེད་པས་མེ་འབན་ཞལ་གྱིཞངཞས་ཡར་མེ་ལྕེ་བྱུར་བས་། ' ཤིན་ཧཱ་སྐེམ་པས་གངུང་བའ་བསམ་། པའི་ཞལ་དྲུ་མུ་གཅང་སགས་ཀྱི འཐུལ་བས་། སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ཞིཤྭས་མཉེས་པས་ཐལ་དང་ནེའུ་ལེ 


༡, |༄༅༅། ÷ །དང་། ནཿ ཀུགས་གཉིས་ཀྱེ་ཁས་ནིནེཔོ་ཆེ་སྭ་ཚོགས་འྱགང་བདབསམ་མོ། ཤེཉས་དྟི་ས་སྷ་ས་གོས་ཁྱུུ་ཞཐུལ་ཟས། སིཊ་པ་ཐསྟས་མཆེས་སྟེ། ཞྭས་ཀྱུགས་གཞིས་ཀེ་སྙིང་ཁར་སྡོག་པས་རྫེས་ཞེངེ་མནན ཡས་ནེ་བུ་སྣ་ 
གས་ཀྱུགས། དྡེཊས་ཇི་བཱ་ལའེ་ཞལ་དང་། ནྱེའུ་ལེ་དང་། ཞོཀྱགས་གཉིས་ག་ལ་རེག་པའ་བསམ་ལ་། ཨྭཾ་ཨཱཌཱཾ ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཆུ་དམར་པོ་ལྕེ་ལའེག་ཕའ་གཞག་ལྷེ་དངོས་ཀླུབ་གླང་ངོ་། ཤཱ་དེའང་གེ་ཁེདས་སྤེད་དོ་། ཛཾ་བྲ་ལྷ་ 

ངེ མའ་པའི་གུབ་ཐབས་ནས། བསྟན་བྲ་བ་ཐབས་དངྱ་ཆུ་སྔཞེ་གཉིས་ཟུ་སྤད་ཕྱང་བརྫོགས་སོ། གྲགས་པ་མཧོ། ཤེས་ཉན་གྱི་གཏེན་མའི་ཛ་དམར་གྱི་ཆུ་སྤེཞ་འདི་ གཏོད་ཿ་) འདོད་ཀྲེད་པ་མང་བ་མཐོད་ཀྱང་། གཏེཊ་བཞུངས་ལས་ཁྲགས་སློགས་པའེ་ཉྲེ། 

ད་ལག་ཁིགསགསད་པ་མིའདུག་པར་ཉི་ལི་ཝབྱབ་ཟལ་གཞོན་ལཱདབང་རྫའི་ཡང་ཨང་རླསུལ་བའིརར ཁྱེཝ་བདེཆ་ཚངས་འདོད་དགུའྲི་ཆར་འབེབས་འདི། གསང་སྔགས་ཀྱིཟྷལ འབྱོའ་ཕ་དངང་རྒྱལ་རྔ་རྗེའི། ཏྷི་ཕཾ་ཀའའི་སྒྲབ་གཞས་ཕྱག་ཁ༢ 

ལྭ་སྲལ་མ་དཔོས་སུུ་ཁུངས་པའི་གནས་མཆོགཞག་ཐི་ལིད་ ཁའིལི་གེརུ་ཞིགུའི་མདཿ་སི་ཟིས་པའཞེ་། མང་ལཾ། ༦༡ ༦ །རྔོརེ་ཁབ་རིང་གི་ཉམས་ལྡན་ཟཤ་བྲིས་བཞུགས། ན་མོ༔ པྨདྨ་ཀར་ཡེ་།༔ རྒྱལ་གུན་ངེ་བོ་དྲུག 
'ཆོ་='› = ཁཾ ཧོ འི ༧ ༩ ' ྟ པ་ར བང་ ༠ ' -- ༦ ` ཏཱ 

481པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཅ བཟགས་དཔུང་འཇོམ་མཛད་པཔའོ་གསང་བའི་བདག་༔ རྡིགསྤ་ཆའི་ཁབ་བདག འྲམ་འབུས་པྨད་འབྱུང་རྷ ཀུན་འདུས་དཔལྡཞ་རྩ་བའ་བླ་མ་ལ་། སྲི་གསུམ་གུས་པའ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚམེ7། 


\@. £ 


འདིན་མད་པྱེ་བང་ཆུབ་གླིང་པས་གཏེན་ཞས་སྐ་དྲངས་པའི། རྡརྗེ་ཁྲབ ཞིངས་ཉམསུ་གཞེས་ཕར་འདོདཤ། སླབས་སེམས་སྡེནདུ་སེངཤས་། ཨྭོ་སྭ་གྷ་ཝ་ཤུད་ཧྙས་”ཏརྨསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་༔ སྙེད་པརཱ་བྱུར་སྙེད་པ་འི་དད་ལས་ 
ཏཱུཾ་ཨཱ་ཁམ་༣ རཱུཾ'ཕས་འད་ཤེད་ཕྲ་གཞ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདེག་མཐོདེ་ཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པར ཕྱག་གཡས་གཞམ་ལྕགས་ཀྱེ་རྡརྗ་རྩེ་དགུ་ནམ།འ་གདེད་ཞིངེཉྙ བྱག་གཡེན་རྐྱང་པའེ་ངྙོག་འཇྲུབ་ ུང་ག་ 
བ།ཁ་འགྱེད་པ་རྷ ཞབས་གསས་རྐུམ་གཡེན་སྐྱངས་ཀྱེ༔ ཌེ་ཟླ་པདྨ་དང་ཀླུ་གཉེན་ས་བདགཞད་བདག་པེ་མོ་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་གདན་ལ་འགྱོང་བརྲསུ་བཞུགས་པ་༔ དངུ་ལ་ཐེད་རྐམ་ནིནེ་བོཆེའི་སྐེག 
གསེལ་བ རྒྱལ ཟེགས་སྦུལ་དཀའ་དབུ་ལ་ཅཾངས་པ་༣ རྗེ་རིགས་སེཊ་པོའྲི་ཡག་དུབཟྱས་པ་༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པེའི་སྙན་མགུལ་བརྒྱན་པ་༔ རཾགས་ལྡན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ་༔ ཤེྨ་རྩས་བུ་ཡེ་ཀ་འགླུ་ 
ས་པ་༔ རྨང་རིགས་ལྗང་ཁྲུའི་ཞབས་དུབ་མཛེས་པ་༔ གྙོབས་རྒྱས་ལྗང་ཁུའི་མཆོད་ཕྱེའ་ཐོགས་པ༔ དེལ་པ་ཞག་པོའི་གཤ་བྱས་པ་༔ སྲུ་བསྟེད་སེང་གླང་གིས་གཡང་འཞྲི་དང་༔ སྐུ་སྨད་སྙགས་ལྤགས་ཀྱི 
4 བཤམས་ཐབས་དཀྲེས་པ་༔ གརགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཙན་འདྲེནཟླ་དང་བྲལ་པ་གཅིགུ ཁྱར་ཿ དེའི་ཐུགས་ཁརཨ་ལས་ཞུ་འུ་པདྨ་འུང་གཞག་ཅ - རྫིང་ཏྲིའིཡུགས་ཅྲ་ཡཨ་གསམ་དྡོརི་བ་ 











= ༨༨ < མུ < ཅེ 322 རྲེ སབ '£ རཾ འེ རཿ 
༄༅། > །ཁའ་འཇྲིའ་ཞིད་༈ གཡོན་རྐངས་དྲག་འཇྲུབ་ཀྱི་རྩེ ལ་མཆོག ཆའི་ལཁེ༣་ལ་དང་ལྡན་དུ་བསྐེར་བ་། ལྕེཟ་པླདའི་གདན་ ལ་ཞབས་རྡོརེ་དཀིལ་ཀྱང་དུ་བཟཞུགས་པྭ་བསམ་༔ བདག་ཤད་གསང་བདག་དུ་ 
དཾ རེ རཆ འལ: = £= རར ་ད༢༩།༢༽ཇངོམལ་༢༥༢༠༣ང་ར ' 
༡ གསལ་བའི་སྩེ་བེའ་ཁྲམ ལས་ད གཏིསུག་འཇོམ་པའེ་བ ཁུང་མ་ཐཾང་ཞག༔ དཔུངས་པ་གཡས་སུ་ཞེས་སང་འཇེམ པའྲི་བྲ་ཁུང་ད་ཀར པོ དཔུང་པ་ ག་ཡེན་དུ་རྒྱལ འཇམ་པའི ཁྱུང་ཆེན་སེའ་པེ་ཌྣ དཔུབ། 


ཚོ =: 2: = འོ = པོ རས ས་མར ་ཤི་ང་རེབ་༡ང་།བ་༤ >་ ' རད་མཧང་ནབ།་བ་གའ་ཤརེ་ལོ་འ ་ཞེ་་མེ༡འའ༣་ ད 

ླ ག་ཡས་ལ་འདོན་ཆགས འཇོམ་པའ་ཁྱུང་ཆཾ༢ དམའ་པ༔ དཔུས' བྲ གཞ། དར དོག་འཇྲོམ པའ་འྱུང་ཆཞ་ལྗང་།འུ་ང ངྣེརྣམས ཐམས་ཉད་མཐང་ཞག་སྱུ་གྲའ་ཤེ སྒ་སྐེངས ཞིད་མེ་འབའ་བྱ༔ གཞམ་ལྷགྭ 
< འབས་བའེ་ལ་དངྱར་ལེན་བྱས་པ་ར༔ 6ཡ་དུ་དུག སྦཱལ་གསལ་ཞེཾང་ཕྱག་གཉིས་ཉེ་ཟླ་ ར་ཡངས་དྲབས་པ་རཱ ཁྱང་སྐད་འཐུག་ལྕར་སྒོགས་པས༔ ས་བདག་ཀྱུ་གཞེན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡར་ཡེནྱ་བེད་པའ་གསལ་ 
གདེངས་ཀའི་སྭེདཞ་ཤ་ནག་ལེའི་ཤེག་པ་ཅན་། གསས་གཡན་གཉིས་ནས་དུག་སྦུལཞག་པེ་འཇཾ་གསུ་ཆུད་བའི་དུག་གིཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་༔ མངུན་དཱ་ལྕགས་ཀྱེ་ཕག་རྒོད་གཉིས་ཟྣོབ་ཐའི་ཁཞས་མེ་འབའ་ 
453 ཞིང་ལྕེ་ཞས་ཀློག་ཁྱུག་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྗིདེ་ལིང་། རོལ་རོལ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ར འཇིག འཤིང་རྔམས་པའི་ཆུ་ལ་གྱིས་གཉེན་ཤད་ཚ་དྲངས་ཐམསཅད་ཧབ་ག་ཤབ་ཐེབདུ་ཟ་བར་བསྒམ། འདིཞས་སྦགས 


འབྲིཤ་། ཇྗེས་བསྟེང་པ་ཀྱ་བཞི། ཤྩུ་དུས་གསུམ་སངདས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིབྱུ་སྙེབས་ཅིག་ཏུ་སྣུས་མཛད་པ། ཁྲེ་རྒྱལ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡེད་ལ་། བདག་ཨེ་གས་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བསྟེད་། སྐེ་ 
འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོརེའི་སྲྭ་། སྣང་བཞི་མཐའ་ཕྱོན་འགྲེ་བ་འདུལ་། སེབ་དཔན པ་ུ་ང་གསག། བདག་སེགས་ཡུས་པས་བྱག་འཁྲལ་བསྟེད་། རུག་ལྔ་འཇེམ་མཛད་སྟེ་ཐེས་པ་ཟི་] ། 
གཉེན་ཤད་བགེགས་དཔུད་ཐལ་བརྡ་ཀོག། རར ཚཀཀ་ $ 36 ༢ གསྭ་ནམག་ལ་ཐ་ལྟེད་། ལྷ་ཆོགས་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བཏབ་མཐུས་། བདུག་བཞྐསཆ༠་ན་ཐད་ 
ཀྱི ཞང་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། མཆོགླ འཐཐུན་མེདབ།་ད་ ཤྱུབ་ ལ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡྱ་མུམམ་ཐག་། རྡོརེ་ཁབ་རིད་འགྲུ་བྱ་གུརཞས་། ཞེས་སགས་བའོ་། དེ་ལྟརརྡོ་རེ་ཁརི་ 
གྱི་རྒྱན་ཁྲར་འདེ་ལུགས་མང་ཨེང་། ཐུགས་གྱུབ་ལྟ༧མྨ་ཁྲེན་འབ་དབད་ཕྱག་གི་མཛད་པའི་ བྒསེམ་བདེའི་ལྡན་བོགས་ཤྲིནུ་ལེགས་པ་འདིའྲེ་ཡང་འཇུག་འདད་འུངས་། གཏེན་ཁ་མ་གཅོག་ཞཾངེ་སྔགས་ཀྱང་བཅུང་མ་འདྲ་འའི་བཤིས་། གཞོན་ 
ནུ་བསཱན་འཇིན་བསུངས་སྐྱབས་ཀྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླུལ་པོཿ། འང་རང་མེས་ཏློའི་སྣང་བ་དག་ཕྱིར་ངང། རིགས་འཛིན་རྐྱད་པའི་ཟབ་གཞེས་ལ་འཇུག་ཕྱིའེ། རུས་མཐའ་སྔགས་རྒན་དབང་རྐྱལ་རྔོརྗེའེ། མཾ་འགྱུར་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་་ 


„„ |༄༅། > །ཁེགས་པའ་སྦན། དགེ་འདེ་གསང་ལྔགས་སྤེད་པའི་ཟླལ་འབྱོནོ་ཀུཊ་། སྐྱེ་རྫོགས་ཞུས་པའེ་གདེབས་དང་ལྡན་གྱུརཞས་། འགྲོ་ཀུཞ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱེད་པའ་ཤོག། ཧཿ བཀྲེས་༈ ༄༅ ། ° །ཨརྨའི་མཆོག 
ཁྲིད་དོན་གསལ་ཤེལ་ཀྱི་མེ་ལད་བཞུགས་སྙོ་། ༄། ¬ །ན་མེ་པདྨ་ཀ་འ་ཡེ། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསཅདའི་། མའེན་ཆེའི་ནུས་པ་གཅིག་བྫམས་པ་། སྙེགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པ་། 
× པདད་འབུང་གཞས་ཞེས་བྱའ་འདུད་། བདག་ཀཱོའཱི ཇས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ ། མ་རིག་ཐིག་པོ་རབ་གསལ་ཞས་། བློ་གྲེས་ཝེབས་པ་གསེལ་མཛད་པེ་། དྲག་རྩལ: རེའི་ཞབས་ལ་འདུད་། གད་ དྲེ་ཐུགས 
ཿ ཇེའི་འོད་ཟེའྲ་ཐེ་། ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་འྱུང་བའི་། ལེགས་ཤེགས་ཆུ་གཏེན་འདི་ལྟ་ལེགས་། མེ་ ཤེས་སློངས་པའི་ཁྱུ་ཆགས་ཞས། རྩུན་པོའི་མགོ་བསྐེའ་བྱེད་པ་མཐེང་། གཱིགས་དུས་འགྲེ་ནྣམ་ 
ཅི་འདྲ་གགས་། གུུག་ལག་ཁང་དང་བསྟན་གསུམ་སགས་། ཞིག་སེས་མར་ཆོག་ཐེད་པ་ལ། མཆོག་ཁྲིད་དྐན་དང་མི་ ལྡན་པར་། ལག་ལེན་ཡིཊ་ཟེའ་མ་ཐེདྱ་ཕ་བེད་ ངལ་ཐ་དེན་མེདྱ་རུ་མཐེད༔ 


༧༠ དཊ་ལྡན་སྦྲུབ་ན་འདི་ལྟན་དགོས་། ཅེས་རང་ཅག་གི་སྐབས་གཅིག་པོ་དག་དབང་བློ་བཟད་རྒྱ་མཆོ་གཞེདྲོལ་ལྐར་མཆོད་པའི་སེ་བྱེད་བཤམས་འུགས་། དམགས་པའི་འོད་ཟེ༣་སྣུ་སྙིམ་ཟེད་སྦེ་ 


ལེགས་པཿ་ཁོད་དུཆུད་པར་བཞིད་། སྡར་མཐོད་རྒྱད་མེད་ཚེ་། དེ་དོན་ཤེས་པའི་ཡངས་འཇྲི།་དམ་པ་བྟཞཊ་པའྱ་བའོ། ༈ གཉིས་པ་དག་འདོན་རིམ་པཞེ། བདག་ཉིད་པྱདྷ་འབྱུང་གཞས་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཁནས། འོད་ཐྲེའ་ལྕགསྱ་ཀྱ་ལྟ་བྲུ་དཔག: མེད་པ་འཕྲེས་པས་ ག་ལག་ཁུང་ནས་བསྟན་གསུམ་འམ་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནས་། ཐ་ས གས་ཛམས་ཅད་སྷཊ་ ་ 
དམས་པརམོས་ལ་། ད་ལམ་ཧི་ལུར་ཧྱམས་པ་སྤྲིཞ་ཟྲེཿཞིང་། གཞན་དུ་བྱ་། ཚི ལྟར་ལྷམེ་བསེདཞམས་སེགས་པའེ་ཞིང་། མདོན་པ་རྐྱར་ལ་ནང་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་དྲང་མཆོག ། ། 





ཤོཊ་ཧེས་ཐཱགས་དམ་གཉེན་པོ་ཇི་བཞིནྲ་དུ་། ཆོས་ཀྱིསྐ་དང་ལེངས་སྤེད་རྫོགས་པའེསླ་ ལ་ག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡས་། འདས་དང་མ་བོན་དྲ་ལུའ་སདས་རྒྱས་སེགས་། འོཿ 
༢ ཆེ་དས༥པཁེ་ བིིིིིི་ི་་ཤ་ྨི་་ན་ !`!'!ཨ|ཨཞཨཞཨཀཞཨཞཨཀཞཨཞཉཞཉིནག 
ཟིའ་གྱི་ཆུལདུ་འདིཿགཤགས་ལ་། ངས ཤེས་རྐྱ་མ འའད་ལ་བྱའུགས། ཞི་ཁྲོ་དམ་པཾ ཤསྦ་རཱའི་ལྷ གས་དང་། སྐུབ་ཝྡེ་བརྒྱདུ་རྒྱད་དེ་བཞིལ་སེགས་། ཐེག་པ་འིམས་དགུའི་ 
།ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་] འོད་ངང་གེར་གྱི་ཆུལ་དུ་འདིཊ་གཤེགས་ལ་། མེ་ལངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འདི་ལ་ཞུགས། གཙུགེ་ལག་ཁང་བཞུགས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཚེལ་དབད་བའི་ཞིགས་ 


༄༅། = །འཛིན་པོདྤུད་། ཟྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའྲེརྲགས་འཇིན་ལ་སོགས་དད་། ཞྣམས་པལ་གཱཞེ་པ་འི་འིགས་འཇིག་ལ་སེགས་དང་། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་རྲིག་འཇིན་ལ་སེགས་རྣམས་། 
༠ ཁེད་དང་ཟེའྲ་གིས་ཆུལ་དུ་འདྲེང་གཤེགས་ལ། མེ་ལོངས་སེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་བཞུགས། ནམ་སྙཾད་ལ་སེགསྤ་བངྱ་རུབ་ཨེམས་དཔའི་ཆོགས། ཅེ པར་འ འ་འ 
ཊཱ ཅད་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བསྣག་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པའི། བྱད་སེམས་ཉན་ཐེས་དྲ་བ་བཅོམ་ཆོགས་ནམས་ཀུན་། འོད་༣ འངོ་ཡེར་ རར 'བྱང་ཆུང་་ 
ཚཱཾཿ ངང་། བླང་ཀྲ་རྲུཀུ་ཟུ་བ་ཧིང་པ་སེགས། སྒྱུབ་ཆེཤ་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་བཅུའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་། འདོ་བྲེར མེ་ལེདས༢ ཕྱི་ཤང་དཔའོ་མཁའ་གྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། མཞིའི་གྱུའ་མ་གེ་་ 
*ན`ན”་ཕྱག་བཞྲིེ་9ྱག་དྲུག་དང་། ལེགས་ལྔན་ལ་སེགས་སྣུན་སུངསྤ་ཧ་མཚོའི ས། ཁོད་དནོར་ཟེ་ལོདས༣ ཆོས་ཀྱི་དབེདས་ལ་གཤེགས་ཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། ལངས་་- 
45 སྨད་རྫོགས་སྲུ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ ! གང་འདུལ་སྱུལ་པའི་སླུ་རུ་བྱོན་པའི་ཚོགས་། མཁའ་ལ་ཆ༣སྔིན་ཐིབས་པ་ཇི་བ (དུ་། ཀླེག་ལྟའ་རྱར་བའི་ཆུལ་དུ་ འདིང་གཤེགས་ལ་། ེ 


ཡདས་ཡེས་ར་མཚོའི་ཀློད་ཞ་བཞུགས་། ༢ཐ་མཛེས་ཡིད་འོད་པྲད་ཉི ཟླའི་གདན། མ་འགགས་གསལ་ཆེ་འཇའ་འེད་འའིལ་བའི་ཀློད་། ཡེས་དྲངངས་ཀི་ ལ་ཚོགས་འཁོན་བཅུས་ཟམ་ 
དགས་ཤེང་མེ་གསོ་བསྣན་པ༽་བྱའུགསུ་གསལ། ས་མ་ཡ་ཏྭི་ལཱཞ་) དྷི་ནུར་དགེ་གསང་སྡོང་པོ་ལ། མཉམ་མེད་སུལ་སྐུ་འཁུངས་བཞུགས་ཞས་། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བསྐད་བཞིན་དུ་། ! 
སྲས་རྐྱད་འཕྲུལ་ལྕམ་དཞུགས་ལྟུཊ་། འདི་ཉིད་དུཤི་བཞུགས་སུ་གསལ་། ས་མ་ཡ་ཏི ཝཱ་ལྷཉ་།, རྩིཾདུས་གསུམ་བདེ་གེ ཤེགས་ལྷ་དང་རིགས་འཛིན་དད་། དའ ༦ 
མ་ལ གཟུགས་སྨ་དྲེའའེག་བ་ཆོས་ལ་སེགས་། འདིད་ཨེནྭད་ག་གི་མཆོད་པྱ་ཆཟེན་འཐུལ་། ཕྱི་ཤང་མཆོད་གཱིཤརྒྱ་མཚོའི་མཉེས་རྱུའ་གཅིག་། མཆོག་དད་མཐུན་མེ ངོས་དདོས་གུ་བྱར་ལདུ་ 
གསེལ་། ཧཱཾ་ཆོས་རྣམས་༢ང་བཞེཞེ་ཡེནས་དག་རྱུར་ཀྱང་། ཆྣམས་རྟོག""་འཁྲུལ་པའ འགྲོ་བ་སེམསཞ་ལ་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དད་ཡཞ་ཏན་འཕྲཞེ་ལས་བཏཤ་} དཀིལ་འཁོའ་ལ་ 
ཐཐ ལོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙད་། བྱམས་པ་སྤེཊེ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེཤ་འདི། སྲཾཤེ་མེ་གཞ་རྒལ་སྒྱེལ་བའི་རྐད་ག་ཡེཊ་ལ་། བཏབནས་བདོ་ཁམས་བདེ་བཟ་བེད་པ་ཡས་། བྱསུདས་ 






༄༅། ° )བར་ཞལ་བྱི་ གཞེས་པའི་མྱའུ་ཆལ་ཅན་། རོ་རྡེ་ལེ་གས་ལྡན་འཁོན་དད་བཅས་པ་རྣམས་། ཞིག་པ་གསོ་བཞི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དག་ལ་། ཁྱོད་ཀྱེ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་མཛད་པར། (ྲ 
༠. བསྲུངས་དད་སྐྱེབས་པའེ་འཕྲིཞེ་ལས་མཛེད་དུ་གསེལ་། ༈ཾ ཅེས་བསྟེད་པ་འབུལ་བའི་རྗེས་ལ་། མེ་ལེངེས་དེཞིད་དར་གསེའ་པེའི་སྒྲལེ་ཞོང་། དེའི་ཕྱིམ་དའཚོན་སྣ་ལྡས་སྤྲིལ་ལེ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་མང་ཨུལ་ཟམ་སྤཞེ@ྱེ 
༤༧ གཙུག་ལག་ཁང་འོའི་ནིདྲ་ནལ་ཞབས་ནིན་པོ་ཆེནས་ཞིག་གསས་སྣང་སྐབས་། རྒྱུད་སྡེ་ྱིཞང་གེ་དོན་འབྲེལ་ཅུང་བད་ཁོད་དུ་ཆུད་ཅིང་། གྲཾདེ་ཐཞིའི་གཙུག་བརྒྱན་གོང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བགའ་དྲིཞ་ལཁོས་མེད་འཆི་མེད་ཆ་མཚོལི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་ཞུན 
ཧེ སྟརསདཔའི་སྔགས་པ་དབངརྒྱལ རྡའི ི་འུའ་བས་གཏན་ཟླེདདུ་སྦྱར་བའོ། ༄ །ཆུག་ལྷུག་ཿསེའི་དྭན་ཁཿ་ཤི་ཞལ་མཉཱ་ཁོ་ཛི་ཨ་ན་པའི་ཡངས་རགང་རྲགགས། ཨོཾ་སྭ་སྟེ་། བཀྲ་ཤིས་ˆ དགེ་ལེགས་དད་ལྡ། 
 པའྱ་བུར་ཅིག། ནམ་དགྲ་སབས་གསུམ་གྲིས་ཞིང་སར། རབ་དཀར་ཆོགས་ཀྱ་ས་བེན་བཏུབཅང་། གཞན་ཕན་བང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་དཀུན་པར་མཛུད་པའི་སྐབས་འདིཊ་། རངྦ་རགསྤ་ཀི་བྱསེན་པ་མཉམ 
489 མེད་ཤེཀྱའ་རྐྱལ་པའི། ཆེས་ཀྱི་སྒེ་མེ་རྒྱ་ཁྲ་བཞི་སྙེང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཕ་ལས་། དལམ་གྱི་སྐབས་འབི་། ཕ་འོལཏུ་པྱཊ་པ་དྲུག་གེས་ཞདཤེས་། སྩེཊ་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བེན།“བྱསཞས་། ྲུ 


བརྗོད་པའ་བྱ་ཏེ་། དེ་ཡད་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་། མཐའ་པ་འདེད་པ་རམས་ཀྱི་བསྐྱབས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙོན་པས་བསྟུན་པ་སླབས་དུན་གྱེས། 

གསུམ་། མོས་པྲ་ནམསྤ་ཀྲིས་དབངྱ་བེད་ནས་། ཧུ་བས་གསུམ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ཡོཤེ་། ཞེས་དང་སངསྨྱ་ཆས་ཁོན ལྭ་སབས་བཅོལ་ཀང་། དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་དད་མེ་ལྔཤཊ་། དེ་དག་ལ་སྟབས་ 

བཅོལ་བའ་ལམ་མེད་ཅེད་། སཱེན་པའི་ལག་སྐུ་བྱལ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའ་མཛད་དགོས་། དེ་ལུར་ཡང་། དགེ་འདུཊ་ཞི་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བཟྣམས་ཀྱེ་ མཆོག་ཡེཞ་པའི་ཤོའའོ་། ཞེས་བསྙན་ཞེང 

མས་པའ་བཞག་གོ། དགེ་འཇུན་ལ་མཆོག་ཏྲུ་བ་བྱ་བེད་པའ་མས་པྱ་ནམས་ཀྱི་དབད་དྲུ་བསཞས་། དགེ་འདུན་ནྭ་སབས་ཡཉ་སྣེ་ཆོགས་ཀིས་མཆོག་ཡེན་པའི་ཟོའའོ། ཞེས་གཞུངས་པ་དང་། ། 

སྙེན་བྱེས་གོངས་བརྒྱན་ལས། ལཱརྒྱམཐའ་མའགྱུར་པ་ཞ། ངཞེ་ཡིག་བཅུན་གཟུགསུ་གཞས་། ད་ཡེན་མཉམ་དུ་ཡདྭ་བེད་ལ་། དེ་ཚ་དེ་ལ་གུས་པའ་བྱགིས་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྷརཊ་། བདེ་ 
469 གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆག ་པའི་དུམ་ཁུ་ཙམ་དང་གསུངས་ཡགེ་འྲུ་ཙམ་དད་། ལྷན་པ་དམར་སེའ་གེན་མཙམ་ལ་ཡང་། དཀེཊ་མཆོག་གསུམ་དངོས་སུུ་བསམ་ཞེང་། མཆོད་པ་དང་བསྙོད་པ 


༢ རར 2 ལོ ཾ གེ་ འི་གཤེ ༩ 'ག':ཤཞཾཿ ་བ ཅད་མཛད་ ༨་༠༣' བ་པའ་ཟ་། ཞེས་དང་། > ་གེཞེན་ཟླ་་ 
༄༅། ¬ །ཕྱག་དང་བགུཌ་སྙི་ལ་སོགས་པས་མཆེད་ཅུཾང་བསྙེད་ པའྲ་བྱེད་དགེས་། དགེ་ཟྭའ་གཤེས་བླ་རཊ་གཾ་ཡེཊ་ཏན་བརྗེད་ཅད་མཛད་སྦྱད་ སུབ་པའྱ་བ ཁིའུ་འཞེ་ཆེན་ཟླ 
བས་ཞུས་པའི་མངོ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སྐབསསུ་སང་བ་དེདག་ཞི་སེམས་ལས་སྲུ་འུང་བཞི་ཡྐནེནོ་། ཏིང་ངེའཛན་དང་གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་མང་བ་ཡཤེ་ཞོ། རྨ་ལམ་དུ་འུང་སབས་རྒྱག་ཆོས་དང་ངགེ། 
«༣ = 9) ༤ ཊཱུ 56 ༡༤་༩༧༠༩24/ ¥, " ཀློའ། °; ༠74 ༧ 
འདུན་དང་མེ་འབལ་བ་ཡིཞནོ། གཞན་ད རཔོ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བཞྲི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བསྲུངས་བ་ཨེནནོ་། དགེ་བྲའྱིམ་བ་དགྲ་ཀརྱ་ཆ་སཾད་དུའཕེལ བ་ཡནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེ་ལྟྭ། 
ལཾ ཕྲན་ཡེནོ་བས་མྱ་ཟེས་མི་ཁབ་པ་འཐུང་བའི་གཞི་། ད་ཀེཞ་མཆོགའིན་པ་ཆེ་ནམས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འབྲོ་བརབྱ་ཞིང་། དེའི་ཨབསྭ་བ་ལཞན་ཏན་དུ་སེབ་པརྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང 
དྲེ་ལུའ་ཡང་འདུལ་བ་ཡོངས་དག་པའི་མདོ་ལས་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིལོངས་སྤྱད་ཕྱོའ་། ལུས་ལ་སེགས་པ་སྟིཞེ་པའ་བྱ། མ་འུས་ཡངས་སྤོད་དག་ཁས་ཡདོས་། ཞེས་དང་། གང་གིེ་ 
461 སྤྱེད་པཅེ་ཞེག་སྤོནེ། དེ་བས་སེམས་ཅན་ལེད་སྤྱེད་ཏྱོར། ལུས་ལ་གེགས་པ་བསུངས་བའྲ་བ། ཞེས་དང་། ཤེས་སྤིན་ལས་། པྔནེ་པྱ་ཙཱུལ་བཞིནྱ་ཆལྱ་གི་ཕ་འོལ་ཏྭ་༔ སྦྱིན་ལས་ལྷག་པའེ་ 


$@ ༠ 


གཉེཉ་ཕྱོགས་མ་མཆེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཚོམ་ལས། བསེདནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པསཀྱང) འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་བདེཆེན་འདྲེན། དོནཉེཞ་དག་ཀང་ཟེད་འགྱུའའོ། འཐུ་རྣམས་ཕུན 
བག་པ ཞུས དྲངས་ཞཇུག་པ་ལས། སྣེ་བི་འདི་ཞནབདེབ་ འདོད་ཅིང མིརམས་བདེབ་ཁངའདོས་ཱདན་ཡ ཁོས་ཁ་ཁནི་སལས་བརམཁྱེན་ནས། ། 
ཤྱུབ་པས་དང་པོ། ཤཞེ་པའི་གཏམ་མཛད་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སྣའེ་པ་ཁོན་ལ་བརོན་པའ་མཛང་འཚལ་། དཔུངས་བཟངས་གྱ་རྤུད་ལས་། དཔེ༣ཞ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲས་བྲའི་ཕོའ་། ས་ལུ་ 
ཀྱ སེག་མ་པྱེའེ་མེཉན་ཡང་། འབས་བུ་སྐྱེ་ཞ་འབད་པྲ་མེད་པལཊ་། སེགས་མའི་ཕུང་པོ་ཞོན་ལ་འབུང་བ་བཞེན་། རྲེ་ཕེྱ་ཟང་ཆུབ་འས་བུ་འདེད་པཞ་། བསོད་ཞམས་སྒབ་3ྱི་ ལེངས་སད་་ 
ཚྷ་ཡང་། སགས་མའྲི་ཕུང་པོ་དག་དང་འཆུངས་པཞི་། མ་ཟུ་བ་བཞེཊ་དུ་ལེང་ གས་ལ འུཆ། ཞེས་གྲགངས་པ་དང་། ངེ་ཉིད་ལས་། སཱེང་བྲ་པེ་ཞིམཐོང་བའིཆ་། དོཆ་དགྭའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བ་སྐྱེད་། ྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཡབུར་གི་ལ་བན་པོ་ཤིག། ཞེས་ 'ལའ་གསུངས་པའི་དྡོན་ལྟར་སེམས་ཅན་བདག་འཇདི།་ཅཤནམས་སྩནེ་པའ་འཇུག་བྱེན་དུ 








༅) ¬ །༣ང་ཆགས་ཀྱི་སྡེནོ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕེཊག 596 ད་ལམ་འདུས་པ་རྒྱམཆོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འགྲེ་་ 

༥ གང་གྲགཿ་གཞང་ང་དང་། འདུས་བྱར་མཚོའི་ཀྱང་བ སྨེན མཐུན་འྱགུའ་ཐུགས་ལྭ་འགས་པྲ་ཞུ་ལགས་། གླ འ ཧོ་། ཧཱག་འཛུང་ཅས་ལྟེཊ ཏྲིག་ནུང་ཡེའ་འབབ་ ས་ཀ 
ཧཿ བྱོས་ལ་། མབས་རིང་ཨ་འྒྱལཏལལུག དོད་བཞས་ ཟབ ལེར སམ་ལ་ཤ།ཆུགས་པརམེག་སྷ་རྩེལ་འབབས བད་ 
ཞས་གནང་དགེས་ ཿཡཤེ་བྷྷ་ལགས་ལགས་། ཧན་ཧུ་ཇེག་ཁ་ཧཱུ་མཁག་ཡཧས། ཅ་པ ཞི་ཞང་ནའྲུ་ཤྲིལཏ། ཤ་བཏེཿ་སཧཧི་མཱ་སེད་ཧེའི་གྐུལ་འའར བགྟོམས་ལས་ ཧུས 
463 སྔགས་པ་དངང་རྨྱལ་རྡོ་རྗེའ་ ལན་འདེབས་ཀྱོར་དགེ་ཐན་སྩའ་བ་མངྒ་ལཾ་། ༄། ; །གསང་མཆན་ཐུགས: ཐུཐ་པ་ལས་རྡོརྡེ་རྣམས་འཇྲོམས3 སྦྱབ་ཐབས་འཁྲིགས་ཞགགུ་བསྡེབ་པ་བག་ཆགས་སྙེབས་སྩེརོས་བཞུགས་སོ།། ' 


༦/། །ཐུགས་དྭམ་ལྷ་ལ་པྱག་འཚུལ། [ སླེབ་དངེན་པླས་འླུདདུ་གཞུས་ལ༔ རྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲེང་ལྡེ་"་བཙན་གྱེས་ཞུས་པ་༔ ཤྱི་སླེ་དཔེ་ཆེ པོ་ལགས་; མ་འོདས་དུས་གྱིམཐའ་མ་ལ་ཏ མེས 
སྤྱེད་དཤ་སྣ་ཚོགས་3ྱི༔ ལྷ་མེ་ཁྲཾབཀྱ་འཕིགྲ་གྱུའན་༔ྷ བསམ་པའྲི་དོན་ཞྣམས་མེ་འགྱུབཅེང་རྣ འགྲོ་བ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་༔ བག་ཆགས་སྙེབས་སྦྱེངོས་སྒྲུབ་པ་ཞུ་ར ཅེས་གསོལ་བ་བཞབ 
བས་ཅ བཀའ་སྩམལ་པ་ཉ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལེགས་པའ་སེཞ་” ཅིག་༔ྷ མ་འེངས་ལྔ་རྒྱ་མཐའ་མའི་དུས་༔ མེརྣམས་ལོག་པའྲི་དབང་སེང་བས་ཌྷ བཱ་མ་མི་ཆེན་ངོ་ལྷ་ཟིདྷ༔ མཁན་པོ་དགེ་གཤེས་ལྭཐུག 
ལས་དཅ དགེ་འདུག་སྡེམ་མེད་འྱེ་ཆོད་བྱེད་ར སྔགས་པ་གྲེང་མཆོག་བེན་ལྟར་འཁྱམས་༔ བགྲེམ་ཆེག་སྙེད་སྐང་གྲོང་སྙགྲ་འཇྲེན་ར བོན་པེཞེའ་བྱེའི་འཆམས་མེད་སྦྱདོ༔ རྒྱལ་པེ་མོད་བརྟ་གྲ 
ཁྲམ་ལ་ག་ཡེལ༔ ཌླེཞ་པོས་ཕྲ་མས་༣ང་གཞན་ཤུང་༔ སྒེ་བོ་མཞའ་ཟ་སྡག་ལ་རྔམ་ཏ རུང་མེད་འཱཆོང་རང་བུ་བསེད་ཏ ལེ 'སྲངེཞལ་རྨེ་ཕ་དཔུཞ་འཁྱུགས་༔ སླེ་བོ་དཔེཞ་དམ་ཉམས་ཞང་ ་ 
༧༠༧ འཁྲུགས་འོང་ར དཔེན་ལ་གཡེག་ཐེས་ཞང་སླུས་3ྱེན༔ དྷི་ལར་སྦྱོད་ངན་སྷ་ཆོགས་ྱི་༔ ལྨ་མེ་མི་གཙང་གྲེབ་ཡོག་པས་ཊ ེ་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གུབ་ཡལ་༔ མ་ཁའྲགོ་ཆོས་སྐྱད་བསྲུངས 


༄༅། ༦ །རྒྱེབས་བྲལ་༔ མགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བརུད་དུ་བབས་ཅ ཨུལ་ལྔ་གྱེད་ཆེང་བཀྲ་མེ་བཤིས་༔ ལི་ཀྱགས་ཞད་རེམས་སྣ་ཚོགས་འདོ༔ ཆརཆུ་མེ་འབབ་སང་སེ༣་མང་ར འབྲུ་རླ་ 
༧ མེ་སྨིྲ་མུ་གེ་ཡངོས་ཅ ཞད་ ཅྲུག་ འཁེན་དང་མཆོན་ཁ་ལངས་ཏྲ མཐའ་མེའ་དམག་གེ་བད་ཁམས་འཇམས་༔ མི་མཐུཤ་ཆྐེཞ་དན་བཟནད་མང་༔ སེམས་ཉཤ་བདེ་བའི་གེ་སྐབས་མེང་༔ དིན 
༣ སྦུག དལེ་ཀྐྱངས་པའི་ཕི རྡོརི་ནམས་འཇོམས་ བ་ཐབས་བསྣན་ཅཿ རྱལ་པོ་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་གཅིག་། ཅེསྣ་བུ་ལུར་ཿ ཀྱང་གཏེེ༣ུ་ཐྲུགས་སྒྲུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ལྤའི་སྐྱབ་ཐབས་རྲུ་ 
ཤྲསུམ་ཡོང པ་ལས་ཅ ¬¬ ༢ འ ༢༠ 'དགུ་མ་འདི་བཞིཤྭ་བ་དགོས་ལ་ང དེ་ཡང་ཕྱིའ་སྔ་འགྱའ་ཕྱེགས་ལ བདག་མདུན་ཇ་མི་ 
ཐད་དུ བྲཞེད་པ་མང་ ་ཞིང་༔ བཱེཊ དབང་གི་མདུན་བསྩེད་བུམ་སྦྲབ་སེགས་ཆིག་ཏུ་སེང་བ་དང་ ཏིང་དེ་འཇིན་གྱི་སྒེ་ཞས་དབྱེ་-“དགེས། ལ་ལར་ཟུལ་དུ་བཤད་པ་སེགས་དུ་མ་ཡེད་བ་བླ་མའི་ལན་་ 


༢༠5 ངག་ངང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁྱག་ལེན་འཆོལ་པའ་སྤྱོད་པ་མང་ཞེང་༔  འདེར་ཀྱང་མདུག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཅིག་ཏུ་སེང་བ་ཡེནཞོ་ར མཁས་ཞློན་ལ་ལས་གཞུང་གེ་གཞད་མ་གོ་བར་སྔགས 






འདུག་ཀྱང་། གཞུངངུ་ལཱ་དགུ་མ་བཤད་བཞིན་དུ་གྲཙོ་ཀངྲཝལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གསུང་ཡིཤ་མིཊ་སྦང་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གསུང་ཡེན་སཾེདྲ་ཀང་དགུག་དགོས་འགའ་ཞིགི་དབང་ལས་མཛད་པ་མ 
རྟོགས་གཞུང་དངོས་དང་མེ་འབྲེལ་ལོ། གཞུང་དེོན་གཙོ་ཆེ་བའ་བྱེད་དགོས་ལ་། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་བཅའ་བཞི་ནི་གཞུང་ལས་༔ ཏ༤༩༢ཉ༨༔ གསང་པའི་བདག་པོ་ལྭ་ཡག་ཚཚལོ་༔ རྡོ་རྗེ་ནམས་ 
ཀྱི་སྒུབ་པ་ལ་༔ གཉེན་པ་དང་སྒྱུབ་པས་ང་གཞན་གྱི་ངེན་བྱེད་པ་ལ་༔ ཝྔཤ་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས་༔ ཏཱཌཆཏྟཱཏ་༔ དང་པོ་གང་ཟག་གཙང་གླ་ལྡན་པས་ཊྷ སྙེན་པ་ 
དྱུ་སེངེ་བས་༔ གཤས་གྱཞུང་དྲ་ཐུཤ་པར་ནགས་བུའི་ཁསུབ་པའི་དྲ་ཚིང་འུཁོརྦ་བེས་བཞི་ཿ དབུས་སུ་གུབ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟ་གམ་གསུམ་དམར་པོ༔ ཕྱིཡིིམས་ལཁོའ་ལོ་རིབས་ལྭ་ཁྲོག 
མཚོན་§ རྩིབས་ཆེན་སྡེན་པཿ ཟུ་ཆད་ལྗང་ཁུ་ཅ སྡེ་བཞིརྟ་བེའས་རྔེ་ར་མེ་རེས་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པའབྲེས་ལ་༔ ངབུསུ་བུམ་པ་མཆན་ཀིད་དང་ལཱན་པ༢ཿ སྲེགཆགས་མེད་པའཆུ་གཙང་ 


= ངེ རོ ལོ 224: +¬ ༩ སད 2; ༨ ཟི 24 ཿ རྐ 
མ་ལཱཿཆོག་ཁ་གཞིས་སྲུ་ཕལ་བ་དང་༔ ལ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ཞམ་ཞྟོགས་ཁུམ་སྒྲུང ལུས་སོགས་མང་དག་འདུག་ཅང་། ཆོསྤྱ་རྒལ་དབང་པའི་སྡེའི་མཛད་པའ་གྲགས ད་པ ཟུའ་སྐོལ་ ཞིག 






ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྷཆ་༔ རས་ཐྲིས་མཆན་ཉིད་དང་ལྡཞ 
། = 2:27 '་༔ ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར་༔ རས་ཐས རླ 
་ 'ཆང་ཁ་བྫཉ་བབུར་ཊག་དུང་བེ་བཉྣ་མས་ འགུན ༔ ཅང་གདུངའ་ ངའུ ༧ རབ་གྲ ངག་ག 
ྱ མ་དང་༔ བུམ་ཇས་ཉེར་ལུ་ནམས་བླུག་༔ ¬ (+ ༢ རརར་ོོ ཀླུ 1 
པོར ༢ པཐཡ་བཞི་པ་འཇིས།་ཞེན་ ས་པ་ཆེན་ཆ་གསུམ་གཏོན་མ པཱ རྫོ་ྱམ་ 'ཧྟོངས་ངང་དཔལ་མགེན་བདུན་བྱྭ་ཚ་ལ་§ ེ་0 
༩ པོ་བ ཐས་བཞེ་ཕ་འཇིག་རེན་པ་སྦེ ཤཟག ཐུ ་ ་ལས་དཀའ་གཏོན་ཟླུམ་པེ་ཕྱཾགས་སྐྱོངས་ང་ ཀག་ས །ཁྭ་ཧལ་གཡོལ 
¿@ པ་པདྨ་འད་ 8༨༨ཉྣེདེདངདངདཾཾ་ ཏཅ་ངུ་བུཧཿ་བུ་ངའཿ་ཙྱན་འ2་ཐ་ 
༨ ༢༥ ° 
རྣམས་བཤཤུམས་§ ཞེས་གསུངས་པའི་ཀྱའཅྟ རྭ ་བགན་་ཆད་པ་སེགས་མ་རག་པས་ཁག་ལེནང་དག་ལ ཉན་དུཤ ཤབྱའཾ།- 
༡༠༡། འདྲ་ཐ་ཞིག་བཟེས་] མ་གོན་པོ་བདུན་བྱཅའི་ལཱག་ནམས་ལ་ག 


པྭ སྐྱ་བས་འགྲོ་ཀྱང་གསན་སྨུགས་གཞན་ཤས་ཁ་བཀང་བ་ལས་། བྱང་གཏེའ་འདེ་མན་ངག་ཐམསཉད་རྒྱའཐགིཀླུ་ཞཞ་ལ རཉེཏའི་ཞོན།་ བ་ལ་འ ཕྱབ ] 
འདིར་ཀྱད་བ་མ་རིགས་འཛིན་་གི་ཕི་སུ་འཐག་ལ་བནྐེནནས་སྒྲུབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ༈ཾ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་འགྲེ་དེན་མ་ཛོད་༔ཱ བླ་མ་རྣམས འརཨད་མཆང ཙྩེ་གཙག་བཞྭ་བ བླིལ 
མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལ་ལ༣ ལགས་ཉེས་བཏང་འཇྲིན་དངོས་གྱབ་གཏེའ་ར མུཁུའའྲ་ལོའི་ཚོགས་ལ་ ཆཱར་གསུ་མ་ ། སེམས་སྐྱེད་ཕནི། སེར ༢༠༦ན་དྲ་ནུདས་ངས་རྐག མུ 
ཐེབ་པའ་བ་། དེའི་ཕི༣དུ་ར་རྗེ་ནམས་པའ་འཇེམས་པའི་བསོམ་བླབས་མཆོད་ དྱ་བི་ཝེམས་པ་ལ་འཇུག་པའླ་བའོ་༣ རར ་ ཏ་ཡ་བྫོ་ཏ་ཡ་༔ འདྲེན་གེམས་སྐྱེད་ཀྱ་བཟུང་ཡེཞ་པས་༔ ཤཿ 
དོན་དུ་སེམས བསྐྱེང་དོ༔ བསྲུངས་བའི་འཁོ།ལོ་བསྒོམ་པཌེ༔ སོང་པའི་དངལས་པ་ལས་པྲད་༣ལས་ཉམའ་དྱཀ ་འའ༣བྱ་སྙང་དུ་༔ སྣ་ཚོགས་རྡེ ཤཀའདཀར་ལྷོ་སེའ་ཞུབ་དམའ་ཀྱང་ལྗང་ར རར 


སྔ་དྲོ་ཁུས་བྱས་ལ་༔ གཙང་མའི་གོས་ཤྱོན་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འདུག་ལ༔ཌ སྐྱ་བས་འགྲོ་ྲ་ཊ ཞེས་གསུངས་པདྣ སྐྱབྲས་འགྲོ་གཞུང་ན་གུསལ་ཁམ་གསུངས་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་འདུག 








རམ 












་པ། ཁི་ལོཝཞ་སེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབའ་བའེ་སུངས་༡ 


ཐར གཡོཊང་ 


ཀྱས་རྒྱན་པ་ཅ རཾ 


༄། ༠ །༠་ཝེརེ་ཁ་རྙུ་སྡེནོ་པེསེ་མཚན་པ་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་༔ 
བའི་འཁྲོ་་ལོ་ཡང་ཤིངྱ་རཆ་ཐ ཟ་གྱུའ་༔ བདག་སྐེད་ཞེ་། དེའི་དབུས་སུ་། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟྲེར་འདྲོས་༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཟ སྤལ 'དོན་བྱས་ཆུ་འདུ་ འདུས་ཡེངས་སྲུ་གྱུ་ཝ་པ་ ་ལས་རྷ ༔ྷ 
བདུག་ཤིད་རྡོ་རེ་ནྣམས་པའ་འཛེམས་ ལས། པསྡེ་ཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱ་ག་ གཉིས་པ་༔ ཞབས་ གཉིས་སྐང་སྷུབསུ་བགྲད་པ་ར ཝ ཟབས ༢༦༠ ༦༡ེཤེ་ཧཿ ཏྲེ 
༢༧བྲུ་སླལ་བྷཾ པ་༔ སུ་སྐོདལ་དའ་སྔེན་པེའི་ཞ་བཟའ་དྲང་ར ྐཱ་མུད་ལྷ་ཞགས་གིས་འགས་པའྩེ་གམས་མངས་གཡེ སའི་ཛྭ༔ ་ ཆོགས 
འ་འ ་་མ་ག༡ག་སྦྲཀ། སྨེ་མ་དང་མི་རདམ་གསེནཁུགས་པ་༔ དབུ་གྲ་ཁམ་ཞག་ཟྱེན་དུ་འིལ་བ འར་བའི་ཉམས་དང་ཝན་པ༔ དེའི་སྤི་བཾའ་ 
1ཿ མཐྲེན་པའ་ཨཱ༔: ཐུགས་ཁའ་རཱ་ལས་འེད་འཕྲེས་པས་༔ རང་བཞིན་་བི་གནས་ཞས་རོོ་རྗེནམས་པར་འཇོམས་པལ་སབསྦྱརས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བགྐེའ་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཏཱ 
ལཱའི 


རུ སེེ ོ ཟོ་ར པབ 225 དེ ར་རི : རཔ 31 
ཊཾ མཿ ::; ཀྐ = ༢ ༨༣༠ ༠3 ཀད བ་ཿ།་ ས་ སང་པ་ = ཤྲེས པ ༥ བསྲགའལ།་ང། ཙོ ༨ .ླ » 
ཞེས་མདུནྭ་གེས་ཞནམཁར་སྱན་དྲངས ཧྭ དྭེཤས་མྱདཊ་པྷ་ཆེ་ཅཾག ཁ་ལ་ཉང་༔ ༅ ༠.ཧཞྷ་ཡ བསྐམ་ཐཿག མཿམང་པྷ་ཞྟས་་ བདག་བ ལྡེག ཐ་ལས་ཞ་ཐས་གསལ་དྷ་མྐསྣར ཧུ ༢ ངུས 







སྲེལ་བཤགས་པ༔་བྱགསར བདག་ཞིད་དང་པོ་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཡས་; གསང་བའི་བདག་པོ་འཁྲོར་དང་བཅུས་པ་ལ་༔ ཡང་དག་ངོན་ལ་གནས་ཕོའ་སྐྱབསུམཉེ་༔ བདེ་བར་གཤེགས ཅམཞུས་ 
ཐམསྱད་དང་ད འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལ་༔ བདག་གས་ཅོས་པར་འཛིན་པའ་ལུས་འད་འབུལ་ཊ བདག་ངང་འགྲོ་ངུག་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅང་ ཀྱེ་ས་༣ཱ དགེ་བའི་ལས་ཟམས་ 
བྱགིས་པ་ཐམས་ཉང་ཀུན་༔ དུས་འདི་ཉེད་དྲུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ར བ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ངང་གདུངས་འཛིན་ནམས་ཇ ཟྱ་ངན་མི་འངའ་འགྲེ་བའེ་ངོན་ལ་བཞུགས་† ཆོས་ཀྱེ་འཁེན་ཁོ་ 
ན་ཏུ་བསྐོར་ངུ་གསེལ་ཏྱ ཅེས་ཆོགས་ཞིད་ནམས་དང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་༣ རྡརའི་གོ་གོན་པྲ་བསྐམ་ལ་ར བསངས་བའི་བཟུངས་སྔགས་འདེ་བླགའོ ཨོཾ་སྤར་ཧྲིང་བྲང་བྲང་ཅ སེ་ཕའ་བྫང་བྲང་ང ཀ་ཏ་བྲ་ 


4/0འཛཱ་§ མ་ཏ་བང་བྲང་༔ མ་ཐ་བཛཛ་བྲང་ ཨ་ཏ་ཧ་སྷན་ལ་བྲང་བྫང་ཅ སུ་བ་བཛྲ་ཡེ་སྭབ འདགྲ་ཡུས་རྡོརའི་གུརྭའུ་ཁསམ་§ སྔུས་ཀྱང་མེ་ཆོད་མེ་ཤིག་བྒསེ་མ་ དེཞས བགེགས གཏོན་བསང་སྦངས་བྱེནེ་ 








)བླླཁས་བྱས་ནས་རྡ་རྗ་དྲལ་ཞྲུ་བཟུངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛྷཱ་འཇེག་ འདིའ་གཞས་ལྕ་དད་ཀྲུ་ གནོད་སྦྱན་ གས་ཇྲེགས་པའི་ཆོགས་ཅ འགྲོ་ཐ་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱོའ བྱང་ 
བ༽དུ་གཉོད་པའི་གདོན་ཚོགས་རམས་ང མཆོད་ གཏོན་མ་འདི་གཞེས་ལ་༔ ཟང་འང་ས་སེའི་གཞས་དེངས་༔ 


༠ 


༄༅། 
ཆུབ་སེམས་མ་གནཞས་བརླེས་ལ་༔ སྒྲེབ་གཞིས་སྩངས་ྱའ་འཕྲེན་ལས་མ །ྲི 
གལ་ཏེ་མི་འཐོ་འྭདུ་གྱྭ་བུན་ར ཐག་ནངོ་ཇི་ཐུགས་ཁྲས་ནས༔ ཁྱོ་ཆལ་བྱཿ་ཡས་ཆོགས་པང་རངས་ཏ ཡུས་ངག་ཐལ་བུཇུལ་དུ་ཟློག་ཅུ ཏྲད ཛོ་ཧ་འཧར་བཛཛ་ཿ མ་ཐམ་ཐ་བྲང་ཏ ཅུན་ 

ཱ་རྷརདཱཊ་ྲཛཿ ཟྱིས་རྗེའ་ངང་ཿ རྨིན ཧཱ་བ་སྭཱཱཿ དྡལོོ་ྲིུབམས་ང འགེགས་ 


\`ཿཅྷ:© ཀཾ 


ངྷུན་བདྲ་༔ དཉ་དབ་བཛྲཾཉ པ་ཅོ་པ་ཅཾ་བཛྲ་ི རྨར་ངྷའ་བོཛྲ༔ ཇྷལ་ཡ་ངྷར་ཡ་བཛྲ་ཊ 
བཀྲད་མཆམས་ཧང་ཁྲེ་འོའི་གཏམ་༔ གུ་གྲུལ་དུད་པས་གདུགས་ཕ་ལ་ད དེནས་བུམ་པ་དང་དཀྱེལ་འཁོན་འགྒུབ་པནི་ཏ ཨཱཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏྭཀྭཱའུ་ལི ཤནཧཉདཱཱི་ཕའ་༔ མོ་སྭ་ཊཱ་ཝཾ་ཤང་སར་རམས་ཧཿ་ཝྲ་ཤདོ་ཧཾ་ཏ སྙེད་པའི་ཕང་ 

¬+ "2 པ་ར ས་ལ་ལ ག་ལ རི་ག 2: རལ འ་ ཤེ 
ཉ7༔ ལས་‡ བྷྷཱུ་ལས་ཤན་པེ་ེ་ལས་ཟླུཐ་ཕའིཛུ་ཕ་ཟླུམ་པོ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་༔ ཁྟེ་ལྔེར་བ་༔ ཞབསྭ་ཤུམ་པ་ར ཁ་ཡེལ་བྭ་ཿ ལྕཆུ་འཆད་བ་ཿ མགོན་ཁ་ཝ་བ་༔ ལའི་ཊ་བཟའི་མགུ་ལ་བཅིངས་ད་ 


༣ 
དང་ཀ་བྱ་རྒནྡྷ་ནམས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རིནེ་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་༔ ལྷནྣམས་འིནཆེན་ཕ་ཨུ་དང་༔ 
ག་དཔག་བསལ་ཤིང་༔ སྙན་པའྱི་བ་སང་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ ས་ད གཏུང་ཞུ་ཡས་ས་ 
ཐོ ཞྭཀཿ དྭབསྐྱས 


ཟེ རཚེབ་ལ་ཤོགས་པཞི་རི ས་ཟ 


༄༅། ༤ །ཀླུ་གཞེན་དྲེགས་པའེ་གསཱཤཱ་དཱ དེ་སྟེངས་མཐང་ཞག་ཡེ་གེ་མྷུ རཱ དེ་ལས་འྲོད་འཕྲེས་འདུས་པ་༧ས་༔ རྡོརྗེ་ཙེ་ལཱ་པའུ་གྱའཅ དས་ལོད་ཁྲཐས་མངུན་བསྐྱེད་ལྷ་༔ དབུསུ་ཁྲོ་ 
བྷནམས་འཇམས་ནི་༔ _ས་ བུ་འཛིན་ཌ ཤའདུཁི་བོ་གུམ་པནྭི གཡི་འགོར འ་འ ༧ཱརུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅེནྲ་ནཾར སེནཞག་ནྡོ་རེ་འིན་ཆེན་བསམས་ ཤུབཏུ་ཁྲོ་ 

4 རྟ་མཆོག་ནི༔ དམའ་ཞག་རྡོརེ་པདྨྲ་བསྟམས་༔ བྱང་དུ་ཁྲེ་བོ་བདུང་རྩི་ལཱཁྱིལ་ཅ༔ ལྔང་ཞག་རྒྱ་གྲམ་ཤུལ་བྲི་འཛིན་རྙ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅུག་ཕྱག་གཞིས་པ་༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེརྱི་གས་སྒྲ་ 
ར་གྲེའྭ་༣ དབུ སྐྲ་ཁམས་ཞག་བྱེཤ་དུ་འྱ་ཚིལ་༔ སཱག་ལྦགས་སྩུལ་བྱེས་རྒྱན་དད་ལྔཞ༔ྷ སེ་བཞའ་ཉེ་མའི་གངན་སྟེངས་རྣ ཤའངུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀའ་མོནི༔ྣ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་ 
ག་ཨེན་༔ ལྷའུ་ཞགས་པ་སེའ་མ་ཊྱི༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་ཐུམ་པ་གཡན་ཚུ འུབྱའུ་ ལུགས་སྤེག་དམའ་མེི༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ག་ཡས་ལ་ུམ་པ་གསེཞ༔ བྱད་དུ་དྲོལ་བུ་ལྗང་ཁུཤི༔ 





༠ 


རས ར་ར བད་བར ང་འི བྷ འརི རྲེ = ལཱི 
473 དྲེཡ་ཐུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡེན ཌཱ སྒེ་བསྲུངས་ལྷ་མོ་ཆེཤ་མེ བཞི་ཏ ཞལ གཅིག་ཕག་ཧིའ། ཞབས་གཤས་སྦྲང་༔ ཁྲོ་མེའི་ཆས་དང་ལྡཞ པའ་བསམ་ང དེནས་དབད་སར་བཤི༔ སྤི་བོ་མགྲེཉ་པ་སཱད་གསུམ 


` 


༤ ེ རཾ སཔ .5 - རར ་པ་ལ་ད དྲིགས་འ་སེས་ལ་དང་ཁྲཤ་ཊ ཤོན་མོངས་ £ 
འཁོན་ལོ་པྲད་ཧྷེཟླའི་མྟེངས་ཅ ཨོཾ་ཡཿྷཾ་༔ གྭཾ་ཧིཤ་གྱེས་བརླབས་༔ྷ ཤཱཾ་དྲུས་གསུམ་གདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྩ དབང་སྐུའ་བྱཞ $ 55 རྨ རི ཟམ ˆ ྷློ་ 
ཨུར་རྩོ ན་མ༔ ས་མུ་བྲཛཛ་ནཊ་ར སྤར་བ་ཁྷེཆ་ཨ་ཛྲང་ཛཾ་ཨ་མཐཛཱ་ཛཱཁེ་ཀ་ཏ་སེ་ར ཏྲ་ད་སྭཾ་༔ མ་ད་ལ་མ་ཧེ་༔ ཨ་ཏི་ཕྲར་ར མླའ་བ་ལེ་༔ ཞེ་ག་རྦཤ་འུ་༔ འིན ༈ ° 
དྲ་ ལ་ཐིམས་ལའི་བྱ་ཧ་༔ ཁྲི་བོ་བཞི་ལ་འིགས་ལྔའི་བརྒྱན་ཌྩ གྲི་བསྙུངས་བཞི་ལ་རྗེ་རྗེའི་ནེ༔ རྩེ་ལྔ་ཤེད་པས་རྒྱན་པའ་བསྒེམ་༔ སྨན་དྲངས་བན་དྷ ཧཱུ་ཆོས་དདས་ཨེས་འང་བཞན་ལས་༔ འབྲ་བའ་ཁའོ་བོ་མ་ ཟད་པ་༔ 
ཅིལ ལེ ཟི "བོད (༠༦ སས ༩༤༡ ༡༩༤2 ༥ བག་༽ 2: × 
བགེགས་དཔུད་མ་ཝུས་འཇེམས་མཛད་པའི་༔ རྔོ་རྗེ་རྒམཔ་འཇེམས་འཁེའོ་དང་བཅས་༔ གཞས་འའེ་་སྤན་འདྲེན་གཤེགསུ་གསེལ་༔ ཧ་རཧའ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ལོ རྣ བཛྲ་དྷ་ཤ་ཡེ་སཱརྔ་༔ པྲ་ཧ་ཕཧ 
བང་པ་བན་ཛཾ་ཡེ་སྭད་༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཅུ འདེའི་པཱན་འདྲེན་སྔགས་ཡེན་པས་ཏ དེལ་ལཁོརོ་ལྷ་ཚགས་སྐ་དྲངས་དོ༔ བྱའུགྲས་གསེལ་བཞིཿ ཛཱུ་གཞལ་ཡཱ་པླད་ཉི་ཟླའི་སྙིངས་༔ རྡོ་རྡེ་རྒམས་འཁེམེས་ 


474 འཁཾཧུུས་ཿ བདག་དང་འགྲོ་ཁ་རེ་བཞྲེ་ཤྲིཀྲ་ཅ དགེས་ཤིང་བསྟུན་པའ་བཞུགསུ་གསེཁ་༔ མ་ཏི་ཏ བས་ས ས་་ི་ཧཏ་བྲ ཨམ་ག་བཛྲ་ཌ༔ ཨི་ཧི་བཛྲ་༔ ཤི་ཊཾ་བཛྲ་ཡེ་སྲ་ཧཱ༔ 
ངུ -- 


¬¬ = ་ུ ༤. ་ེ = 32༣ ཿ ལབ བཿ .ཧ འོ སོ: ི་ ༨ 
¡༄༅། ¬ ། འདན་བཞུགསུ་གསེལ བའི་སྔགས་༔ ` བདག་དོན་མཛད་ཅེང་བཞུགསུ་གསེལ་༔ ཕྱག་འཆལ་བཞེ༔ བྷ་དྲུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངྣ མཐུབ་པྲྭབས་གཅགཏུ་བསྟས་པ་ཡག, 


¬ ྲུ ལོ རག ་སླག་རོན་ས ེོ་ངོ ི 

- གསང་བདག་འཁོའན་དང་བཅས་རྣམས་ལ་ཌ ཡུག་དག་ཡད་གསུམ་ཕྱག་འཚལོ་༔ ནཱམོ་འདྷ་ཏཱཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཞ་མཚན་འཛྲ་པ་ཡེ་༔ མཐྷཱ་ཨཀྟུ་སེཞ་ཕ་ཏཱ་ཡེ་ང ཨཏྲི་པཱཧོ༔ འདི་ཞི་ཤག་ 
ཙི  འཆལ་མཆོད་པའི་ལྡགས3 ལྷ་ཁ་གུས་༢སྟ་ཤུཊ་འཆཁོ་༔ འོད་ཁུ་ཏུལ་བི༔ཆོན་པ་གཆལ ཨ་ག འ་བདའ་ར་ སྤུ་ལྷྲ་རྫས་ཐ8༢ཇ ཀླུ་ཡུལ ཤེ་ངེ་ཆེ་བྒོདུས་་ཤིངསྒེ་བའི་མཚུར ཨཱ སཏྟཾ་ 
༩༧ ཁྱུ་བ་ཁས་བྱང་བའ་གཏོནམ་འདོད་ཡོན་གྱས་ུངད་པོ་དཔཌ རྱ་མཆོད་རྣམས་ལྷརྫས་ལས་གྱུབ་པའ་མཆོད་ཡེཞ༔ ཞཐྲ5 68༦ མེ་ཏོག་ཌ བསྒུས་སྤཾས་ར སྷརཏུ།5ཿཿ -དྲ་ཆབ་ཞལ་བྲས་ 
ཧཱཾ རྣམས་དང་པཱ གཞན་ཡང་འོལ་མེའི་བྱེ་བྲག་ལ་°' * *"སོགས་པྲ་ ཕྲཤང་གིས་མཆོད་པཞམ།ཁའི་ཁམས་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་གང་བཟླ་བུའ་ ཡཱོ་ཨཱཿརཱཾ་ར༔ ཕཉཾ་༔ ཡུཏྲེ་ར དྷའཱཾ༔ ཨཱ་ཀྐོ༔ྣ ༔ 
ད་ཁ དོ 5 རཾ 32 =. = བོ ཁིང མོའ ' འིབ ལོ ཛཿ 5 ང་ངོ ར་རོ་ ༡༠༩ 25 ༢༢༥2 

475 ལནྷེ་༔ ཤེ་ཡི་ཏེའི༔ ཤདྟ་ཨ་ཌྩཱ་ར གཏོརམ་འབུལ་བཞེ་༔ ཧཱུཾ་མཞེ་ཆེན་འབར་བའེ་གཏོར་སྣདོ་དུ་ གཏོཊ་མ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ར འདོད་ཡེཞོ་ལྤ་མེ་འབ་རྒྱན་པ་ར 


47 


བརྩོམོ་ ལྤན་འདུས་ལཱ་ཁེནོ་དུང་བཅས་ལ་འབུལ་༔ གཞེན་ཞས་བདག་ལ་དངོས་གླུ་བ་བརྱོལ་༔ ཨཱོ་སྦར་ཏཱ་ཐ་གྭ་ད་བྲཛཾ་ཧཱ་དཱ་ལས་པ་འི་ ལིམྲཏ་བ་ལྕཾ་་ཁྷཧི་༢ ཨམཆོད་འཐུལ་ 

བྷི༔ ཙཱ་འཇིག་ཉེཊ་འདི་འམ་གཞཞ་དག་ཞ་༔ ཤའོ་གེནིིཉེསསོ་ཧ། དྷ མཏག་ཆིགྲ་ཁུལ་མརའུ་ཤམ་ཁ་འདྱི་ བཅོམ་ལཀྐདོརྒ་རབས་འཇོམས་ཡྱིས་ཅུ་ ལྷའོ 

འཁྲོར་དད་བཅས་ལ་ འབུལ་ཌ གཞེས་ཞས་བདག་ལ་ཊ ངས་གླུ་བ་རྩོལ་༔ ཨོུ་སྦྲར་ ༥ ཝའ་ཨནཾ་པ་ཏི་ཙྭ་པཱ་ཛ་མེ་གས་མུ་ཏ་ཝ་རན་སམ་ཡེ་ཨྭརཱ་༔ 

ཧཱུཾའཛིག་ཏྟེཊ་འདེ་འི་གཞེཊ་དགནྭ་༔ ཞབས་བསལ་ཇི་ ཉཱེད་ཡེད་༢ ཡདག་ གི. ཤུ སྲ གཞེས་༢ ཨྭོ་སྦརྦ པཏོ་པུ་ཛཾ་" ཧཱཱུ་འཇྲིག་རྟེན་ མེ མེ ེ 
དག་ག བཅོམ་ལྡན་ ལྷཆོག་ས་ལ གཞེས་ཞུས་༧ ཨཱོ་སྔར་ས ཕྱུན ད་ ཤྷཾ་འཇིག ཆུར་ར བདག བཅོམ་ལྤན་༢་ ལྷཆེགས་” གཞུག་༢ ཨཱོ་སརྦངྷུའཱ་ 
ཇིག་རྟེན་ དི་མཆོགོ་་ བདག་གིས་༣ བཤོ ལྷ་ཚེག 





རླ འཇིག་རྟེན་༧ སྣང་གསལ་ བདག་གེས་” བཅུན” ལྷཚོགས་ གཞེས ཇིག 


„ [ཧཱ "གེས ག་ས ཟློ ཚཾ་འཇིག་ཏན༢ ཞལ་ཐས་༢ བདག་གིས༢ བློ ལགས གཞིལ སོ་རས འཇིག་ཏེཌ། འོ་མ བདག་གིས 
བརྗོ ོ ལྤོགས་༣ གཞེས་༢ གྭོ་སྔརྦ༣ ཤབྷཱ་ཡུ་ཛའ་ དཞས་བསྟོད་ཕ་3་བཞཌ ཙྩཱ་བཅོམ་ལྡན རྔོ་རྔ་རྣམས་འཇོམསྨ་ཱ དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅྲད ཀ་ར དྲག་པའ་འཕྲཞ་ལས 
མ་ལུས་ཀུན་§ སྒྲབ་པ༣ན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་རྣ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབའ་བའི་ཀློད་བ གཞལ་སས་པདྨ་ཉི་ཟླུ་དང་༔ ཀླ་ཆེན་དྲེགས་པའི་གདན་གྩྙེང་སུ་ཊ སྙང་སྙབས་ཁྲོྩེལ་བཞུགས་ 

ཟད = རིང ེ པརྟེ། ༄ ཡུ = ཉེ ཅུཝ བྲི 

%› ལ་བསྙེད་༔ྷ ཞལེ་གཅག་ཁྱག གཡིས ལེ གསས་པ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་འཕྱ༣ཱ་ར ག་ཡེཞོ་པ་དྲལ་བུ་སྐུ་ལ་རྟེན་༔ རྣམས་པ༣འ མོས་ལྭ་འག་འཚལ་བསྣུདོ་ཅོ་ ཧཱུ་བསྙེད་ 
དདྲ་ཡ་ན་བཟ་འ་གསེལ་ སྟག་དད་སྦྲུལ་གྱི་ས་ཆྣམས་པར་བརྒྱན་ཅ -རིཤེ་ཆེན་དབུ་མཞྷོ་ཆི་མཛེས་པའི་ར ནམ་ས་པརའཇམོས༡ བཞད་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རིགས་༔ སྦྲ་ར་ 

༢༩༡ དམའ་སེའྲ་ཙིཊ་ལྭ་ཁུགས་ཅ སྤག་གསུམ་སྡང་མགེ་ཕྱགས་བཅུར་གཟགས་ཅ རྣམས་པའ་འཇེམོས༧ གསུངས་གི་ང་ེ་སྟེང་གསུམ་བྱིས༔ བཅུང་དབུང་མ་ལུས་སྐྲག་ ་ མཛད་ 


རེ ངེ ཧེ ༤ ༣ དཱ ༣༄༣༄༩༽ ༨. སའ 

ཧཱ གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི་༔ རྣམས་པ༣་འཇོམས་༢ འང་བཞིཞེ་ཞི་བའེ་དང་ཉོད་ལས་ཅ ཐུགས་རྗེ་བཏུ་ཁྲེས་པ་ཡཾས་༔ རྔཇེ་ཁེ་བེའ་སྐུའ་བྭག་པ་༔ འག་བའ ཕྱོགས 

རྣམས་འཇོམས་ལ་བསྟད༔ གྭ་གསུངས་ཡན་ཏན་འཕྲཤེ་ལས་སྦུལ་༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲཤེ་ལས་ཀྱི་ར མ་ལུས་བདུང་དྲ་པུང་འཇོམས་མཛད་པ་༔ ཁྲོ་རྒལ བཞི་ལྭ་ཕག་འཆལ་བསྩེངོ༔ 
༣ ༄ འེ དྲ ` ༽ ༤༨ 

རྣཾལ་ཐར་གྒེ་བཞི་བསྲུངས་མཛད་པ་རྗ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགས་དྲིལ་ཿ༔གླུ་བྲི་ལཱཔྱྲ་འཚོལ་བསྟེད་༔ྲ  དེ་ནས་བཟྒས་པ་བྱབཞི་རྔ བདག་དངམངུནཿྩེད་ྱི་ཐུགས་ཁའ་ཉེ་ཟའི་གྲནང 

[དུཿ རཱཾ་ཨོན་པོ་ཁས་སྔགས་འབྲེང་གཡས་བཟྐེའ་དུ་ཁ་ཁེར་ བ་བསམ་ལ་ར བཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་ལྭ་བས་པས་ཏ བོདག་གི་ཞལ་ལས་ཝགས་ཀྱིཿཕྲེང་བ་བཟུང་ཐག་ལ་འིལྷ་སེ་ཡེངོས་པམས་༔ ཤུམ་ནང་གི ལྤའི་ཞལ་དུ་ཁྲུགབ་ རྩ 





-གས་།ངལེས་བོན་ལ་ཐམ་པསྲ་ཐུགས་རྒྱང་འགྱུ་ལ་ཅ གྲུའི་ཆ་ལས་བདུང་ཆེའྱི་རྒུཞ་ངབས་༔ ཐུམ་པ་གང་ཞེང་འོད་ཟེའ་བྱི་སྡེག་སྒེབ་དག་པའ་བསམ་ལ་ཏ བསྒྲ་བ་པའི་སྫགས་འདེ་འངས་སོ་ང ཞམ་རཙླཐ་བཛང་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ 

‰ ༄ ༦ ོ་ ` ནག 

478-ཤྱ་ལུ་ཁུའུ་༔ ཏིཏ་ཏཾྷ་༔ ཧྷ་ཧྷཐྟཱ་༔ ཧ་ན་ཧན་༔ ཨ་མྲེ་ཏེཏཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧྟིང་ཕ་ཆོ་དོན་ཞེ་འདི་ལྐར་ཏེ་༔ ལེ་ཆོན་མི་ཤིག།ྡྡེན་པའི་ཤོ༔ གྲ་བ་བསྟུན་ངའི་རང་བཞིགེ་ཞེ་ར ཐོད་དུ་ཞི་ཁོགས་པ་མེད་ར ངེ་བཞིན་ཕམ་པ་མེད 
ཚབ ཡེ 





༄༅། ÷ །པའོ་ཧཱ ླབུམ་འག་གཉུག་ཞེ་ཟླབས་པ་ཡེཤ་ར མཚོ་ ་ཆེན་སྐམ་དང་ཆུ་ཆེཐ་བཅད་ཅ སེམས་ཅྷ།་མང་པྭོ་སྣལ་བདང་ཅུ ངསྟ་མངས་ལོསཞིའ་ཧུད་པྷ་ཅརལ་ སྒྱུབ་པའྲི་དུས་ཀྱེ་རྟགས ཡིཉེ་ནོ་ད ཤུན་བྱས་ཟའི་ཚེ་ད 
༧ ཧསལ་མགེ་ར་༔ ཉེན་འབྲེལ་སློང་པོ་ཚ༽་ཐུདུནའེ་བླཟས་རེས་རྷ མཆོད་༢ྟོོ་ཆའ་གཉོགྲེ་བས་ཞས་༔ སཏོལ་མཉས་འཆིན་ཡས་ར་ཁའ་ནོ་འིས་ས་ཞེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ནམས་འཇེམ་ལ ‡ ཞས་ག ༼རུའང་འ༩ ༩ 
༡ ངུས་གསུམ་ནགྲ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ ཐུགས་རྗེ་བྱཉྭ་གྱཾས་བླརླབས་དུ་གསེལ་༔ 1 རར ་ -" རལ ` ་ 
¥ པ་༔ སྦབ་པའྲི་ལས་རྣམས་བྱང་བརམཛོང་༔ ཕྱི་ཞང་བརཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཀུཞཿ མ་ལུས་ཐད་ཞིཞས་ཀྱང་ མཐུན་མེངས་མཆོག་གེས་དངོས་གྱུ་བརྣམས་༔ མ་ལུས་མྒུར་དུ་རྩལ་དུ་གསེལ་ཅ ༔ 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསལ་ཁ་ཡེས་༔ བཅོས་ལྔན་ཁྲེད་དང་མོ་ འྲཐལ་ཞིང་ཿ ཁྱེད་ཀི་ཐོ་འཕང་རྱུར་ཐེབ་ཞས་༔ ཁྱེད་བཞིཞེ་འགྲོ་ཐ་འཇུལ་བའ་ཤེག་༔„ཅོམ་ལྔན་རོ་རྗེ་རྣམསུུཁེའ་དང་བཅས་ 
473'པ་རམས་ཀྱ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི སྙན་པ་དཊ་བ་དད་༔ སེམས་ཅན་ལ་བད་སྐྱད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁྲིད་པའདུ་བདག་ཨོན་མཆོད་ཁཁོན་བཅས་ཀྱ་ཅ ཕྱ་ཞད་ག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམསཅད་ཞི་ ུ 


ཨཞོཾ་ཞས་སྲས་ 
པདུ་གསེལ་ཅ ་བདག་མདུན་ཆུ ཟལ་པང་ལདཿ་གཅིག་ཟཞག་ར ཧཾ ་དེནས་བཟལ་མགོན་བདུན་བྱཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི་༔ ལ་དྷ་ཝས་སྦྱབས་ཟས་༔ གྙོང་པའི་དང་ལསརྷྱུ་ལས་རིན་པེཆྲེའི་སྟེད་ཡང་ཤིངེརྷྱཆེ 
བའི་ནང་དུ་གཏོའ་མ་ཁ་དེག་བྲི་རྡོནུས་པ་ཐུན་གདུམ་ཆགས་པ་ཞམ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པརྨ་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཌཱཾ་༔ ལན་གསུམ་གྱེ་ཟྱཞ་གྱིས་བརླབས་ནས་༔ སྱན་དྲངས་པ་ནི་༔ རཾ་སངས་རྒྱས་སྙན་པ་བསྲུངས་བར་ 
ཞལ་གྲེས་པའི་ར དཔལ་མགེན་བཅུན་བྱར་རུ་གཅིས་ལཁོར་དྲང་བཅས § དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིནྷརླབས་པའི་གཞས་༔ གཞས་མཆོག་དམ་པ་འདིརནི་གཤེགས་གསལ་ཅ ཨྭོ་བྲཛ་ཨཾ 
གུ་ཤ་ཛ་ར དེནས་གཏོན་མ་ྫས་བི༔ ཨཱོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཾ་ཝ་ལེ་ཀིཏེ་ཨཱོསྭཾ་བ་རྙཾཾ་སྔར་ཀཱ་རིསྦ་སྨོ ཛཱ ལེན་ལཱས་རཛམས་ལ་༣ ཧཱཾ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བར་ཞལ་གཞེས་པའི་༔ རྒྱལ་པེ་་ 
ཆེན་བོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དད་བཅས་༔ སྟེད་འོག་ཕགས་བཞི་འཆམས་བཞྲི།་ད་བ 'གྐྱད་པའ་ཅཱ ཁྱོགས་སྐེངས་མ, དང་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཆེན་བྱྱད་རྔལ མ་ཁའལ་དབང་སྒྲུའ་རྒྱུད་སྐར་ི་ཤུ་བརྒྱད་ཌ ཌྷ 
485 གནོད་པིིན་རྒྱལ་པོ་པའཉྩི་ཀ་ལ་སེགས་༔ དཔལ་གིས་བཙུན་མོ་ཧ་རིཀི་ནི་དད་༔ : ཡ་ ཞན་ཡང་པེའི་གཞེན་མ་དབང་མཛེད་པ་ར རྔོ་རྗེ་རྫིགས་ཀྱི་ཕུདཱ 


༄༅། ༤ །མྭ་ཐུགས་དམཅན་ར མཆོད་སྗེན་གཏེའམྱ་མཆེན་འདི་གཞེས་ལ་ཿ ཁྱེད་ྱིཅི་འདོད་འངས་སྩེད་འགྲུབ་རྒྱམཅིག༔ བདག་ལ་གཉོད་པའྱི་བགེགས་སུངས་དུ་གསེལ་ར གངས་ཆུས་སྟུའ་ 
༠ ་ད་ཞིངྱ་རས་པའ་མཛོད་ཅ ཞེས་གཏོ་མ་གཏོང་༔ རེས་ཀྱི་ཧླྒིཿ ཧཱུཾ་རྔོཆི་རྣམས་འཇོམས་ལྷ་ཚོ་གབུ་རྣ་མས་ཅ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེན་སླད་དུ་རྩ ཆེས་ཀྱི་དབྱོངས་ཞས་བོན་ཞས་ནི༔ སེམས་ཅཤ 
- རྔོན་ཀུན་མ་ཛང་ནས་ཀྱང་ར སྤཿཡང་སྐེ་མེང་ཀློང་ངུ་མྔུ་བཛྲ་མུ་༔ ཅེས་ ས་ལ་ཤེས་པ་གཤེགས་༔ དམ་ཅིག་ཕྲ་ཞུ་བ་ལསྱ་བང་བའི་འུམ་ཆུ་ཞུས་ལྡཞདུ་ུའ་༔ དུངཆོསེ་ཁྱི་ཆུ་ཐུམ་པའ་ཡུལ་ར དེནས་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ 
༧ ཞེས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཟུབ་སླང་ཅ ༤ སྤ སའ་ཁུས་ལངདང་བུམ་པ་ཐེགས་ལ་ཅ ཟླམ ཡི་དམ་སངས་་རས་ཆང་སེམས་མ༩འ་འགྲོ་ཆོས་སྐོངོསུལ་ལྷ་༧ཞི་བདག་ལྷམི་ནམས་ཀྱི་ཉམས་སྦྲའ་མི་ མང 

རྐྱོན་ཐམས་ཅང་དག་པའ་བསམ་ལ་༔ རུ་ཇི་ལར་ཞ་མ་པ་ཙམ་གྱིནི༔ ལྷ་ནམས་ཤུནྷ་ཁྲི་ཁཱས་གསེལ་ལྐར་ཆ ལྷ་མིསྦཆུ་ནི་དག་པ་ཡོས་༔ ངེ་བཞིན་བདག་གིསྭ་སྱུ་ཁུས་གསལ་༔ ན་མཚྭ་བར་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཇ 
481, ཞས་ དཱ ལོོ་དྲ་བཱ་ཕྲཟླ་ཟེབ། འའི་བས་དང་ ་ཨོཾ་སྲརཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡཨྭ་དི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭཾ་ཡྭེ་ཧཱོ་ བུ་པ་ 'པ་ཆེ་བའི་མཆོག་§ འདིནི་སྨེཞེ་པའི་འང་བཞིནཆུ་ ་སཱའི་ཧྲི་ ་པའི 

ཅེས་པ་ཞས་༔ ཨྭ་ཝཾ་ཏྭ་ཧཱཾ་ཕྲའ་ཅེས་པའི་བར་དང་༔ ཨོཾ་སྔརཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡྭ་ཧིཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭཾ་ཡྱེ་ཙཱོ་༔ ཟུ་པ་བཟངས་པོ་ཆེ་བའ་མཆག་༔ འདིནེ་སྦྱེཞ་པའེ་རང་བཞིཞཆུ་༔ སེའ་གའི་ཧྲིམ་སྦྱོད་མཛད་པའི༔ 


ཤུམ་ཡ བཟང་ཡོ་༥ འིནི་ྗ གས་༢ང་ཞིང་ཆུ་ ༢༧༢༢ ཅིམ ལོཊ་འུས་་ ཁཁྲུམ་ལཱ་་ རོ 
པབ = རྗ ཤཿ ༧༣༥ ༤ 4 :€༤-༥༥༡)༣།་ .:3× ་ཕ་བྲབང་པོ་༢ འདྲ་འ་ ལ།ཁྲམས་འང་བ ཤཿ རྔ [ཁྲམས་ཆལ་དྲ་མཿ 
་ུ ཡྩིན་པ་ཆུ་ཡི་ལས་ཀྲུན་ཁྲུས་༔ ཁུས་ལས་མཛད་ཅེཾད་ཁྲུས་བགྱེའོ་ར ན་མ ཟླུས ཧྱ ཝྭོ་སྦརཏ་ཝ་གཱ་ཨྭ་ཏ ཟ་འ + པེ 'ར ཆ་བ ཤཱ ཨཱོཾ་སརྦ༧ ཐུམ་པ 
7 འཁྱུས་ལས་༢ ཞམ་རུ ཆའྡྲ་^ ཨོ་སྤར་༢ ཟྱམ་པ་བཟང་པོ་* འདི་ནི་བཟེད་པའི་ཟང་ ཉངམ་ ཤཿ བཿ ལོ ཚ རར 17 ་ སྨ 
༤ ཌཱ དཾ ' =±, མ་ ཆ་མ འཁྲས་ལས་ ཞ་མ་ད ཙྭཱ་༔ ་སྤར་མ པཿ ་ོ རབ་བ ཌཱ 
ཝད་༥ ནྡིནི་བཡ་ཨཏན་ཧཱང་བཞྐི། ནུངས་གསེང་ མཿ ལལ ༥༦༦ ལེན རེཔ ˆ བ་ལོལ་ཡཉ་དུག་འཁུས་སྱི་ཆུ་རྟ འདུད་རྩེཆུ་ཡེ་ཁུས་བྱས་ 
ཞེསྭ་ཀའི་དྲེམ་༥ གླྲླ་་་་ .(འུས ཉི ལ་ས ལི་གཙུང་གྲཾ་གས་དང་འཐྲོ་གསཔ་པ་དང༔ མི་གཙང འྭནཿ་བསན་ཕ་དངྱཿ 
༣༄༩༼ ༠༦༽ ¬ ཡོ ཱ ༽ ༤ ངོ་བ ཱ ངཱ ཀྲེ 

སཿ རྒྱ་སྤེན་སྤེན་པའི་བདག་པོ་།ས་རྷ མི་ 5་སས་སུ་ཐ། ཅེ \ དོ ༤༤ ; `. ༽ དྲ 2 *'ཁྲིབ་ཞ། ཀེ: ཙུ 

43 ལཁ་ཡའཐོལ་བྲ་ མེ་ཁེན་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ བཀ༣་དམར་ཐ་བས་བཞོབ་ཕཡོག་པ་དད་ཆ ནལ་གབ་ཡུག་གྲེབ་རྨེ་བྲེབ་དང་རྷ རྩོག་གྲེབ་ཤན་ཁྲིབ་མཛེ་གྲི་ངང་ 












༄༅། ༤ །གེམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་དད་ཿ ལུས་ཚམས་ཁྡན་ཟབ་ལ་སེགས་པ་༔ མ་ལུས་བང་ཞིང་དགྲ་གུལ་ཅིག རུ ཞ་མ་༔ ན་བར ཨྭོ་སརྦ༢ མ་ཅིག་ལུས་དང་དག་ ་ 
མསྭ་ཀྱིས་ཅ བག་མེདྷ་ནཱལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་རྩ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱུའ་པ་ཏ བྱང་སེམས་་” ཱཐས་པ་ཉམས་པ་དང་3 ཉན་ཐེས་འདུལ་ཁྲིམས་༢མས་གྱུལ་ཅིང་༔༔ 
་ ཅི མཁའགྲོ་ཆོས་སྐྱེངྲས་བསྲུངས་མ་དང་ར ཡུལ་ལྔ་གཞི་བདག་དཀའ་པོང སྣ་ཆོགས་ཌ 


= „ 


= མི་དགེ་བླུརུ་དང་མཚམས་མེ་དྲ་ལྔ་ར ལོག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ཡེ་༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་ ས 
3 ཉམས་གྲིབ་མེ་གཙང་ཕོགྱྭ་བུའ་པ་ཅ ཆོན་མེངས་དྲི་མ་དགྱ་ཐུའ་ཅིག་༔ བགཆགས་དྲེ་མེ་དག་གྱུཀ་ཅིག ༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུའ་ཅིག་༔ ཧམས་ཆགས་དྲི་མ་དགྱ་བུརྩཅིག་༔ ྲ 
དཱ ཁུས་དུད་ལས་དཀརུ་མྱལཅིག་༔ ནད་ཁྱུས་ཆོང་ལས་དམའ་རྱུར་ཅིག་ཅ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དྭག་རླུར་རིག་ད ཟི ལ་སྒང་བཞིནདུ་དྲི་མེད་ ཤེག་ སལ ཱུ 
བྱང་བར་གྱུའཅག་སྐེད་པར་བྱུའ་རྩ ཟད་པའ་རྱྱའ་ཅིག་མེ་སྣང་བརླྱ་གུན་ར ཆོས་དྲ་འིདས་ཆེན་པའ་གཞས་རུལ་ཅིག་ཅ ཞ་མ་ཌ ཙནྡཱ་༢༔ ཨོཾ་སརྦ་” ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བས་བའི་ཚེ་ 


འཁོ།་བཛེག [་མཆའ་མེད་པ་ཞས་ཐསགས་པའི་ཛོག་པ་ཟད་ཤྷིནངེ་གྱུའ་ཡེ་སྭཔཱ་༔ གིབ་པ་ཛད་པགྱིརིང་ཀྲ་འུཡེ་སྭཱ་བྭ་ཿ ནད་ཛད་ ཤིན ང༣ གངདོན་ཛད་༢ དྲག་ཛད་༢ བགེགས་ཐད། 
རྙིམསར དྲུག་༧ དམ་གྲེ་བ༢ སྡེམ་ཟྲེབ་ཛད་༡ མྦེ་གློབ་༢ ཨུགས་གྲིཐ་ར ཁེ་གྲིཐ་༧ ཞལ་གྲིབ་ ཙོག་གྲིབ༥ མཛེ་གྲིབ་༢ རོ་གྲིབ་༢ ཉམས་གྲཾབེ” མདེན་ན་གྲིབ་དང་མེ་གཙང་བའི་ 

རཾ ས་ཐམས་ཅད་༨ནྡྷིང་ཀུའུ་ཡེ་སྭཧཱ་ར ཤྱར་དང་སྐལ་བ་དཞ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྣཾང་" རི་ལམ་ངན་༧ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམསཅད་^ ལྟས་དན༧ ཨས་ཀྱི་བདུང་གཡོས་པའ མས་ 
©གྲཾ་ལངས'” བཟྲ་ཚིས་འདབ་འའགས་༢ ཕ་མཚནན་གྱི་རླ་འདྲ་” པའ འེ་སཱིངེ་པ་ཛད་༢ ད་འདྲེསའ་པ་ཛད་ 'འཛེ་ཁྱམ་པ་ཛཿ :2 འེ 
ཅ་བད་ཤེས་འདུཏ། མཚནྭ་ཧྱཾ་ར་འྲང་༢ ཝྔར་འདྲི་སང་པ་ཐད་༢ དྭ་འདྲེ་སར་པ་ཛད་༢ ཨུལ་འདྲེ་ཁམ་པ་ཐོད་༢ ལག་ཀེག་ཁད་ཤྷིཆང༥ ཟླ་ཀེ་ག་༢ ཟ་མའི་ 

¡ཀག མོ་དན་དང་ལིགས་དུན་ཟམས་ཅར་ཤ ཨུར་ཁད་བཅུན་བུལ་ཐད༢ རེ་བྱ་དགྲ་ལམ་ཟད་ཁ་མད་འདེ་ལ་གེགས་པ་མི་མཇུན་པའི་རིག་ས༤ན་པ་ཛད་ཤཉིིུདུ་ཡེ་ སྐད་ཅ ཞེལ 
༢54 ནང་ཀྱུས་ཕས་ནད་དུ་སྒེཞ་མེ་ལྡེ་གསལ་འམ་ཏ གད་ལ་ཞི་མ་ཤའ་བ་ལྟར་ཉམས་གྲེབ་ཐད་དག་པར་བསེལ་རྷ ཁྱུག་ཆུས་འང་འཞིན་གྱི་དོན་བྱའོ་ངྲེ ཧབ་ བྱསུངསྤ་བེད་པྭ།འདོད་ཞ་ར དེ་ཞས་ཀུ་ཤ་དང་མེ་བའི་གློས་བྱབ་ཤིང་ད 

་་༨ 


ས་ར པྲད རལ 








༨ „ས་ པཔ ˆ 


ཞེས་གགོས་སྔ་རྲ་ཆིས་ཆེག་བརྔོད་ཅིང་༔ 

༄༅། ། ན་མ་རྔ་ཙནྙཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདྲེན་ཅ ཤམ་ཤུའ་ཆེ་གེའི་ཞད་ཐད་སྤར་ཨ ཕཉ་ཡེ་སྭད་ཿ ༢༥ ཝརུ་སངུསོ་མི་ལྟ་ག་སཿྦཿ་ཝའི་རིདསས།ཁ་ཧི༔ སྔི་ཐོ་སེགས་གཞས་ལྔ་དད་ཌྩ ་ཡ 
ལ་ག་གི་ཚིག་ཆེན་ཐམས་ཉད་དྲ་ཇོརྗེ ཁམ་བཞག་ནས་§ ཇོའི་གོ་གྲོཉ་པའ་བསམ་ལ་༔ ལ་པ ཚིན་གགས་གང་གི་ཀུ ཀྱུ་བ་ཿཿས ལྟའ་བརྗེད་ལ་བསྱུངསེ་རྗ དེ་ཞས་་ 
༡ཐོ འབུ་ཐེའ་ཞིང་༔ ཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁེའ་དང་བཅས་པའི་བྫིཞ་བརླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་ར ས་སྔགས་བཟུང་སྔགས་མཐུ་སྙེབས་དང་༔ བདེཤ་པའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚྲིག་གྱེས་རྩ འགྲོ་ 
བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྩུངས་ཟིཊ་གྱིས་ཟ འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མྲ་བེད་གཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བྷ གཏན་མ་སྐྱངས་བ་སེགས་ཐུགས་སྒུབ་ལྟའ་བྱའེ་༔ ཅེས་བསུང་པས§ དཔལ་མགོན་བདུན་ 
བཅུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ གཏྲོན་མ་དང་ར གཞི་བདག་གཏོ་མ་རམས་ཆད་འདོའི་ཡུལ་ཞིད་སྙན་མ་སྐངས་ཌ ཨག་རྒྱ་ཟླ་ཞིང་ད མ་འཐྱོ༣་བ་ངང་ར སེགས་བརྗོང་ལ་ལྡག་ཆད་ཁ་རྐང་ ཌྷ ཨཱོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམ་སྭདྡོན་ཀུན་མ་ཛོང་ 
485 ཞེས་པ་ཞས་༔ བཛྲ་མུ་ཏ ཞེས་ཕའི་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་རྩ དྷནི་དྱཚིལ་ལཁོ༣་གསལ་བཏབ་ལ་ར ཐྱི་ཞང་སྣེདེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁུན༔༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དྲབེལ་ལཁའོ་བླ་བས་༔ རྗེལ་བ་མེཿྨེཧཱྩ 








བཞྲིས་སོནས་ཕྱི་ལྟར་ཀྱའོ་༔ རི དེ་ལྟར་སྲུབ་པའི་ལེན་ཏན་ནི§ སཱེག་པ་མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་དག་༔ ཏག་་ཏ་ཤུ་ཤ་བཱཿདཱཿ ༡༡༦༦ ༠ ༥༢༠༥ བུ 
དང་རྟེ་འབྲེལ་ངན་དུ རགས་ཆེ་ཉམས་ད་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྲོད་སྟེད་ཀྱད་།ཁ་ཐམས་ཅད་བཟླེག་ཊ (3575 8ས༢༣༡ཧཿཧེ ཧཧ 3 (ཤཾ༦་ཡུཊ་ཐབ་༔ ཅཏུས་ངཿ 1 ཀ་ རྨ ཕུ 
ཆྭ༣ནུདུས་ ཕེངས་ལྩོ་འུགས་ལེགས་ དེ་ཝ་སེགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་ཅ ཙས་གྱ་ཏངས་ལ་༔ ཧམ རེ ་ པླ་གླུབས་ཀྲ བྷ གིསྐུཞང་གྷུ་ཧད་ཐུང་པ་འའ་༔ འེ 

ཧཾད་ལྔ་ཞུས་༔ ད་ལྕུ་རྐལ་པོ་ཉིད་ལ་བལམ་༔ མ་འོད་ སེ་མས་ཉན་དོན་ཕྱོའ་དུ་༔ ཐྲ་ག་འིདྲུག་སྦྲུལ་དཔུང་འདྲ་ལ་༔ ཧོར་སྦུ8ཧཉུདཆུང་ལུགཉསཉསྟ ཏི ལྟ་ྲར་བ་ཡེ་ཆ། ཏ་པ 
པ་ཡོད རྡོརྗེ་རྣམས་འཇོམས་སྒུབ་པ་འདི་༔ བསང་བ་ཐུགས་སྐུཔྟལླ་ཝས་༔ རིགས་འཇིན་རྒོད་ཀྱེ་སྡེམ་ཁུ་ཤཤ་ཏ གདེན་ཆེན་སྷར་རག་ལད་ས་སྨོང ལ་ར བྐདྲ་ཐཾ་གནས་ཆེན་བྷརྨ་དངུན་༔ ཁྱད་ཕའ་གཞས་གསུ་ 
སྲས་བུལ་འདུན་༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རྗོགས་པའ་བཞེངས་ཏ སྒྱུབ་པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པའ་གྱེས་༔ གདུལ་3ྱ་མཐའཆུ་རྒྱས་པར་འགྱུའ༔ སྙཾགས་མའེ་དུསཞ་གསང་སྔགས་འདི་༔ དགོས་ཕྱིན་གཉེན་ཁ་མེད་ 






། ༤༽ ལཾ འོ འ ¬ ° རྨ : ¡&ྨ སེ ཿ པྲ ང་ 

༄༅། ¬ །བར་སྔས་ཅ གལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ར སྭ་ཕགས་གད་ཡེན་ལ་བཞེདསལ་ཅ༔ སྒུབ་ཡུགགསཧན་འཛོ་འོ། ཞས སཧག་དང་སག།ཆ་སུ་ཏས་ རུརྨཏཐ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲ།་ 

༠ པྲ་ཤོག་ང བཀའ་འདྲིདོ་རེ་ལེགས་པས་བསུངས་༔ ཏཊ༤༤ རྒྱང གྱར ལྔོ་གསེའ་མ་ཇོད་ནས་ནེགས་འཛེག་རྒོད་ཚེ་ལྡེལ་ཁུ་ཅག་ གྱེས་བསྙོཞ་པའོ་རྷ ས་མཡ་ར རྒྱརྒྱ་རྒྱ་རྩ ཅེས་རྔརྗེ་རྣམས་འཇོམས་ཀྱི་ཆོག་བྲིས 
ཧ ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀད་པ་འདི་ཡང་༔ དངོས་ཟཞི་ གཞེར་གཞུངས་ཁོ་ནོ་ལྭ་༔ རིགས་འཛིན་པྲད་འཕྲིན་ལསྤ་འི་གསུངས་ཆེན་གཞད་འ་བཞིའ་བཞག་པའི་ར ཡར་མནྲལི་ཆིག་སྔ་ཡྱི་ཅུང་ཟད་ཞྡེབས་ཕ་དང་༔ གོ་སཱ་བའི་ཞེད་དུ: 
༧ ཚིག་འཆམས་ཁྱི་ཡེག་ཆུང་སྐྱབས་འགྲོ་སེགས་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་འཕྲནུ་བཤུག་པ་འདི་ཉིད་། ཟླ་མ་བདུད་འཇོམས་རྔོརྗེའི་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཏ་ འིང་པོ་ཞས་ཆབ་ཤོག་གསུངས་འཕྲེན་གྱི་འསྐུལ་ང་ལགས་། ཁེ་ཇོ་དངང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའྲི “༧ 
དྲག་པོའི་ཕོ་ཟང་གནམས་གྲུ་གསུམ་༢ང་བཞིན་དུ་གྱུཟ་པཆུ་བྲག་རྭ་རྐོང་ཐབས་པའི་གཞས་སུ་སྒར་ཁའོ་། མླང་ལཾ། དགེ་འོ་།། ༈ི གསང་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་ཁོ་བཞི་ཟུའ་ལྡེབས་མདེ་འཐུང་ཟཞུགས་།། བླ་མའི་ལྡགས་བྲིས་ 


མའོ་། ༄། ༤ ༈ ཞ་མོ་གུ་ནུ་ཡཾ་།། གཞས་ཆེན་དད་དུ་ཁྲེད་ཐམས་ཧད་དུ་། རྟོགས་མེདྱྱ ཤེས་པ་བསོ་མ་འདི་། ཉམས་ད་དང་བག་ཚ་ཚའ་སྤྱད་ཞས་། གཟུངས་འཛིཤཾ་ཀྱི་ཁྲི་བ་མཆོད་ 


པར་མངོང་། བླ་མ་དང་མ་ཁའགྲོའི་བྱིཤེ་བཟླབས་པའི་] ཡིདའང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟུད་མ་བཅས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་བདེ་བས་འབམྱེ་སཞས། ཐམལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསེལ་། མདོནཤཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ 
ཝོགས་མེད་པས་། འགྲོ་མང་གི་སྣང་བ་སྤྱན་ཞས་ཀྱང་། ཟ་བལམ་གྱི་གཞད་ཏིག་འདིན་བཀོད་ཞས། འཁོན་བ་དང་དོད་སྦྱགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཞུ་། སྤང་བྱ་དང་སྐེད་ྱེད་སྤད་མཁན་ག་སུམ་། ། 
འདྲ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་ཚོགས་རོལ་བའི་རླབས།ེ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒ་མཚོར་འང་ཞི་ནས་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་བྱྱའ་ཐེབ་ཤོག་། འདི་ཨན་སོལ་མེ་ཕ་གསུམ་པའི་ལྗགས་བྲཾས་རྒྱད་འདེབས་ཀྱི་འཇུགཏུ་ 
ལྩོན པབ སྱད་མཁན་འཕས་ཆེབ་ཚད་རར་རིགྱ། མ་སའོ་མོིུལའད་ལམས་ཞས་ཆོལ་། ཤེལ་འྱབ་ོདལའདེ་དངའང་ཟིག་གཞིས་། མཉམ་ཉིད་དགངས་པར་ནོགས་པས་ལ། 
མཛོད། སྐྱོདོ་མཁན་ཕལ་རྲེན་འཇིགས་རུས་གཞེན་པོ་རྟེན་། རྣལ་འབྱོན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་དང་འཇིགས་མཁན་གཉིས་། ཤར་དང་ཆུ་བྱི་སྣང་བ་ཇི་བཞིནཱདུ་། བའ་ཆམས་མེད་པྲའ་གོ་བས་སྤད་པའ་ 
ཛོད། སོདམཁན་ཕལ་ཆེར་ཚར་ལྡོད་འགྲེ་ག་ཏུའ། ནྣལ་འཐོར་ཁྱོད་ལ་འེ་དོགས་གཤེས་སུ་མེད་། ད་དུང་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མའེ་བས། སྨན་པ་བཞིཤ་དུ་ད་གག་སྒྱུབ་མེད་པའ་མཛེད་། ཌཱ་མ་ཅུ་ 


ཤེ །ཁྲོའུརྒྱང་གི་ཟླེདའབུང་། སླེས་སྐེམ་བསྡུག(ཌླཇིགས་སྐག་ཆོས་ཀྱི་ཀྱར། དེ་འདུའི་སླེབ་མ་ད་ལེ7 འབྱའ་པས་སྲེ་། ། བཏུལ་ཤུགས་སྦེད་པ་འདི་འདྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྭང་བ་འདི་འསྙོན 
་ ངུས་ཀྱི་ནམཁའ་འདྲ་ཏེ་། ལེ་སྐྱེས་ཀྱེ་ེག་པ་དྲ་མ་ལངས་། ཀ་ བ་ཞི་། རྣམ'“་རྟེག་ཆོས་སྐུའ་གྲེལ་བའ་ནགས། བདེབ་ཁ་བདེ་འཛིན་མ་མཆིས་པའ་། བདེཆཾ་ཚྭ་ཝཱ་བུ 
ཤཱ འབྲོ་ཐ་དེ་། དཔེ་ཐུ་མོ་གཞོནཤུ་རྐྱོས་ཙཞ་། ༥ ༨༤༡༤ 'རྒྱ་ར་ཞ་། ༢ འུ་ཁུ་གང་་ ས་། ཚོག་ ཆོག་ ཅོང་ཙོང་མ་བྱེད་བར) སྐུབ་ཉི་མ་ལ་སྐོན་ལས་འད་ 
༧ ངོ་བལྕོས་། ལའ་ཨ་པ་མད་པོའི་བ་ག་ལ་། གཞངས་རྩོད་མེའིཆོས་ཅན་འཇུག་དུས་ཀྱིས་། བདེ་གྲེད་འཛོམ་ རྲ་༧མསྲུ་མེང་། རལ ལ་པ ། ཨོ་ཿཨཱཿརྷཱཾ་། འོག་མོན་རིགས་འཇྲིཞ 
ཞིང་མཆོག་ནས་། བླ་མ་ཡེད་དཔའ་བ་དང་། མཁའ་འཐྲོ་ཆོསྨྷ་ཀཱསུངས་མྣ་ནམས་། གདུང་བས་འཁོར་བཅས་སྐྱན་འདྲེཤ་ན་། དགེས་པའི་ཆུལ་གིས་གཤེག་སུ་གསལ། སྲེདྱ་ཆེ་ཞ་རག་ཡ 
ཆད་ནས་། ལྷདང་ལྷ་མོཞ་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས་། འགྲོ་དྲུག་ལན་ཆགས་མལུས༣ྣམས་། འདེད་ཡེན་ཚོགས་སུ་འབོད་དོ་བྱེན་། ཕཝ་ཅ མཆོད་འོས་ཞི་ཁྲོ་༣བ་འབྱམས་དང་། གསལ་ཆེའ་ 


འབྲརགྲོའི་སོགས་3ིད དཀེཞ་མཆོག་སྲདེ་གཞུའི་ཞེང་རྣམས་ལ་། ལུས་བཞིཞཅེས་པའ་བཟུང་བ་ཡེ། ཡུལ་མཁའ་ལོངས་སྦེད་འདོད་འའ་བཅས་། ཕ་མ་འཛའ་འགྲོགས་བུ་དད་བཅས་) ཟས་་ 
ཤེའོ་གེས་དང་ཨྭ་བད་ཆོགས་། གསེ༣་དངུལ་དའ་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ། བདག་གིས་ཅེས་པའ་བཟུད་བྭ་ནམས་། རབྱཏཱ་བརྐན་ཏེ་འབུལ་ལ་གསཊ། རྩེ་བཆེན་པེའི་གཞེས་སུ་གུསལ་། རྩེ་བ་“ཆེན་ 
པའི གཞེས་ནས་ཀྱང་། ཡང་དག་གེ་དོན་མཆོད་རྟོགས་པར་ཤོག། མ་ཅིག་ཁྱ་ཐུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་། ཁམས་གསུམ་སེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཊ་། གནས་པའི་བདོན་བགེག་ས་། 
ལྷ་མ་སྲིཞ་། འགྲོ་དྲུག་ལན་ཆགས་མ་ཁུས་རྣམས་། གླེང་བཞི་ འཇིག་ཉེན་བཅས་པ་ཡེས་། འདོད་པའི་ཨེན་ཏན་ཇི་སྭད་ཀུན་། ཀང་༣ད་ཀློ་དང་འཐུན་པ་ཡི་། ཡོ་བད་གང་ལ་གང་འཁོབ་ 
གསེའ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་དང་ཆོངས་། བྱེའུ་མུ་ཏིག་གཡུ་ཤེལ་འབྲེང་། ཨིའཱ་ནི ཁ་མའ་གས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ངང་། ' དར་ཟབ་རས་དང་ སྣམ་དའ་བཅས་། ནཱ་དང་ཀད་ 
༢༠༠དང་རྐང་འགྲོན་ཐཅས་། ཁ་མངའ་ཀྱུར་བ་ཆབཆྩུ་བེ་སེགས་། བཟའ་བལུང་ཡེ་བྱད་འདི་དག་ཁུན། ཟེ་གཅིག་འཐུང་གཅིག་།ཁ་ར།ཞྭ་ཏི། ཕྫོཞེ་ཆད་གཞོད་སེམས་ཞྱི་བྲུར་གཅིག་། བདག་གི 


༄༅། ° །བསམ་པའྲི་སེབས་དག་དང་། ཟྱངཆུབ་སེམས་°པའི་སྦེན་སྣེབས་༅ྱི། སྣང་སྲཾདེ་ཡེ་ཞས་རྣམ་དག་པ། མཐའ་བྲལ་སྙུག་མའེ་ཡེ་༡ཤེས་༧། སྤོད་བྱ་སྐྱོད་བྱེད་གཉིས་འཇིན། 
ˆ བདུད་། ཀ་དག་ཡེས་ལལ་གྲིའི་སྤྱད་། མཐའ་དད་དྭབུས་མེད་ད་འང་སུ་ ད། འརྟོགས་བླངས་དོར་འང་སར་གྲེལ་། ཕཊཿ ཉེས་ལ་འདི་ཡང་ཁམས་སྐྱེན་ཤེས་འབ་བྲང་པེའི་ཟུའ་འདེབས་ཞིག་དང་དཀའ་ 
ལཱ གཅིག་དགོས་མཉེན་ལེགས་། ཟེ༣་མའི་པྲོའ་དུས་མ་ཐའི་ལྡགས་ཆུང་། དབང་རྒྱལ་འདག་གི་སྩའ་། བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ༣་ཤེག་། བཀྲིས་། དགེ་འོ། ༄།། ༠ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་༔ འོག་མེཤ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཨཱ །ཉོས་དྲ་ངིངས་ནས་། །ཀུན་བཟུང་ཡ་བ་ཡུམ་ཐིགས་ལ་དང་། སྦུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་སགས་། རྒྱུད་པའི་བླ་མཤུས་རྣམས་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྩལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ཡི་དཞྲི་བོ་འམ་འྱབམས་དང་། 

རྔོ་རྗེ་ ༣ིན་ཆེན་པདྨ་ངང་། ལས་ཀྱི་མཁཀྨདྡྫེ་བཞཱན་རྲིགས་། དམ་ཅན་ཆས་སྐྱཾངས་བསྲུངས་མ་རྣམས་། ཟོད་ཊ་གསང་བའི་ རུང་ལ། ངར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པརྙ་དང་། དྲིལ་བུ་ཨེའུ་ཀ་ ཞ་པའི་སྒྲ་། 
491 མེ་རྐང་བླིད་དཾུ་སྐ་ དངངས་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་འདི། ཐུགས་དམ་དོངས་ནས་བདག་བསྐུལ་བྱས་། གཞས་འབྲིསྱི་སྨན་འྲེག་གཞོས་གསལ། དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ˆ^ 


ཾ = 

འཛའ་གད་མམ་སྲའི་ལྐན་དཔུངས། དངོས་འྱཐོན་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་སྤེཉེ་སྲོགས། མཆོད་ཕར་འཐུལ་ི་གཞེས་སུ་གསལ་། བདག་འཇིནནམ་ནེག 'ཞི་བཟྲ་མཛོད་། བཅ གངཱ་པའྱ་ཆེ་མེ་རྟ་ུད་ 
ཤཱས་། ཌཱ་འག་དམྱལ་བའི་བར་གཞས་པའ། ལྷ་དང་ལྷ་མེ་མ་འམ་ཅི། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འབྱུང་པེའི་ཆོགས་། འགོ་དྭག་ལན་ཆགས་མགོན་ནམས་ལ། འའོད་པའ་དམ་རས་ཡེཞ་པའི་ 
ང། ཏེད་ཆེནཅུང་དངདྲ་ནུླམས། འཁོད་དྲབུངཔའི་ཚོགས་ལྲ་ཟེན། ཡཊ་༔ འྱུང་གཞི་འུས་པའིཕུངཕོ་དི། གཅས་འཇིག་ཐ་ཡི་ུ་ལམདུས་། རུ་ཁེད་བཞིན་གནས་འདིང་ 
དེའོ་། ཤཱ་ཁག་རྐང་དངནུས་པ་དུང་། ལྔ་བྱར་སེར་ལགས་པ་དང་། དོན་སང་ཞད་ ཁྲོལ་འདེ་གཞེས་ ༥ཅི་ག་། ཀླང་པ་རི་ལྙར་དཔུང་པ་འདི། སྙེད་གདོན་ལའི་ཆོགས་ཁྱེལ་གྲཅིག 
༥བ་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་འདིེ་། འོག་གདོན་ཀུའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཁྱའ་། འྱོགག་པའྲ་ཟེད་པའི་ལག་གསན་འདི། ནག་པ་སྨུ་ཡི་ཆོ་གསྨ་ནམས་ལེངས་། བྱང་ཁེག་དེན་སྙེདེ་མེ་ས་འདི་། 
པེ་དཀརྨ་རྦལ་པོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ལངས ། གློ་བམ་ལཱ་བུ་བཅས་འདི་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐན་ཆོགས་རྣམས་ཟོ། ! ཆེན་ཁྲཾས་ཆྲེའུ་པ་མཾ་ས་འདི་། མྨུའ་མགྱོགས་ཚན་གྱི་ཆོགས་རྣམས་ལེངས་། 
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༄༅། ÷ །ཤཀསྣ་འདུས་པའི་མཁམ་མ་འདི་། ནག་པོ་བདདྲ་ཁབེ་ཚོགས་རྣམས་ཟོ། རྒྱམ་བཞག་དང་ལེངས་ཀ་འདི། མ་མོའི་ཚོགསྣ་རྩམས་མདེ་ལངས་ ྲགོ་བའི་རྐང་པ་གཡས་གཡོ།། 
འདི་། བེ ར་་་ ཆུ་བརྒྱདེཔ་ཝགས་པ་འདེ། ཙང་ལནགས་གདྟོན་བགི་གསདང་། ཟ་་ ཱུ རསདེ། ས་བ 
བཤ་ཟོ་གཅིག། ཁྲག་ལ་དགའ་བླ་ཁགའཐུབྣ་རིག། ཧུས་ལ་དགའ་བླའུས་མུའ་གཅིག། ཆེལ་ལ་དགའ་བ་ཚེལ་ཟོ་ཅག་། །ཁོ་དགུའི་སྱ་བད་དཔག་མེད་འདི་། གངལ་གང་འདོད་དྲ་ཁེའ 
ག་། ཟེ་ཅག་འབྲུང་ཅ རཾ་ཁཱ་བྟི་། ཧོཞ་ཅིག་བ་གེགས་དང་འུང་པོའྲི་ཆོགས་། ཝེན་ཆ་ལས་དན་བསགས་པ་ཡ་། ང་ལྟ་ཡུས་དནྨ་འྡད་བུངས་། ཤ་དངྭ་ཁག་ལ་རྡམ་པ་ཡེ༽ སྤེ 
འིསྲག་དབུག་བཅད་པའི་འཇུས། འཐས་བུ་དྲ་མལ་ཁམས་གནསྭུ་ལྕུང་། དེ་བས་གདོན་བགེགས་འབྱང་པེ་ནམས་། རྣལ་འརྱོན་ང་ཡི་དག་ལ་ཧྷོཊ་། འགགོ་བའི་ལུས་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་། ། 
་'ྲག་ཆུས་པ་ཞད་ཁྲེལ་དང་། ཀླད་པ་རྒྱུས་ཕ་ཆུ་སེར་དང་། ལྷ་བ་ཞགས་དང་ཚེལ་ཐུ་དང་། རྐད་དང་ལྲགས་པ་ལ་སེགས་པའི་། གཞན་ལཅེ་ཡེད་འདི་ཚུངས་བས་། འདི་ཟེ་འདི་འཐུང་འདི 


མུནལ། སྕེ་འགྲོའི་སྲེག་ལ་གནོད་མྲ་ཟེད་། སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ཡངས་པའ་འཐོང་། གཞན་དུ་གཞོད་པའི་སེམསྲ་བལཞས་། ཅུདུང་ལེ་མལ་དདུའུ་ཐུར་ ཀ། པ་ལ་བ ། 
ཅེས་བདག་འཛིན་ ཡི ས་བཞིན་དུ་འདྲོན་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡང་། མ་ཡུལ་སྩིདགྲོང་གི་ལྷེ་བ་རངྱོན་འཕགས་པའི་ཕྲོང་ཞི་3་འདབས་ངོས་སྐྱེས་ཕའི་སྐོ་ཐུ་རང་གྲོལ་ཀློང་གྲོལ་གཉིས་། གསང་སྤྱོད་བརུལཿཤུགས་ཁྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་འདོད་ཁྱི། 

ཤ་འགྱེད་ཁྱེའ་བདེ་ཞག་དགོས་ཞེས་བསླུལ་བཞིངོའ། ཕག་མོ་མུམ་ི་༣༧་འབྱོའ་པ་སྲངས་བླངས་དགགས་འགྱུབ་དང་བྲལ་བའི་ཆང་འཐུད་གླུ་བྲོ་སེགས་གཔ་ཤར་ཐངས་ཝལ་ངུ་སྐྱེངས་འའི་བློའདེ་གུ་ཡང་གི་འདྩོ་ཀིའི་རྒད་པ་ཐའ ༦ ༤ 
རྡེའི་གཞམ་ས་གླུ་གསུམ་༢༨བཞིན་ལྱུན་མྱི་ཁུཿཔྦབེ་བྲང་མི་འགུར་བསམ་གཏན་གླེད་ངུ་སྐང་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སྨར་བའོ་། བཅུལ་ཤུགས་མཐའ་ཕོཞ་པརྱ་བུརྡ་རིག་། བྲཀ་ཤིས་༈། ༄།། ༧ །། ན་མེ་པདྨ་ཀ་ར་༠ 
ཁ་མ འི་སླཌས་ཅག་པྒརྨའ ཧི གཱེགས་དུས་འགྲོ་ལ་མ་ལྐའ་རྲབ་བརྩེ་བའི། བྱམས་རྩེ་བདག་ཉིད་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཆོ་ལ་། སྲང་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ། ཟད་ག་ཉིད་འདུ་ 
༢༠༣ ཧྱེད་དབང་བླངས་བའེ་དཀྱེལ་འཁེན ལྒྲུབ་པ་ལ། འདི་གོང་ བརྒྱན་རྣམས་འང་བཞིན་གྱེ་བསྐེད་པ་མ་རོགས་། བསྐད་ཚེག་ཁྱེའ་བདེ་ཞིག་མེད་པའི་རེན་ལྟ་བུའི། སྱག་ལེན་མུག་སེསུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ 
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49ཐ ཧུན ྙན་སཾ་བྷ་ཝཱྷཾ། 


` གྭ་སམས་པ་ལ། ཉམས་སྩྱད་དུ་ 
དས མ་ལ། ཤེས འི་འུ་ཟཇུག། གཏིས་ 
ཁད པས་ ལྔ་མཆོན་སྲད་བུ་འདེབུས་དབ་ཏུ་ རར སྦ་འ ཀྲི གྱན 
སར ༦ གལྐ་དག་བཉོད་ལས་། 


ཤེག་ཁྲ་ 


སྣུང་ཝཱ རྫ ༢ 


པ 


 ཀྦ་་ ལྟར་འསྐད་བ་ནེ། གཏོས་ཁ་མདའཱས། ངཿ ཉིད་སྟད་ 
` གྐུནནས་། དཀྱིལ་ཞཁོད་ བུ ༣༤ ཞུགས། 


ངྷཏགས་། འགག གཞན 
རྡཾད་བས་བསྡམས། ཏོན་མངོས་སྲེག་བྱེར་མེ་དཔུང་འདད་། མ 


་ གན 


ཿཱམཧཱདྟན་སཾ་བྷ་ ། མ་ 
ཤྷརན་དུ་བྷསན་པའ་བྭཞུག ་ ཅག་བྱ་ངར་འྟ་ཀུ་ཊ། 


་ལྔ་ཐོགས་ 








རྒྱན་དུ་གསྙན་པན་བཞུགས། འྡ།་མཱ་ 
༥འདེ། ལ་བན 


ཟཤུགས། ཨོ་བརྲཾཔ་ག་ཁྱེ་ཡསཱ་ནྷཱ། ཏྭཱཱ་ལ་སེ་མ་ཁེ། ཧྷེར་ཏ ཞེའེ་ཏེ། པྲུའེ་ཛྭ། ཐས་ལོཀ། ཧཱཧེ།ག་ཝེཏེ' ཤད བཛྡོ་ཛཱཾ་ལའཾ། གདུགས་དངརྱལ་མཚོན་ཐགས་ལ། གཟུགསམ་ 
ཡེདའདོདྱཀིལ་འཁེར་ལ། གདུགས་དྱ་ཧུལ་མཚན་བདན་དང་། གགོད་པས་མཛོས་པས་འདི་འབུལ་བས། དཀུལ་འཱ གརྒྱོན་དུ་བརྟན་པན་བཞུགས ! ཨོཾ་ཐཛྲ་མ་སརྦ་སྲཧུ་ལེ་གྷལ་ 
ཙཱ། རལ་མྲི་ཐགས་ལ། ་ཡེས་མཚེ་མོ་ཚོནྭ་བན་མེད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིཞདི། ཉེན་མེདས་ཟབ་གཅོད་འིའ་དུ། ཡིསྣ་གེ་འབྷསནད་བཞུགས་། ཡྱ་འདྡཾ་ཕ་ལཾར་ཀླུ་ཚྷཱཾ། ཅེས་པ་འདི 
།དདཞང་ལྟ་མྔ་འོག་དུ་དད་པྱི་བིན་བདགྱ་མཱཾ་གེང་གཞས་བེནམ་ཁན་འཚོམྲེ་མུནྷ་ནམས་ཅི། །ྲིའོ་དམ་པ་རིགསྐ་རཞིདྱཀིལ་གཁོནྲ་སྲི་བུབ་ཆོས་གཞིག་འཛུགས་པད་ཉེ་གཞྐ་དབས། གེནང་གྱི་ལ་ལྷ་ར། ནལ་འེར་པྲ་སུ་མདོག་དཀར་ 

496) དམན་ཧྱིས་མདདསརྨགས་པ། དབུ་སྲ་རལ་བཞི་ཐེད་གཙུགས། དན་དམར་པས་སད་ཐེས་ཅན་གཅོགྱ་ཧངཞས། ཝིནདུ་འངགྱོཉན་མེདམས་དྷལིལ་ཞཁོརྡོ་སུབ་བཞི་ཞབས་། འི་ཞྲད་སེགས་དྭཀིལ་ཞཁོརྒ་ཧནནམས། 


༄ས། ཞ།ཞེཀ་གྱི་ཡིནོ་པ་གང་ཡང་ཤྱི་བ།པད། བྱརནྡྷ་མས་བགོད་པ་ཞིག་འདུག་སྟ། དེ་ལྟནདཱུས་པས་མཾ་ཡད་།ཚོགགི་བྗྡད་པ་འདི་ཡང་དེའྲཞིནདདགཅས་བྐྐད་དགོས་ལ་ལབ་ 
¬? །ན་དན། ཏ་འོ་་ལག་གདའོ་  ལ་་་ ཁངྨ་མསྭ་ཉིདྷ་ལཱལི་གེ་ཁྲདི་རཱགསྭ་ཧིཟིན་ུང་བར། རྟ་ལེ་ཧོན་ཟ་རྩཅའི་ཉིའ་གཉིས་ཧིས་ཉིན་ 
 །ད་གནས་བསམ་གཏནོངདུ་སྒྱན་བཞི་ཤོག་གེ་བཞིའ་སྐན་འགྲོན་ཀེང་ཐོལྱ་ཉིས་ཟིས་བཞི་སར་དོག་ཏོ།། དགནོ། བཆིས།། ཞུས་དག། 


༤ 
ཙཾ 


„༢༤ 


༥ 
3; 97 








